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PRESENTACION

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, presenta una propuesta pedagdgica y social
en el marco del “Proyecto 7854 Formacién de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria
articulado al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un nuevo contrato social y ambiental
para el siglo XXI" (Alcaldia Mayor de Bogotd, Distrito Capital. Instituto Distrital de
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Recreacion y Deporte (IDRD), 2020). Bajo el programa “Bogota, referente en cultura,
deporte, recreacion y actividad fisica, con parques para el desarrollo y la salud”, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por 35 centros de interés integrado por
disciplinas deportivas especificas donde los nifios, las nifas y los adolescentes
participantes pueden elegir con el fin de fortalecer y profundizar aspectos de orden social
y pedagogico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada institucion
educativa distrital (IED), de manera que la atencion a quienes participan se convierta en
una posibilidad para construir una ciudadania respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor relevancia por diversos motivos: por mencionar
solamente dos, el primero tiene que ver con la predisposicion natural que los nifios y las
nifas tienen al movimiento y el segundo la posibilidad de disfrute que les permite el
acercamiento y reconocimiento de los otros y las otras con quienes construyen su espacio
de vida.

Esta practica deportiva escolar en la Jornada Escolar Complementaria se convierte para
las nifas, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ) participantes, en la posibilidad de
reconocer y experimentar su corporeidad en la relacion “cuerpo-sujeto-cultura”, en el cual
experimentan sentimientos, emociones y diversas formas de pensar que ponen en
movimiento no solamente su cuerpo si no las posibilidades de relacionamiento y
construccion de acuerdos tan necesarios para su desarrollo y la vida en sociedad, en la
medida que su autonomia se fortalece. El movimiento a su vez construye relaciones que se
fortalecen con el otro y con el mundo que les rodea y que le permite cimentar los significados
necesarios que van dando sentido a ser de ciudadano propositivo frente a la realidad que
lo cobija. Por lo tanto, este planteamiento propone una apuesta pedagdgica cercana a una
corriente socio-critica que busca el reconocimiento de los NNAJ como sujetos de derechos
desde su corporeidad y corporalidad en la practica deportiva escolar; en esta propuesta, el
escolar no se concibe como un sujeto pasivo sino como protagonista que lleva a su vida
cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo el desarrollo de las dimensiones del
desarrollo motor, psicosocial, ludico y cognitivo.

INTRODUCCION

El presente documento, abarca las orientaciones pedagégicas del “Proyecto 7854
Formaciéon de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria”, del IDRD articulado al
nuevo plan de desarrollo distrital y que permite una mirada holistica bajo unos elementos
propios del proyecto que permite interpretar la practica pedagdgica como eje transversal
de una transformacion ciudadana en donde los NNAJ son los protagonistas activos en el
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proceso de formacion integral, por medio de la ensefanza de centros de interés
establecidos por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo pactos de formacion a las
Instituciones Educativas Distritales para fortalecer los procesos de transformacion curricular
en el marco de la jornada uUnica, extendida y completa.

Inicialmente, se presenta una contextualizacion general reconociendo el marco legal del
cual se rige el proyecto de inversién ciudadana, y algunos antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre las apuestas de construccion de la jornada escolar
complementaria.

Igualmente, se describe y argumenta la intencionalidad Pedagdgica y social desde el
planteamiento de la Jornada Escolar Complementaria 2020-2024, con una propuesta que
busca favorecer formacion integral por medio de la practica deportiva escolar en el cual se
plantea el contenido del Plan Pedagdgico con el micro disefio por centro de interés y las 35
mallas curriculares creadas bajo orientaciones del equipo pedagodgico bajo
acompanamiento de gestores pedagdgicos y sociales, asimismo la construccion de orden
tematico fundamental estuvo a cargo de los formadores y formadoras pertenecientes a cada
centro de interés, y en el cual los Gestores IED propenden para que estas acciones fueran
desarrolladas en el tiempo establecido, que invita a desarrollar proceso de formacioén de
ensefanza aprendizaje bajo una corriente socio-critica que integral metodologias que
permita a los NNAJ llevar los gestos técnicos y aspectos psicosociales, ludicos, y cognitivos
aprehendidos y comprendidos a la practica deportiva y la vida misma en los diferentes
entornos en los que cotidianamente estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto, y sirve como insumo a todos los componentes del proyecto con el fin
de enaltecer y reconocer la importancia de una apuesta pedagdgica que busca formar
NNAJ en contextos educativos formales aumentando la permanencia académica de NNAJ
motivados por los diferentes ambientes de aprendizaje propuestos en la Jornada Escolar
Complementaria.

1. CONTEXTO HISTORICO

1.1 Historia y desarrollo

La apuesta del proyecto de inversién ciudadano surge bajo la denominacion “Jornada
Escolar de 40 horas, para la formacion integral y la excelencia académica (JE40h)”
(Secretaria de Educacion Distrital (SED), 2014) que definié las estrategias de calidad
educativa del Plan de Desarrollo “Bogota Humana 2012-2016 en el ambito de la equidad,
la no discriminacién social y el ejercicio de los derechos humanos. La propuesta buscaba
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ofrecer a los NNAJ alternativas para el buen uso del tiempo libre complementado la
formacion recibida en las diferentes Instituciones Educativas Distritales bajo disefios
curriculares formales, favoreciendo la motivacién intrinseca y extrinseca de escolares por
permanecer en los procesos educativos a través de la practica de actividades deportivas,
recreativas, artisticas y culturales aumentando el gusto por la academia bajo estrategias
que fortalezcan la formacién escolar.

Al respecto, el IDRD se articulé como entidad aliada de la SED a través de una apuesta
donde la oferta deportiva en el sector educativo formal aumentara, pues se identificd que
era muy baja generando factores de riesgo como el sedentarismo en los NNAJ y la falta de
oportunidad de los escolares para acceder a la practica de una disciplina deportiva de su
interés. Esta situacién no contribuia a generar habitos de vida saludable en términos de
bienestar y convivencia ciudadana; como también el estrecho margen académico, deportivo
y cultural que ofrecia el sistema educativo del distrito capital, que no alcanzaba las 30 horas
semanales. Sumado a esta problematica, al interior de la institucion educativa se evidencié
una insuficiencia de docentes en educacion fisica o entrenadores, una reducida
infraestructura y en algunos casos el uso inadecuado de los que existen. Todo esto
establecido en la (Instituto de Recreacién y Deportes ficha EBI, Plan de desarrollo Bogota
Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada Escolar 40x40 bajo el eje tematico Deportes,
Recreacion y Actividad Fisica, se estableci6 como soporte para los centros de interés en
las instituciones educativas del distrito, que ofrecian como alternativa para el disfrute de los
escolares que por propia iniciativa lograran practicar una disciplina deportiva, realizar
regularmente actividad fisica o recrearse, a través de procesos pedagdgicos sistematicos e
integrados al PEI, con un caracter totalmente perspectivo, donde se distinguian etapas que
van desde la Iniciacion hasta el arribo a niveles de aprestamiento hacia el rendimiento
deportivo la adquisicion de habitos saludables a lo largo de la vida’.

A pesar de la implementacion del proyecto durante el periodo 2016-2019 y de todos los
esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de
Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), 2020) identifico
resultados que indican el bajo nivel de permanencia en los programas de formacion
deportiva integral de los nifios, nifias, adolescentes que participaron del proyecto. De
acuerdo a los datos de la poblacién beneficiada por el proyecto Tiempo Escolar
Complementario (TEC), mediante la ensefianza en deporte y actividad fisica, se evidencio
que a pesar de tener alta cobertura de atencién (181.958 NNAJ) en 123 Instituciones
Educativas Distritales, manteniendo un bajo nivel de permanencia pues solo 8.586 NNAJ
se mantuvieron de manera constante durante los 4 afios, perdiendo el proceso formativo y
de permanencia de los NNAJ, identificando asi solo 50 nifios, nifias y adolescentes como
posibles talentos deportivos en el periodo mencionado.

Por esta razon, actualmente la apuesta en marcha denominada Jornada Escolar
Complementaria busca robustecer aspectos pedagdgicos y sociales que permitan
aumentar la permanencia de NNAJ mediante un proceso integral de formacion deportiva,
que incluya aspectos psicosociales y ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento de la
base deportiva de Bogota.



3. ANTECEDENTES

3.1 Propuestas Internacionales

En las ultimas décadas las propuestas que amplian la jornada escolar se han convertido en
un determinante importante que favorecen los cambios sociales y cambios de la dinamica
de vida de escolares, en todo el mundo.

En efecto estas politicas de extender la jornada escolar de los estudiantes, donde se han
desplegado politicas publicas modificando el tiempo escolar es Espafia que en el 2000
gracias los acontecimientos politicos, econémicos y culturales le dio vida a la “Nueva
Jornada Escolar Continua” en los Colegios publicos y algunos privados haciendo énfasis
a la Educacién Primaria, es a partir de este momento cuando surge la figura de monitor de
actividades formativas y complementarias de una o varias modalidades deportivas,
donde se busca ir mas alla de impartir unos contenidos complementarios a las clases de
Educacion fisica, facilitandoy promoviendo habitos de vida 6ptimos minimizando el riesgo
de una vida sedentaria en la comunidad escolar. (Velazquez Buendia, 2001)

En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas de tiempo extendido denominados (full-
day schools); el objetivo de la escolarizacion de todo el dia es que la educacién, como
proceso, se considere una vez mas como un todo, en lugar de dividirse en dos partes
separadas: la ensefianza académica, por un lado, y la atencién, por otro. Ademas de una
comida caliente a la hora del almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas escuelas de
Jjornada completa proponen una serie de actividades educativas como deportes, artes
graficas, literatura, teatro, danza, musica y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacién
durante todo el dia en Duisseldorf, Alemania).

Mientras tanto en Finlandia, el estado destina alrededor de una quinta parte de su
presupuesto a todo lo relacionado con la educacion y la extensién del tiempo de cuidado a
cargo de las escuelas primarias durante la tarde en el que los nifos y nifias también puede
acudir a una escuela especializada en alguna materia concreta algunas de estas escuelas
son privadas como artes plasticas, musica, deportes, pedagogia especializada (por
ejemplo, la pedagogia Waldorf) o hacer actividades que los haga felices y les estimule sus
conocimientos.

3.1.1 Propuestas en América Latina

En América Laina, la preocupacion por los rendimientos educativos en los afios noventa
resultd ser uno de los principales dinamizadores del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se planted, con fuerza, que el crecimiento de la escolarizacion
principalmente, en los nifios en situacion de pobreza, y sugeria ampliar el calendario escolar
aumentando los dias de clase o la duracion de la jornada en las que paises como Chile,
Uruguay y Venezuela, expresan que estos cuatro paises parten de la idea de proteger a los
ninos y las nifias de sectores vulnerables frente a riesgos sociales. Por ejemplo, la
propuesta de Escuelas de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro, 2008) incorpora
todas estas ideas a la vez, junto al objetivo de brindar mejores condiciones escolares para
un aprendizaje de calidad con equidad.



En Chile, la jornada completa nace con el objetivo de aumentar el tiempo escolar, para
mejorar la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un estudio realizado en el 2006 genero
una amplia discusion publica “sobre el impacto que tiene la Jornada Escolar Extendida en
la calidad de los procesos educativos y de los aprendizajes. Esta discusion relevo los
problemas pedagdgicos que tiene la implementacion de la JEC y las dificultades que existen
en la cultura escolar para organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas flexible e
innovador” Martinic, S., Huepe, D., & Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de la jornada no se presenta como una accion
aislada para atender determinados factores para el mejoramiento de la calidad de la
educacion; se presenta como parte de un plan de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma de la educacion inicial, la evaluacion de los
aprendizajes, funcionamiento de los sistemas educativos, acciones en favor de la inclusién
y la equidad (Tenti Fanfani, 2010).

3.1.2 Propuestas Locales

En Bogota en el afio 2008 la reorganizacion curricular por ciclos propone que los
estudiantes tuvieran diversas actividades que pudieran mejorar los espacios de formacién
para favorecer el disefio de curriculos que promovieran experiencias de aprendizaje
significativas y la formacion integral, en el proyecto de Colegios Publicos de excelencia se
propuso organizar cuatro campos de pensamiento: pensamiento matematico, pensamiento
cientifico, tecnoldgico, pensamiento histérico y pensamiento de comunicacion, arte y
expresion (Secretaria de Educacion Distrital, Reorganizacion Curricular por ciclos, 2008,p
7-11).

Asi se buscé superar la dispersion del conocimiento alrededor de multiples asignaturas y
generar nucleos integradores en los cuales se establecieran conexiones entre distintos
saberes. Se esperaba entonces que el trabajo alrededor del curriculo se orientara a plantear
articulaciones entre las asignaturas para asi llegar a la formulacién de los campos de
pensamiento, esto implicaba tiempos para el trabajo en conjunto de los maestros y
maestras con el fin de que pudieran construir tales articulaciones y acompanamientos para
que pudieran tener como recurso a la ciudad, ya que se consideré que esta ofrecia multiples
oportunidades para ser el contexto de aprendizaje de los estudiantes (Secretaria de
Educacion Distrital, Programa “Escuela, Ciudad, Escuela, 2008”), la ciudad como un libro
abierto segun (Muxi,2007), los espacios publicos significan un gran potencial educativo
informal en las ciudades, asi mismo en los parques y ambientes fuera de la escuela cada
escenarios con los que cuenta la ciudad.

Buscando transversalizar e integrar los aprendizajes, se establecen actividades
predominantes para cada etapa de desarrollo humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacion y estrategias pedagdgicas, se establecen criterios y formas de
evaluacion de acuerdo con las caracteristicas de cada ciclo y con los aprendizajes
esenciales de la base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y nifios oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su desarrollo un caracter abierto a la inclusion, la
participacién y el aprendizaje desde y con la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una enorme posibilidad para pensar los procesos
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de articulacién curricular, rompiendo con la idea de contenidos como acumulaciéon de
informacién para pensar en procesos de desarrollo amplios que permitan abordar la
integralidad rompiendo con la idea de dimensiones o areas por separado. (Secretaria de
Educacion Distrital, (2014) Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

4. MARCO NORMATIVO

Las Jornadas Escolares Complementarias aparecen dentro del sistema general de
educacién, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002:
Cambio para construir la paz, y posteriormente las jornadas escolares complementarias
aparecen dentro del sistema general de educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan
Nacional de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para construir la paz”.

15 lineamientos para la implementacion de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan las fuentes de financiacion de las
jornadas escolares complementarias, en el Articulo 64 que sefnala: Destinacion de
los recursos del FOVIS. Los recursos adicionales que se generen respecto de los
establecidos con anterioridad a la presente ley se destinaran de la siguiente manera:
a. No menos del cincuenta por ciento (50%) para vivienda de interés social; b. El
porcentaje restante después de destinar el anterior, para la atencion integral a la
nifez de cero (0) a seis (6) afos y la jornada escolar complementaria. Estos recursos
podran ser invertidos directamente en dichos programas abiertos a la comunidad,
por las Cajas de compensacion sin necesidad de trasladarlos al FOVIS. Paragrafo.
En aquellos entes territoriales que cuentan con recursos para la cofinanciacion de
los Programas de Jornada Escolar Complementaria y atencién a los nifios de cero
(0) a seis (6) anos mas pobres, las Cajas de Compensacién Familiar podran
establecer convenios y alianzas con los gobiernos respectivos para tal fin.12 Este
articulo le permite a las cajas de compensacién familiar ampliar sus lineas de accion,
aunque para ese momento no se lograra contar con unas definiciones precisas
sobre las implicaciones de una estrategia de este tipo, posteriormente los Decretos
2405 de 1999 y 348 de 2000, precisan aspectos concernientes a la implementacion
de las Jornadas Escolares Complementarias: El Decreto 2405 de 1999 amplia por
medio del Articulo 6, la cantidad y el tipo de organizaciones que pueden celebrar de
convenios de asociacion para implementar la Jornada Complementaria (ICBF, cajas
de compensacion familiar, gobiernos departamentales, distritales, municipales y
ONG), tomando en cuenta que estas personas publicas o privadas deben tener
experiencia probada en programas de tipo educativo. El Decreto 348 de 2000
incorpora una nueva concepcion sobre la poblacion vulnerable y amplia el foco
social de intervenciéon de la JEC hasta el nivel Ill del Sisbén, ademas de que se
incluyen también tacitamente la poblacion en extra edad y participante de la
educacion basica. En 2002 se promulga la Ley 789, en la que se establecen las
normas para apoyar el empleo y ampliar la proteccion social y se modifican algunos
articulos del Cdodigo Sustantivo de Trabajo, ademas se incorpora al fondo especial
Fonifiez (Fondo para la atencion integral a la nifez y Jornadas Escolares
Complementarias), que establece en el Capitulo V, en su Articulo 16 sobre las
Funciones de las cajas de compensacion, paragrafo
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El proyecto de inversién planteado se enmarca juridica y técnicamente en los siguientes
articulos:

e La Constitucion Politica de Colombia define la educacién como “un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de
la cultura” (Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la educacion como un derecho
fundamental de los nifios y nifias y la formacién integral para los jovenes (Articulo
45), estableciendo como funcion del Estado: “velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
y las estudiantes; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo” (Articulo 67).

Por otro parte, la Ley 115 de 1994 establece que son fines y propésitos de la educacion,
entre otros,

o El pleno desarrollo de la personalidad (...) dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay
demas valores humanos (...) la formacién en el respecto a la vida y a los demas
derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y
de la libertad”, (...) la formacién para facilitar la participacién de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y
demas bienes y valores de la cultura, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva
y analitica(...), la adquisiciéon de una conciencia para la conservacion, proteccién y
mejoramiento del medio ambiente, la promocion en la persona.(Articulo 5)

En cumplimiento de este mandato constitucional y de las funciones establecidas en el
Decreto 330 de 2008, la Secretaria de Educacion del Distrito, orienta y lidera “la formulacion
y ejecucion de politicas, planes y programas para garantizar el derecho a la educacioén y
asegurar a la poblacion el acceso al conocimiento y la formacién integral” contribuyendo “a
mejorar la calidad de la educacion y desarrollar estrategias que garanticen el acceso y
permanencia de los nifios, nifas y jovenes en el sistema educativo, asi como la pertinencia,
calidad y equidad de la educacion en sus diferentes formas, niveles y modalidades”
(Decreto 330 de 2008), de conformidad con las metas fijjadas en el Plan de Desarrollo
Distrital 2012 — 2016 Bogota Humana que tiene como objetivo general “mejorar el desarrollo
humano de la ciudad, dando prioridad a la infancia y adolescencia con énfasis en la primera
infancia y aplicando un enfoque diferencial en todas sus politicas” (Articulo 2).

Para el logro de lo anterior, se organizan las directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:

1. Una ciudad que reduce la segregacion y la discriminacion: el ser humano en el centro de
las preocupaciones del desarrollo.

2. Un territorio que enfrenta el cambio climatico y se ordena alrededor del agua.
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3. Una Bogota en defensa y fortalecimiento de lo publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se ubica el programa “construccion de saberes,
educacion incluyente, diversa y de calidad para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada educativa Unica para la excelencia académica
y la formacion integral”, que busca “ampliar en forma progresiva la jornada educativa en los
colegios distritales, mediante una estrategia que combina la implementaciéon de jornadas
Unicas y la ampliacién de la jornada académica a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacién y aprovechamiento del tiempo libre

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacion, planificacién, coordinacién, ejecucion, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educaciéon
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracion del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56 y 57).

» Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacién y aprovechamiento del tiempo libre.

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacién, coordinacion, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracion del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56 y 57).

» Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.
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5. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA ACTUAL JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

5.1. Modelo de participaciéon activa: Para la formacién integral Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024).

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI’ 2020 — 2024, promovi6 el “Proyecto 7854 Formacion
de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas priorizadas, en el
marco de la jornada escolar complementaria en Bogota”, que busca:

5.1.1 Objetivo General

e Aumentar los niveles de permanencia en los programas de formacién deportiva
complementaria de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogota D.C.

5.1.2 Objetivos Especificos:

e Aumentar la apropiacion de los ambientes de aprendizaje no aularios como parte de
la educacion integral de los escolares.

e Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica
deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jovenes que involucren aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacién primaria, basica y
media.

e Desarrollar planes pedagogicos de formacién deportiva que incluyan aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que contribuyan a la formacion integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como “alternativa de solucion el desarrollo del
proceso de formacién integral de los escolares de las Instituciones Educativas Distritales
(IED) a través de la practica deportiva, a través de los siguientes componentes”:

1. Desarrollo de estrategias para aumentar la permanencia de los nifios, nifas,
adolescentes y jévenes en los procesos de formacioén integral a través del deporte,
con la realizacién de las siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar la apropiacion de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, con la realizacion de las
siguientes actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y ciudadano en los procesos de formacion
integral a través de la practica deportiva, con la realizacion de las siguientes
actividades.
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5.2 Una apuesta pedagédgica y social a partir de la practica deportiva escolar, para la
construccién ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagdgica desde la Jornada Escolar
Complementaria busca promover la formacién integral, vista como el resultado de un
proceso continuo, dinamico, permanente, interactivo, que propende desarrollar y
potencializar en los NNAJ las dimensiones del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica deportiva escolar en los ciclos educativos
uno, dos, tres y cuatro de 85 Instituciones Educativas Distritales de jornada unica, extendida
y completa adscritas actualmente en el proyecto. La practica deportiva en el proyecto tiene
una dimensién abierta, participativa, solidaria, creativa y constructiva que permite ver la
experiencia en tres instancias:

e La practica deportiva es en principio (para todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacion, para el dialogo, para madurar la personalidad y para
generar la inclusion social. Es un medio para encontrarse, conocer y conocerse a
nivel personal y emocional

o Eldeporte en segunda instancia (para los NNAJ que participan en semillero) es una
practica intencionada para el desarrollo personal y social con una disciplina
particular.

o El deporte es una opcion de vida (hacia el alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar Complementaria permite hacer de la practica deportiva
un medio para que la creatividad y el pensamiento critico se conviertan en una dinamica
cotidiana en los participantes desde una propuesta
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Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria

Este esquema toma ejes fundamentales de transversalizacion en la practica
pedagdgica del deporte escolar como Cultura Ciudadana qué busca desde el deporte
escolar la promocion de valores y actitudes desde la sensibilidad humana en clave de
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la vida social, individual y colectiva que reconoce las diferencia, las valora, las defiende
y las siente como propias para construirnos como seres humanos facilitando Ila
convivencia a través de fundamentos que cimentan la construccién de ciudadania
donde los NNAJ son protagonistas activos en la sociedad, por su capacidad de
participar de sus transformaciones y de incidir en el destino colectivo de la sociedad,
que le permita apropiarse del espacio publico de la ciudad (parques y escenarios
deportivos) vistos como ambiente de aprendizaje y de construccién con un sentido
individual y colectivo puesto que son lugares de encuentro con si mismo y él y los otros
donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto mas alla de su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promocion de y el sentido de la amistad, la solidaridad, la
otredad, la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y a la construccion de
subjetividad que favorece también la construccion de un proyecto de vida que expande
las posibilidades del sujeto desde el disfrute, no solo reconociéndolos como elementos
valiosos para la tramitacion de los conflictos propios de la practica deportiva como una
forma que permite la toma de decisiones acordes a construir la vida de manera
colectiva. Otro eje fundamental que se debe intencionar en este proceso, tiene que ver
con el Enfoque Diferencial reconociendo y respetando las caracteristicas particulares a
partir del principio de la igualdad y equidad de oportunidades en relacion a los derechos
a partir de la identidad de género, propiciando espacios de inclusion, integracion,
disociando los estereotipos a partir de construcciones sociales y simbdlicas de injusticia
que se validan como naturales en contra de las mujeres y de las diferencias que nos
constituyen sociales y simbdlicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir en la formacién integral de los NNAJ a partir
de cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:

o Dimensioén ludica: En la estrategia Jornada Escolar Complementaria se comprende
la dimensién ludica, como la posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se
expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros y con
el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute,
en relacién con los comparfieros y comparferas con quienes juega y despliega las
otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

e Dimensién motora: Desde Jornada Escolar Complementaria, se trabajan aquellas
actividades motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagdgicos en
edad escolar, logrando satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizaciéon del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para
enfrentar la vida.

e Dimension cognitiva: Los procesos de pensamiento desde la estrategia Jornada
Escolar Complementaria, buscan fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado en sus experiencias de vida y
como esta experiencia de la practica deportiva escolar puede cambiar la vision que
tiene del mundo.
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o Dimensién Psicosocial: Aunque el deporte hace especial énfasis en el cuerpo y sus
habilidades, la estrategia Jornada Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al nifio y a la nifia como alguien
relacional, afectivo, con derechos y en proceso de construccion en su dimensién
subjetiva y social.

De esta manera, el quehacer pedagdégico-social y metodolégico que desarrollan los
formadores y formadoras se robustece con una apuesta tematica que permita entonces
que nifos, nifias y adolescentes puedan entender el deporte y su practica como un
ejemplo de promocién de actitudes ciudadanas y prevencion de situaciones que los
pongan en riesgo.

5.3 Apuesta de fortalecimiento al Curriculo de las IED, a partir de procesos de
armonizacion y articulacion de Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

Los colegios que cuentan con un PEI cimentado, respaldado por una direccién activa y una
trayectoria pedagdgica, abiertos a la innovacion y transformacioén de la escuela, son los mas
propicios para la organizacion e implementacién de acciones que favorezcan el curriculo,
desde la experiencia existen modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
democraticos, otros con una vision tecnoldgica etc. Es por esto que se disefié una ruta de
armonizacién y articulacién curricular que reconoce el contexto de cada IED y permite
visualizar el alcance y resultados del proceso formativo de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD como experiencia significativa en diferentes escenarios de
aprendizaje que se puedan integrar a los elementos curriculares de la IED.

5.3.1 Armonizacion

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria establece define como el conjunto de
procesos orientados abrir espacios de dialogo entre los actores para generar acciones que
posibiliten la construccion de un horizonte de sentido comun de la IED (misién, vision,
objetivos), teniendo como ejes el Plan de desarrollo distrital y la realidad, por tanto, la
armonizacién segun la (Secretaria de Educacioén Distrital SED, SED — DEPB — Proyecto
1005, p. 33 -35), implica que todos los esfuerzos del sistema educativo y de la IED se unen
en torno al propdésito de garantizar el derecho a la educaciéon como un bien comun a través
de toda la trayectoria vital de los sujetos situada en los territorios y gestionando la diversidad
de contextos y sujetos.

Estas fases robustecen los disenos curriculares de los Proyectos Educativos Institucionales
(PEI), en el cual se propone una ruta del proceso de armonizacién teniendo en cuenta las
siguientes fases:
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PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021

FASE DE CONTEXTUALIZACION
Esta fase permite reconer el contexto de la IED y su dinamica curricular. Aca se puede visualizar como podemos armonizar con la IED.
9
ACCION RESPONSABLES OBJETIVO INSTRUMENTO (recoleccion de informacion| PRoY;IcE'rn::g AR DBV G ION RDEECERAVNCES
de ion (Formato de Identi IED Identificar los aspectos fundamentales de |Formato de Identificacion Institucional (
Institucional): reconocimiento de la IED y estado actual. [Docente enlace IED los proyectos educativos i ion C gbgico del
Formadores para el disefio de un plan de trabajo que  [IDRD)
favorezca el desarrollo de aspectos 15%
. o 2meses
comunes: los que traza la institucion .
educativa a través del PEIy los propuestos
en los lineamientos pedagégicos del
proyecto Jornada Escolar C
Socializaciéon de la propuesta Jornada Escolar| Fundamentar la importancia del proyecto 0%
Complementaria marco de la jornada tnica y jornadal Gestores Pedagogicos Jornada Escolar C iaenel  [Acta de socializacion y si hay o 2
- . - meses
completa a la comunidad educativa. (para este mes|Gestores IED marco de la jomada completa, y su aporte  [sugerencias
algunas IED el resto al inicio 2020-2021). a la formacion integral de cada IED.
Recopiar jon| para la " Caracterizar la poblacion beneficiaria, con
Psicosocial — Morfolégica desde la virtualidad (edad- el in de reconocer el estado de los ) - 5%
talla); sspactos i (localidad, - " escolares que permita realizar una Vatriz de aspectos de caracterizacion, Depende de la
o2 o) s oA, Institucin Educativa Distrial.  comparacién en los cambios de la diseriada por el del por parte
poblacién. IDRD. de los
Concertacion de cronograma de acciones IED Proyectar las reuniones que se Formato de cronograma 2 meses
[conceptualizacion. Segun calendario Institucional. Para|Docentes enlace IED desarrollaran al inicio, con el fin de
el inicio de afio 2021 marzo. garantizar los espacios programados que 10%
apoyen el proceso de la siguiente fase.
FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES
En esta fase, se desarrolla la descripcion de los acuerdos en el formato de izacion y acuerdos interinstituci apoyado de actas que los ifi con los interinstituci sobre los que se desea
fortalecer el proceso de formacion, igualmente se debe realizar la ej ion a los acuerdos i la ej ion que i los y del proceso formativo.
ELEMENTOS DEL COMPONENTE CURRICULAR PROCESOS DEL ACUERDO
IED/JORNADA ESCOLAR
1. PLAN DE ESTUDIOS DE LAIED / PROPUESTA [Docente enlace, formador, Establecer el area del plan de estudios y/o | e Formato de conceptualizacion con los
[JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA Gestores IED, Coordinadores, el Proyecto Transversal de la IED que se | acuerdos interinstitucionales socializados por
AREA DEL PLAN DE ESTUDIOS (PROPUESTA IDOCENTE DE AREA quiere fortalecer con la propuesta de el componente pedagégico.
JORNADA ESCOLAR) / PLAN DE AREA/ [Jornada Escolar C i ! en el drive de plan de estudios
CARACTERIZACION CENTROS DE INTERES. especificando sobre qué aspectos dela IED y Plan Pedagégico de Jomnada
especificamente se buscan fortalecer Escolar Complementaria en el drive.
desde el centro de interés. oD Plan de drea y i
del centro de interés.
© Documentos: PEI de la IED (evidenciar las
excepciones donde esta en construccion o no
se cuenta con el PEI).
« Documento del Proyecto transversal de la
o Acta DRD con los acuerdos
2. PROYECTOS TRANSVERSALES / CENTROS DE  |Docente enlace, formador, Establecer los acuerdos sobre los que se » Formato de conceptualizacin con los
INTERES Gestores IED, Coordinadores,  |pretende fortalecer el proyecto acuerdos interi i ; por
DOCENTE DE AREA con la ejecucion de los cntrso de interés. el componente pedagégico.
 Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
«D to del Proyecto dela
3. MALLA CURRICULAR DE LA ASIGNATURA IED / [Docente enlace, formador, Establecer acuerdos sobre los elementos » Formalo de conceptualizacién con los
MALLA VURRICULAR DE LOS CENTROS DE Gestores IED, Coordinadores,  |de la malla curricular que la ejecucion de | acuerdos interinstitucionales socializados por 20%
INTERES JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA. [DOCENTE DE AREA los centros de interés y como se va a el componente pedagégico. JuLio
fortalecer el disefio curricular de la * Documento en el drive: Malla Curricular de la
asignatura. asignatura de la IED y Malla curricular de los
Centros de Interés Jornada Escolar
Complementaria.
o Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
« Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo i tuci
3. AVBIENTES DE APRENDIZAJE DE LA IED / Docente enlace, formador, Determinar sobre que se quiere fortalecer » Formato de conceptualizacién con los
AMBIENTES DE APRENDIZAJE DESDE EL CENTRO |Gestores IED, Coordi desde la i y acuerdos interinstitucionales socializados por
DE INTERES IDOCENTE DE AREA didacticas en el desarrollo de las sesiones el componente pedagégico.
del centrode interés. » Documento que indique la metodologia,
métodos y estrategias de ensefianza de la IED
y de la Jornada Escolar Complementaria.
* Formatos Plan de clase de la disciplina
deportiva y Formato Plan de aula de la IED.
o Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
« Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.
Gestores IED Formato de conceptu n y acuerdos,
Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales Docentes enlace IED describiendo el seguimiento de los acuerdos 20%
Formadores mes ames. JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Gestores Pedagégicos Resultado de la valoracion formativa cada dos NOVIEMBRE
del proceso.
[Semaforizacion del proceso Gestores IED Registrar el seguimiento de las acciones  [Semaforizacién de las IED, en relacion a los
Formadores desarrolladas en el proceso de formacién [avances presentados. N
Gestores Pedagégicos de manera general a traves de las Formato de conceptualizacion y acuerdos con (5%
imensi JULIO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Docente enlace dimensiones del desarrollo humanoy las  |el avance desarrollado.
ias del siglo XXI

Figura 2. Disefio Componente Pedagdgico IDRD Ruta del Proceso de armonizacion con las
IED.

Este proceso de armonizacién con el Proyecto Educativo Institucional podriamos entenderla
como el proceso de convergencia o compaginaciéon de las acciones adelantadas por las
entidades aliadas en implementacién de los centros de interés, con el componente
pedagdgico del PEI de la Institucién Educativa.
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1. Contextualizar: Comprender la particularidad de la IED bajo un reconocimiento del
horizonte institucional haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el PEl y la
Propuesta de la Jornada Escolar Complementaria.

2. Conceptualizacion y acuerdos interinstitucionales: Permite conceptualizar los
contenidos de la educacién formal y los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular interinstitucional, dénde se
identifique cuales son los contenidos curriculares que se quiere fortalecer por medio
de la practica deportiva escolar bajo la modalidad de disciplinas deportivas.

3. Ejecucion de acuerdos: Evidencias de la ejecucion de los acuerdos establecidos.

4. Seguimiento y resultados: Resultado de la experiencia del proceso.

5.3.2 Articulacion curricular

Definida como, el proceso como el proceso dinamizador que pasa por lo psicosocial,
historico, curricular, por lo tanto, el proyecto espera un nivel de articulacion transversal, que
trascienda de un area de conocimiento especifico y que aporte a la formacion integral de
ninos y nifas que permita una reflexion y accién critica de la practica educativa,
identificando principios organizativos comunes en diferentes disciplinas, determinado en las
siguientes fases. Exige la union coherente del plan de estudios, la didactica, los procesos
de valoracién y evaluacion, para garantizar la formacién integral.

PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA IED 2021

|Acorde los avances que se han visto con los

ycon los de ion, se ina hacia el dialogo de saberes y como podriamos evidenciarr|
nuestra propuesta en la documentacién curricular de la IED.

Fase 1: PROYECCION ARTICULAR

ACCION

RESPONSABLES

OBJETIVO

INSTRUMENTO (recoleccion de
informacién)

TIEMPO PROYECTADO
PARALAEJECUCION

% DE VALORACION

Socializacion del resultaddo de la ejecucion de los|
acuerdos mes a mes

Socializacion y dialogo de saberes del resultado de la
ejecucudon en la formacion de los acuerdos
interinstitucionales de los aspectos curriculares y el
afianzamiento en lo (lidico, cognitivo, psicosocial y|
motor) y competencias del siglo XXI, que favorecen la
formacion integral.

Gestores IED
Docente Enlace
Formadores
Gestor pedagégico

Socializar a la IED los avances mensuales
del resultados del proceso se debe realizar
enla primera semana del mes inicial

Seguimiento en el Formato de
conceptualizacion y acuerdos mes a mes
de los resultados .

Semaforizacién porcentual de avances
Resultado de valoracién formativa

julio,septiembre, octubre,

15%;

Acuerdos interinstiucionales de como se evidencia del

Determinar enla que se evidencia en la

. 5 julio, septiembre, octubre 15
manera documental en la IED nuestro aporte. Docentseniace) documentacudn curricular nuetsro aporte .
Gestor [ED
p o Evidenciar el aporte en los aspectos
Documentacion con los aportes escritos P L. P 40|
curriculares y documentacion de la IED.
Docente enlace

Fase: ESTADO DE LA ARTICULACION

En esta fases se recopila lainformacién del desarrollo de cada fase con el fin de revisar la incidencia de la ejecucién de la

establecer los planes de mejoramiento en cada fase.

ion final de la i6n recopilada

IED

b
todo el proceso que determina el estado en el que esta
cada IED desde la articulacion curricular con la Jornada
Escolar Complementaria.

Formadores
Gestores Pedaggicos
Ddocente enlace

Registrar el seguimiento de las acciones
desarrolladas en el proceso de formacion de
manera general a través de las dimensiones
del desarrollo humano y las compentecias del
siglo XXI relacionadas, que logre documentar
la experienciay los avances con las IED.

y efectividad de cada p

que permita

CRITERIOS DE SEMAFORIZACION ATICULAR
Presentacién final

noviembre

30%

Figura 2. Disefio Componente Pedagdgico Ruta de articulacion curricular

La ruta de articulacion con el curriculo es la expresion del PEI, en el entendido que parte
de las necesidades sociales y hace parte integral de la cultura; como instrumento, permite
la distribucion social del conocimiento y como practica, permite la reflexion y accion critica
de la practica educativa. En ese sentido y retomando a Alvarez (2010), se entiende el
curriculo como traductor del PEI, como articulador del conjunto de elementos que dinamizan
la practica educativa y como proyectivo en la medida que permite proyectar al estudiante a
otros ambitos del desarrollo y de la comprension del mundo. Por lo tanto, se presenta dos
acciones:
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1. Proyeccién Curricular: Se socializa los resultados del proceso formativo, con el fin
de establecer la proyeccién curricular donde se plantee fortalecer el elemento
curricular y que pueda quedar registrado en la documentacion de la IED.

2. Estado de semaforizacion curricular: Los criterios de semaforizacion permite
identificar los avances que se ha obtenido con el desarrollo de las acciones, y tomar
decisiones que permita mejorar o afianzar cada vez la articulacién curricular con la
IED de la siguiente manera.

5.4 Estados de Semaforizacion del proceso de articulaciéon entre el Centro de Interés
de la Jornada Escolar Complementaria y la Institucion Educativa.

Entendiendo, que los procesos de las Instituciones Educativas son distintos y que esa
particularidad es la que permite establecer diversas acciones respetando las dinamicas
propias del contexto de la IED, la Jornada Escolar Complementaria propone un estado de
semaforizacién con una escala de colores ( naranja, verde, amarillo y rojo) que indican el
avance en cada una de las fases de las acciones que permiten alcanzar la articulaciéon
curricular entre el proyecto de inversién y la IED, fortaleciendo la formacion integral.

La escala de semaforizacion plantea unos factores que logran diversificar los avances en
el desarrollo de la armonizacion y articulacion curricular, por lo tanto, los cuatro estados de
semaforizacion van a variar entre una IED y otra, dependiendo muchas veces de factores
externos que impiden avances significativos, para lo cual es necesario que los Gestores
Pedagdgicos por zona realice una lectura de la descripciéon de cada estado y revisidon
exhaustiva de los avances y evidencias disponibles del proceso de cada fase establecida
en el protocolo entregados por los Gestores IED, y asi ubicar a la IED en un estado
especifico que permita desarrollar las acciones de fortalecimiento con el Gestor IED mas
adecuadas segun sea el caso. (Secretaria de Educacién Distrital (2015). Protocolo para la
armonizacion con el PEl y la articulacion curricular).

C CRITICO, la MENOR AL
celda se vuelve 50%
roja

NA NA (No Aplica),
la celda queda
con fondo
blanco.
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FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La Institucion Educativa Distrital ha avanzado de

manera considerable y satisfactoria a partir del acuerdo en el componente curricular con la
propuesta de Jornada Escolar Complementaria en el marco de la jornada completa, se debe
fortalecer el resultado de los aprendizajes en los NNAJ a través de la practica del centro de
interés de manera SATISFACTORIO DE

1.

La IED consolido, ejecuto de manera clara y coherente totalmente los acuerdos

curriculares en alguno de los documentos institucionales, que se referencian a

continuacion:

e Plan de estudios (area fundamental)

e Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

e Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)

¢ Indicadores de Valoracién en el Sistema de evaluacion

o Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencion.

e Los acuerdos interinstitucionales en el desarrollo de las fases de armonizacion
y articulacion curricular construidas en las mesas de trabajo, se incorporan en la
planeacion anual de la IED o en el Plan de Mejoramiento Institucional.

La IED y la Jornada Escolar Complementaria a partir de los acuerdos

interinstitucionales lograron la articulacion curricular con la propuesta de la Jornada

Escolar complementaria por medio de los centros de interés, la cual se evidencia en

alguno de los documentos institucionales.

La IED reconoce los resultados de la ejecucion de los procesos de formacion en
NNAJ del centro de interés, permitiendo evidenciar la documentacion institucional
de una posible articulacion curricular.

La IED permite acciones de seguimiento y retroalimentacion, con el fin de analizar
la relevancia de la implementacion bimensual del proceso, planteando los ajustes
pertinentes.

La IED establece la importancia de incorporar el proceso de armonizacion vy
articulacion curricular en el POA y/o en el Plan de Mejoramiento.

La IED propone socializar el resultado del proceso de formacion integral de la
implementacién de los centros de interés a docentes de area.

La IED valora los resultados de la experiencia de formacion de los centros de interés
socializando a la comunidad educativa, identificando la incidencia en las
dimensiones del desarrollo desde practica deportiva escolar en la vida de los NNAJ.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La IED ha tenido un avance minimo en el desarrollo de

acuerdos y el resultado ACEPTABLE. La institucion requiere intensificar el mejoramiento
de las practicas en relacion al proceso de armonizacion y articulacion.
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La IED cuenta con la disposicion al desarrollo de la propuesta de la Jornada escolar
complementaria, sin embargo, existen situaciones externas que afectan el desarrollo
de la construccion de los acuerdos interinstitucionales claros y concretos en alguno
de los siguientes elementos curriculares:

* Plan de estudios (area fundamental)

* Proyecto Transversal y /o pedagogico.

* Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)
* Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

* Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencion.

2. LalED realiza el intercambio de documentos institucionales que permiten analizar y
desarrollar acuerdos proyectando una posible ejecucion en el proceso de
armonizacioén y articulacién curricular.

3. Se plantean reuniones ocasionales por situaciones ajenas, que no permiten avanzar
en el protocolo de armonizacion y articulacion.

4. La propuesta de la Jornada Escolar Complementaria no se ha logrado vincular de

manera clara y continua en la gestién curricular de la IED.

Se puede buscar acciones de mejora como:;

Socializacion del resultado del proceso de formacién desde las dimensiones de desarrollo
del centro de interés.

Intercambiar ideas a través de espacios donde el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia significativa del proceso.

Potenciar el acompanamiento pedagdgico desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacién a través la experiencia del deporte escolar.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

ROJO: Estado critico: La IED no alcanzo los minimos esperados del proceso de
armonizacién y articulacion, por lo tanto, se requiere ser priorizada desde el nivel gerencial
y/ o de la entidad aliada para mejorar la adopcién y adherencia de la importancia del proceso
de armonizacion y articulacion.

1. La propuesta del protocolo de armonizacién y articulacion curricular de la Jornada
Escolar Complementaria no se ha logrado vincular en ninguno de los elementos
curriculares de la IED.
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2. Los Centros de Interés se desarrollan como actividades de manera aislada e
independiente del proceso curricular integrando el proceso de armonizacion y
articulacion curricular.

3. El aporte valorativo desde el centro de interés, se incorpora en la evaluacion de los
estudiantes especialmente como estrategia para garantizar su permanencia en
estos.

4. La relacion entre los elementos curriculares y los centros de interés es minima o
inexistente.

NA (No aplica). NA se diligencia cuando el criterio evaluado no corresponde al nivel de
complejidad de la institucion evaluada.

Esto lo define el gestor pedagdgico segun el caso particular de la IED.
Definir qué clase de articulacién tiene cada IED:

v Articulacién vertical y descendente: Cuando se lleva a cabo entre la educacion
media, la basica y la inicial.

v Articulaciéon _interdisciplinar: Cuando se da entre los componentes de un campo
disciplinar, centrada en un solo saber, se definen los objetos de conocimiento, los
conceptos y las metodologias especificas. (educacion fisica, mallas)

v" Articulacion _multidisciplinaria: Esencialmente tematica. Se apoya en los temas,
ideas, proyectos, e implica la especificacion de los aportes particulares de diferentes
disciplinas.

v Articulacién transversal: Se basa en la identificacion de principios organizativos
comunes a diferentes disciplinas (términos, conceptos, procedimientos, técnicas) y
que luego se emplean de manera comun en diferentes areas o disciplinas del
curriculo.

v Articulacién estructural: Supone lazos de complementariedad e igualdad entre las
disciplinas; implica la definicién de lineas de trabajo e investigacion que apuntan a
sintesis de procedimientos, conocimientos y estrategias mediante la adopcion de un
marco comun.

v Articulacién interdisciplinaria: Trata de garantizar la concurrencia de conocimientos
provenientes de distintas disciplinas en torno al estudio de problemas: el objeto de
estudio no es la disciplina, sino los problemas que resultan relevantes para los
ciudadanos, en este caso, para la escuela.

6. NOCIONES Y CORRIENTES PEDAGOGICAS DE JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

6.1 Corriente del modelo pedagégico social

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdgico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
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como un fendmeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
que quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendbmeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacion y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
Sanchez-Londono, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn y
Sen, 2018). Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que
cada uno cree que merece vivir (Cahn y Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus
instituciones y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los
jévenes, cuenten con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su
cuerpo y las relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que
creen que es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014). En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a
un quehacer metodolégico en el territorio que se concentra en tres momentos
fundamentales: accién — reflexion — accion.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagogicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

6.2 Enfoque Metodologico

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdgico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
como un fenémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
que quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendmeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacién y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y

23



Sanchez-Londofo, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn y
Sen, 2018).

Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que cada uno cree
que merece vivir (Cahn y Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus instituciones
y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los jovenes, cuenten
con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su cuerpo y las
relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que creen que
es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014).

En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a un quehacer metodolégico en el
territorio que se concentra en tres momentos fundamentales: accidén — reflexion — accién
que integra en modulos de aspectos psicosociales como:

¢ Nifos y nifas como sujeto de derechos, en donde se busca un protagonismo activo
de nifios y nifas frente a sus derechos, dejando de lado la comprension de la nifiez
como objeto de intervenciones tanto de instituciones como de programas de
diferentes entidades.

o La familia como centro afectivo y de socializacién, aspecto que permite generar
acciones que buscan que, a partir de las reflexiones, las familias tengan un lugar
mas activo en el proceso de formacion.

e Elcuerpo como primer territorio de garantia de derechos, el cual tiene como objetivo
complementar el concepto del cuerpo como fundamento de la practica deportiva con
una comprension del cuerpo como centro de la comprensiéon de la ciudadania, la
participacién y la existencia.

o El deporte como un espacio de encuentro con los y las otras

e Autoestima, autoconcepto y autoimagen, tres temas que permiten complementar los
aspectos relacionados con la construccién de la personalidad y la auténoma de
manera dinamica.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagogicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

ACCION: se refiere a la necesidad de que el formador reconozca la vida previa de los y las
participantes, ello se centra en la necesidad de reconocer sus formas de movimiento, sus
gestos técnicos, sus formas de relacionamiento; se trata de comprender al sujeto que se
encuentra frente a mi como formador con todas sus caracteristicas y condiciones
morfofuncionales, asi como sus condiciones sociales y culturales; quien llega a la practica
deportiva es un cuerpo dotado de subjetividad y por ello necesariamente un sujeto que debe
reconocerse en todas sus dimensiones.
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REFLEXION: en este momento, el rol del formador se concibe como un papel fundamental,
pues ha de favorecer las nuevas apropiaciones de los y las participantes a partir de lo
reconocido en el momento inicial y de su espejo cultural como formador/a.

Su tarea no es menor, supone que sus acciones han de tener una triple entrada: lo primero
es un trabajo motor que ayuda a cualificar los gestos deportivos de los y las participantes;
lo segundo supone la necesidad de que los gestos técnicos sean comprendidos mas que
actuados, pero precisamente para que sean llevados a una practica comprendida en
relacion con los otros y las otras que nos rodean; ello supone una comprensién amplia de
los mismos y de su impacto en la vida humana para que sean acciones reflexionadas y no
simplemente movimientos carentes de sentido que se olvidan en otros espacios y
escenarios.

ACCION: Finalmente y como el elemento central de este accionar metodoldgico, se
encuentra el tercer paso o momento metodoldgico, la ACCION que realizan los y las
estudiantes, pensadas, reflexionadas, comprendidas que suponen, sin duda, una
cualificacion de sus acciones y gestos técnicos que se mejoran en el espacio deportivo y
en la vida misma; se trata de una practica o un conjunto de acciones que reconocen en su
despliegue: la Cultura Ciudadana y la Construccién de Ciudadania como eje del
movimiento en tanto éstos se viven con otros para construirse colectivamente; la
Apropiacién del espacio publico como lugar de vivencia y disfrute del deporte y del
encuentro; el reconocimiento de las diferencias como posibilidades de construccion y no
como limitantes de los movimientos o de la vida y la existencia misma; la Identidad de
género como la necesidad de reconocer y respetarnos desde los movimientos que hacemos
que nos identifican como diferentes pero no en la existencia de uno o varios géneros de
menor valia que otros; por ultimo, estas acciones han de considerar la inclusion como un
principio fundamental de la vida en comunidad.

Se trata de tres pasos metodoldgicos que deben ayudar a:

¢ Un formador que se comprende como un sujeto que se actia y se mueve, sintiendo
y pensado y ello supone una interaccion permanente en la sociedad, en una
sociedad de diferentes y no de iguales y que reconoce su rol en la tarea de que los
nifos y las ninas participantes de la Jornada Escolar Complementaria construyan
pensamiento, movimiento y sensaciones como una triada indisoluble; pues los
cuerpos no se mueven sin sentir y sin pensar.

e Unos y unas escolares que comprenden el movimiento como parte de su existencia
y el valor de este en las interacciones cotidianas, no se trata de tener seres humanos
que se mueven muy bien en el desarrollo de sus deportes con gestos técnicos
adecuados, sino que estos gestos técnicos y estas formas de despliegue de sus
acciones se trasladan a su cotidianidad para reconocer la importancia de los otros,
las otras y las diferencias que nos constituyen como seres humanos.

6.3 Secuencia didactica

Definicion fases sucesion de actividades que responden a una estructura secuencial que
las encadena a lo largo de un periodo de tiempo definido como el necesario para que los
estudiantes adquieran los aprendizajes y se acceda a los conocimientos que se han trazado
como metas.
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o Fase Inicial: Accién: preparacién de la clase y momento inicial de ésta que
reconoce la entrada de los nifios y las nifias a ésta y a partir de ahi se proponen
nuevos movimientos y gestos técnicos por parte del profesor.

o Fase Central y Fase de retroalimentacion: Reflexiéon: El formador ayuda a los
nifos y a las nifias a reflexionar con preguntas orientadoras para un ejercicio
comprensivo del movimiento dentro y fuera de los escenarios deportivos. En este
momento los nifilos y nifias deben comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, como ya se menciond, una triada indisoluble.

o Fase de retroalimentacion y vuelta a la calma: Accién: los y las formadoras junto
con los nifos y las nifias proponen las compresiones logradas y se comprometen a
la practica de los movimientos aprehendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su existir. Como se mencioné antes,
este puede ser el momento mas importante de la metodologia en tanto los
movimientos se trasladan a la construccion de una vida que se mueve, siente y
piensa e interactua reconociendo las diferencias y la igualdad en tanto sujetos de
derechos.

6.4 Los centros de interés y su apuesta por el desarrollo integral

La accion, reflexion y accion se traduce en un proceso metodoldgico que reconoce la vida
y va a la clase y posteriormente regresa a la vida de los escolares; ello se traduce en tres
pasos metodoldgicos para la clase desde el proceso de ensefianza- aprendizaje través de

la formacion de 35 centros de interés reorganizadas por modalidades deportivas de la
siguiente manera:

Pelota: futbol, baloncesto, séftbol, futsal, tenis de campo, badminton, voleibol, tenis de
mesa, béisbol, futbol de salén, balonmano, rugby y squash.

Combate: judo, lucha, taeckwondo, boxeo, karate, esgrima.

Nuevas tendencias deportivas: escalada, BMX, ultimate, capoeira, skateboarding.

Tiempo y marca: natacién, atletismo, patinaje, levantamiento de pesas, ciclismo.

Arte y precision: porras, gimnasia, baile deportivo.

Disciplinas audiovisuales: ajedrez y actividad fisica.

Iniciacién al Movimiento.

¢, Qué es un centro de interés? Es una estrategia pedagdgica que esta centrada en la
exploracion, la investigacion y la curiosidad innata de los nifios, nifias y jovenes, que permite
la integracion natural del conocimiento alrededor de los intereses y de las necesidades que
se identifican en los espacios de aprendizaje, para convertirlos en ambientes de aprendizaje

enriquecidos.

El centro de interés como estrategia pedagdgica fortalece la formacion integral, potenciando
los aprendizajes esenciales partiendo del didlogo y de los consensos sobre los cuales se
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estructura el centro de interés, se formaliza y se definen los conceptos, las acciones, los
tiempos, los recursos y las relaciones curriculares y las formas de identificarlas con cada
una de las areas y ejes transversales para resolver las preguntas que surjan en el centro
de interés.

6.5 Valoracién formativa (VAF)

La valoracion formativa y cualitativa (VAF), en la Jornada Escolar Complementaria busca
valorar el progreso y proceso alcanzado por los NNAJ resultado de la dinamica de
ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de las actividades de los diferentes centros de
interés transversalizando de las dimensiones del desarrollo humano, centrada en:

* Lo que el estudiante logra, mas no en lo que le falta.

* Resaltar el interés y dedicacion que muestra el escolar al desarrollar las actividades
propuestas y destacar el esfuerzo ante la adversidad.

» Entender el contexto (hogar, escenario deportivo, IED) de cada escolar.

Lo anterior sucede en cada sesion de clase y para evidenciar estos procesos el formador
realizara y entregara a la IED cada dos meses la VAF a través de una herramienta de
seguimiento y valoracion disefiada por el componente pedagdgico y social del proyecto que
se encontrara en el Sistema de Informacion Misional SIM. Este proceso busca fortalecer el
PEI, mediante las acciones de armonizacion y articulacion curricular acordadas con las
diferentes IED en el marco de los proyectos: Fortalecimiento a la formacion integral de
calidad en Jornada Unica y Jornada Completa, para nifias, nifios y adolescentes en colegios
distritales de Bogota DC, de la SED y Jornada Escolar Complementaria del IDRD. En este
sentido se busca promover la formacion integral de NNAJ desde su dimension cognitiva,
motora, ludica y psicosocial, a través de la practica de centros de interés deportivos en
ambientes de aprendizaje remotos (sincrénico, asincrénico) mediados por las TIC, guias de
aprendizaje y ambientes presenciales no aularios como escenarios y parques de la ciudad
para aquellas instituciones que inician el proceso de alternancia. Garantizar un proceso
formativo basado en el conjunto de acciones e interacciones que se generan, en forma
planificada, entre diferentes agentes (escolares, docentes de las IED, formadores, ambiente
no aularios, remoto, recursos educativos, guias de aprendizaje), para lograr los resultados
de aprendizaje propuestos. Este conjunto de acciones e interacciones son intencionados
dentro de un marco conceptual teérico y practico, que orientan los procesos pedagogicos
de los centros de interés, los cuales se relacionan a continuacion:

» Aprendizaje orientado por competencias para la vida: desarrollo de conocimientos,
procedimientos y actitudes, con un conjunto de acciones que los escolares pueden
desarrollar en su vida cotidiana o en una situacion de la vida particular.

» Aprendizaje experiencial: Ocurre cuando el escolar es capaz de enfrentar situaciones
reales se consolida en él un conocimiento significativo, contextualizado, transferible,
funcional, y se fomenta su capacidad de aplicar lo aprendido. En este caso por medio de la
practica deportiva escolar y lo que genera en sus dimensiones de desarrollo.
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* Tecnologia al servicio del proceso formativo (procesos remotos): La virtualidad llego para

quedarse, por lo tanto, fortalecer las estrategias y metodologias activas y centradas en el
estudiante, a través del uso de herramientas tecnoldgicas acordadas con la IED.
Igualmente, la Integracion de la tecnologia para el mejoramiento de la gestién pedagdgica
del formador y el seguimiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje.

* El formador y formadora realizara el seguimiento al proceso de formacién de los NNAJ y
su respectiva valoracion cualitativa VAF en la cual se resaltaran sus logros y aprendizajes.

* El formador y formadora participara en las mesas de trabajo de cualificacion por parte de
los gestores pedagoégicos y sociales, posteriormente construyen, analizan y revisan las
modificaciones a las mallas curriculares de su centro de interés liderado por un profesional
de ensenanza.

6.6 Seguimiento y monitoreo de las etapas de la iniciacion deportiva del centro de
interés.

La evaluacion formativa es una practica de comprension y una oportunidad de aprendizaje.
“... Lo que se observa y valora es la manera en que el estudiante ha recorrido el camino
propuesto y el modo en que ha alcanzado los propésitos de aprendizaje” (Hernandez,
2012). No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario comprender sus légicas de
produccién, es decir, comprender las visiones de mundo desde las cuales se producen, es
por esto que desde los aspectos pedagdgicos la VAF se desarrollara de la planeacién de
cada malla curricular desde las dimensiones del desarrollo humano desde lo cognitivo,
motor y ludico.

1. Etapa de formacién perceptiva motora: Exploracion

Esta etapa comienza con el nacimiento y se prolonga hasta los diez afos
aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo e irradiacion de las capacidades
perceptivo-motrices desde lo deportivo de cada centro de interés donde se desarrollar el
esquema corporal, estructuraciéon temporo-espacial, equilibrio, manipulacion de objeto,
coordinacién dinamica general y coordinacion senso motora. Por lo tanto, todas las formas
basicas del movimiento como correr, saltar, trepar recibir, arrojar y variadas experiencias
motrices con la intencidon de que todo sea recreativo, pero asistematico, estimulando y
desarrollando sus capacidades ya mencionadas.

2. Etapa de formacién deportiva multilateral: Apropiacion

Esta etapa abarca desde los once doce a trece afios. El desarrollo de las mas variadas
formas de coordinacion, y familiarizacién, con los mas diversos elementos y el desarrollo
del pensamiento tactico general. Esta etapa nos presenta una gran capacidad de las
técnicas de movimientos combinados en forma global. No se consigue la inhibicion de
movimientos, por lo tanto, no hay precision. Es posible el incremento de las capacidades
fisicas por medio del entrenamiento sistematico.

En cuanto a la Preparacion Fisica se puede desarrollar sus capacidades fisicas como la
resistencia, fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad, coordinacién, en forma general. En
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cuanto a la preparacion Mental permitirle conocer la idea central, las reglas del centro de
interés. Por supuesto que todo esto sin perder de vista el desarrollo de los 3 objetivos de la
etapa: Desarrollo de los mas variados patrones de la coordinacion; familiarizacién con los
mas diversos elementos, desarrollo del pensamiento tactico general.

3. Etapa de formacién especifica deportiva: Dominio
También abarca de desde 13 hasta los 17 afnos. Sus objetivos son: El desarrollo de las
destrezas y habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el

aprendizaje de las técnicas especificas del deporte.

8. MICRODISENO CURRICULAR

Este proceso de planeacién micro curricular es una estrategia que permite orientar el
proceso formativo del centro de interés.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
Proyecto 7854 Jornada Escolar Complementaria

8.1. Ubicacion curricular del centro de interés

MODALIDAD CENTRO DE LINEA PEDAGOGICA AREA
DEPORTIVA INTERES
CONJUNTO BALONCESTO Deporte Escolar Subdireccion Técnica
de Recreacion y
deporte
PERIODO ACADEMICO: LILIILIV COMPONENTE: PEDAGOGICO
TIPO DE PERIODO ACADEMICO
BIMENSUAL HORAS DE CADA SESION 120 minutos

CICLOS DE APLICACION| Ciclo inicial (6 afios) Ciclo 1,
Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4,

Semillero
SESIONES DE SESIONES DE SESIONES DE CLASE HORAS DE
CLASE CLASE MENSUAL SEMANAL TRABAJO
CALENDARIO
ACADEMICO INDEPENDIENTE
DEL ESCOLAR
80 8 2 2
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8.2. Planteamiento del centro de interés

8.2.1. Justificacién del centro de interés en el marco del proyecto jornada escolar
complementaria

El deporte en conjunto se presenta como una estrategia que busca fomentar en los nifos,
ninas, adolescentes y jovenes (NNAJ), espacios que aporten en el desarrollo motriz, ludico,
psicolégico, social y ciudadano, contribuyendo en el proceso formativo desde la integralidad
y realizando un énfasis en valores lo cual permite identificar las fortalezas y potencialidades
en cada una de las facetas de desarrollo de nuestros escolares.

Podriamos identificar el baloncesto en si, como un deporte integral que fortalece todas las
habilidades motrices y capacidades fisicas del individuo, por lo que desde el proceso
formativo del Centro de Interés se vienen implementando estrategias que aportan al
desarrollo motriz, ludico, cognitivo y psicosocial, por medio de la ejecucién tedrico-practica
del deporte. El baloncesto nos ayuda de esta manera a identificar cambios
comportamentales en NNAJ, no solo en la disciplina deportiva sino también en su entorno
de desarrollo, fomentando el liderazgo, el trabajo en equipo, los valores éticos y el uso
adecuado del tiempo libre.

Nuestra estrategia estara enfoca en generar aprendizajes y experiencias para la vida, en
donde se podran identificar un sin nimero de beneficios, tanto a nivel fisico como
psicologico, generando habitos de vida saludables al brindar un espacio de esparcimiento
sano y adecuado para nuestros escolares, de igual forma ayudara a reducir el estrés,
focalizar la energia, disminuir los indices de sedentarismo y obesidad, fortaleciendo los
lazos afectivos entre los participantes de este proceso, por medio de la integraciéon con sus
pares.

Son estas razones las que hacen del baloncesto un excelente deporte para nuestros
escolares, y contribuye a mejorar la autoestima y autoimagen de nuestros NNAJ, haciendo
de ellos ciudadanos mas felices, con liderazgo y comprometidos con nuestra ciudad.

8.3. Propésitos del centro de interés
8.3.1. Objetivo general desde el centro de interés

Fomentar la practica deportiva del baloncesto en los NNAJ beneficiarios de la Jornada
Escolar Complementaria (JEC), desde el desarrollo de habilidades motrices, capacidades
fisicas, y habilidades ciudadanas, por medio del deporte y la ludica contribuyendo en la
formacion integral de los escolares de cada una de las IED pertenecientes a nuestra
estrategia pedagogica.
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8.3.2. Objetivos Especificos

o Desarrollar capacidades deportivas por medio de las dimensiones motriz, ludica y
cognitiva necesarias para la practica del baloncesto.

¢ Impulsar habitos que favorezcan la sana convivencia en NNAJ a través de la practica
deportiva del Baloncesto aportando a la formacion integral de los escolares de cada
IED. social y cultural para la construccién de mejores seres humanos

e Fomentar estrategias con las IED pertenecientes al programa de JEC que
contribuyan a la participacion masiva y constante de escolares en la practica del ClI
de Baloncesto

8.4. Concepto de deporte

Para la Jornada Escolar Complementaria (JEC) es primordial brindar espacios para
practicar un deporte de manera divertida y recreativa, donde son los formadores quienes
promueven la preparacion fisica, la integracién social y el uso deportivo para aplicar en el
tiempo libre. En si el Baloncesto es uno de los deportes de esa larga cadena de dinamicas
que llevan a corroborar la aplicacion del “DEPORTE PARA LA VIDA”.

El baloncesto (del inglés basketball, de basket, 'canasta’, y ball, 'pelota’), basquetbol,
basketball o simplemente basquet o basket, es un deporte de equipo, que se practica en
una cancha rectangular, se juega entre dos conjuntos de cinco jugadores cada uno durante
cuatro periodos o cuartos de diez o doce minutos cada uno. El objetivo del equipo es anotar
puntos introduciendo un balén por la canasta, en un aro a 3,05 metros de altura, gana el
que equipo que logre mayor cantidad de puntos.

De los 5134 parques de caracter publico existentes en Bogotd hay como minimo una
cancha de baloncesto cada 3 parques, donde se practica el baloncesto de manera ludica y
recreativa. Adicional existen escuelas deportivas avaladas por el IDRD y clubes deportivos
de Baloncesto con reconocimiento deportivo de la Liga de Baloncesto de Bogot4, las cuales
ofrecen clases para la ensefanza del deporte donde participan de eventos a nivel distrital,
nacional e internacional.

El Centro de Interés de Baloncesto contribuye a generar mas adeptos a nuestro deporte,
fomentando su practica con equidad de género, inculcando valores sociales los cuales son
necesarios para construir tejido social mediante la interaccién de sus practicantes. Asi
mismo fomentar la apropiacion del espacio publico en nuestros parques distritales.

8.5. Que esperamos del escolar en el centro de interés de la jornada escolar
complementaria

“Tengo un suerio; te lo voy a contar. Veo que el deporte en general y el baloncesto en
particular constituyen una potente herramienta educativa a disposicién de los centros de
ensefianza y de los clubs deportivos privados para lograr la formacion integral de las
personas.” (Jarefio, 2018)
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El baloncesto permite encaminar el desarrollo de los NNAJ (Nifios, Nifias, Adolescentes y
Joévenes) de la sociedad permitiendo forjar y esperar en y de ellos una mejor formacién
como personas; ser un agente de cambio en su entorno social, familiar y personal como
sujeto de derecho; permitiéndose indagar, descubrir, construir y reforzar sus cualidades y
habilidades desde las dimensiones motriz, ludica, cognitiva y psicosocial.

Asume actitudes de respeto bajo el marco de la responsabilidad, el compafierismo, frente
a las diversas tematicas desarrolladas en el centro de interés de baloncesto, no solo
prosperando deportivamente, sino como un ser global. El baloncesto, siendo un deporte
popular y amigo de toda la ciudadania, facil de practicar; es una puerta que brinda a los
NNAJ (Nifios, Ninas, Adolescentes y Jovenes) la orientacion en desarrollo de la
convivencia, facilitador y regulador en la expresién de emociones, enmarcando la
autorregulacion desde la autonomia, autocontrol, autoestima, confianza, sociabilidad,
convivencia, fortaleciendo los lazos afectivos de la sana amistad para el crecimiento en
sociedad.

Se espera el desarrollo fisico integral de los NNAJ (Nifios, Ninas, Adolescentes y Jovenes)
del centro de interés promoviendo el cuidado y aseo corporal, la estimulacion del
crecimiento éseo y muscular, proporcionando una mejor coordinacién motora logrando
generar resistencia fisica al cansancio; siendo un estimulador y liberador de endorfinas
“hormona de la felicidad” brindando a los escolares un sentimiento de mejoria y felicidad
después de hacer deporte.

8.6. Politicas del centro de interés
8.6.1 En lo presencial

e Tomar (llamar) lista al inicio y al final de la clase.

e Llegar puntualmente a las clases y actividades programadas por el Centro de Interés
de Baloncesto.

¢ Controlar la hidratacion antes, durante y después de la sesion deportiva.

e Conocer el funcionamiento y particularidades de los escenarios deportivos
(Polideportivos y/o Coliseos del IDRD o SED), para realizar los acuerdos necesarios
para la armonizacion y articulacion con las IED.

e Seguir los protocolos de seguridad para el traslado de los estudiantes al escenario
deportivo (cuando ello lo requiera), teniendo en cuenta el tipo de desplazamiento.
(ICBF, 2017)

o Respetar y hacer cumplir las normas de los escenarios deportivos (Polideportivos
y/o Coliseos del IDRD o SED).

e Los NNJA deben participar con el/los uniforme/s que identifica a la IED.

e Respetar las normas y compromisos de las sesiones de clase dadas por los
formadores a cargo.

e Cumplir la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada Escolar
Complementaria del IDRD vy las disposiciones de la IED-Sed Bogota.
(Mineducacion, 2019)

e Garantizar la continuidad de los nifnos, ninas, jovenes y adolescentes (NNJA) en el
centro de interés de baloncesto durante el periodo escolar.

32



e Garantizar la proteccion de los escolares participantes del Centro de interés de
Baloncesto a través de Pdliza de Seguros y/o convenio con la secretaria de Salud
Distrital expedida para la IED — SED.

e Garantizar la aplicacion de la Ley de Infancia y Adolescencia. (ICBF, Ley 1878,
2018)

e Aportar ideas y ofrecer permanentemente apoyo y colaboracion para el beneficio y
crecimiento del Centro de Interés de Baloncesto.

e Entregar los formatos (debidamente diligenciados), y los documentos que soportan
los permisos, protocolos y participaciones, al comenzar el periodo académico para
realizar las sesiones del Centro de Interés de Baloncesto o actividades del IDRD
(ludica, recreativa, deportiva, etc.), con el fin de tener actualizada la base de datos
en caso de cualquier eventualidad.

e Generar entre la IED-SED vy el proyecto Jornada Escolar Complementaria-IDRD, la
articulacion pertinente para evaluar como asignatura o complemento a alguna.

8.6.2. En sesiones sincronicas remotas

Para la participacion de los escolares pertenecientes a la IED con la metodologia sincrénica
dependiendo de la plataforma establecida (Google Meet, Teams, Zoom).

Se debe tener un reglamento de participacion con la finalidad de tener un desarrollo correcto
en las sesiones de clase.

Reglas de confianza.

e Ser puntual en el horario asignado para la sesién de baloncesto.

e Tener la camara encendida.

e Levantar la mano si surge una duda para utilizar el micréfono con mucho respeto
por el formador y companeros

e Utilizar el chat con respeto y referente a la sesion de clase cuando sea pertinente.

Implementacion para el buen desarrollo de las clases.

e Tener hidratacion preferiblemente agua para tomar antes, durante y después de a
sesion.

o Utilizar ropa adecuada para la practica deportiva, como camiseta, sudadera,
pantaloneta, tenis.

e Tener una toalla pequefia para secar el sudor producido por los ejercicios de la
clase.

e Tener la adecuacion de un espacio en su casa para realizar la sesidon de clase con
tranquilidad y seguridad.

e Llevar los materiales que el formador le solicite con antelacion los cuales seran
hechos o con implementos de la casa.
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e Seguir los lineamientos para tener un buen desarrollo de la clase siendo fructifera
para los escolares pertenecientes a las IED.

8.7. Diagrama visual del centro de interés general ubicando las dimensiones y
competencias.

PLAN DIARIO DE CLASE
POR MEDIO DEL CUAL SE PLASMAN Y DESARROLLAN TODAS LAS
ESTRATEGIAS Y HABILIDADES

DIMENSION MOTRIZ

DIMENSION COGNITIVA
DIMENSION PSICOSOCIAL

DIMENSION LUDICA

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

. Comunicacién

. Pensamiento critico «  CONTRUCCION DE CIUDADANIA

. Tramitacién de conflictos ! . NINOS, NINAS JOVENES Y

. Interaccion social y personal ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE
. . DERECHOS

. Trabajo en equipo ENFOQUE DE GENERO

. Construccion de ciudadania « APROPIACION DEL ESPACIO PUBLICO

. Inclusién

CIUDADANIA Y GENERO

8.8. Metodologia de ensefianza aprendizaje basado en accion-rfixion-accion.

|
ACCION

Planear de manera asertiva, Innovar en la
organizacion curricular, el disefio técnico y la
programacion de sesiones en coherencia con

las dimensiones del ser humano NNJA para su
formacién integral.
HERRAMIENTAS
*Construccién de malla curricular.
*Micro Disefio Curricular.
*Construccién de planes de clase

A==

Frente a los propdsitosiniciales del
Centro de Interés, el estado de los

P y
de las dimensiones motriz, lidica,
Motivacion Cognitiva y sicosocial como
Intrinseca retroalimentacion de acuerdoa los
avances observados tanto en los
fundamentos y técnicas del
N baloncesto comoen las actitudes
ENSENAR reflejadas en el actuar de los NNJA

“Dejar Hacer”
ACCION HERRAMIENTAS

participacién de los NNJA que les permitira *Preguntas generadoras.
poner en juego sus conocimientos, habilidades *Evaluacién formativa.
propias del Baloncesto y sus actitudes de

manera articulada e integrada. Asi mismo,

K *Desarrollo de actividades de
retroalimentacion e introspeccion. /
mostrarse como un ser humano cada vez més

maduro capaz de comunicarse adquirir nuevos

conocimientos para reflejarlos en el deporte y

aplicarlos en otras circunstancias como la vida
misma.

t

(Lindemann, 2001)
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8.9. Competencia(s) desde el proyecto jornada escolar complementaria en la cual se
enmarca el centro de interés desde la exploracion apropiacién y dominio.

-(COORDINACION BA:
-FLEXIBILIDAD (PA
ASISTIDA)

P CONTROL
-FUNDAMENTOS BASICOS
(DRIBLE, PASES Y

LANZAMIENTOS

BALON) OPIVOTES
BALON),
-FUNDAMENTOS  DEFENSA

CION INDIVIDUAL,

(Dialnet, 2007)

8.10. Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia

Fundamentacion técnica del Centro de Interés

“(COORDINACION
BASICA).
-FLEXIBILIDAD
(RESISTIDA Y
BALISTICA).
“ESTRUCTURACION
ESPACIO
TEMPORAL,
LATERALIDAD %
INDEPENDENCIA
SEGMENTARIA
-FUNDAMENTOS
BASICOS, ATAQUE
(SALTOS,
ACCIONES
COMBINADAS.
DEFENSA
(ACCIONES
TECNICAS
COMBINADAS
-DESTREZAS
(HABILIDADES
TECNICAS)
-SEMILLERO

-COORDINACION GENERAL

-FLEXIBILIDAD

(FACILITACION

NEUROMUSCULAR

PROPIOCEPTIVA).
-EQUILIBRIO POSTURAL
-CAPACIDADES
CONDICIONALES
(RESISTENCIA Y VELOCIDAD)
-ATAQUE (RECEPCIONES
(DINAMICAS, ESTATICAS
SEGUN LA TRAYECTORIA
DEL BALON), PASES (CON
DOS MANOS) Y DEFENSA
(SITUACIONES DE REBOTES
DEFENSIVOS ¥
RECUPERACION DEL BALON

-SEMILLERO

COORDINACION ESPECIAL
FLEXIBILIDAD (FACILITACION

NEUROMUSCULAR

CONDICIONALES
IDAD)
(CON UNA MANO),

REBOTES

COLECTIVO ¥
COMBINACIONES CON
CAPACIDADES FISICAS
CONDICIONALES
DEFENZA RECUPERACION DEL
BALON, DEFENDER A UN JUGADOR
(SIN BALON), DEFENSA A LA
PANTALLA ¥ COMBINACIONES CON
CAPACID ES FISICAS
CONDICIONALES

SEMILLERO

EJES TRANSVERSALES

DIMSIONES-DESCRIPCION

(Dimensiones)

Descripcion de los indicadores

EXPLORACION: Conocer y explorar las
habilidades fisicas y motrices a través del

movimiento, el juego y actividades recreo
deportivas que fortalezcan el desarrollo
técnico del Baloncesto, fomentando Ila
formacion integral del estudiante.

CONSTRUCCION DE(Cognitivo:
CIUDADANIA
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IAPROPIACION: Reconocer las habilidades
fisico-técnicas del baloncesto por medio de
actividades diversas y juegos predeportivos
que permitan fortalecer las capacidades
motrices fomentando un aprendizaje
progresivo desde el centro de interés.

DOMINIO: Identificar y aplicar las técnicas
del baloncesto por medio de la interaccion y,
situaciones de juego, que fortalezcan los
fundamentos y las posibilidades del juego
dentro de la actividad fisica.

Motor

EXPLORACION:  Explorar  diferentes
formas de movimiento utilizando el juego
como mecanismo de ensefianza VY|
aprendizaje que permita desarrollar las
habilidades y capacidades basicas motrices
del estudiante.

IAPROPIACION: Comprender las formas de
movimiento técnico tacticas del baloncesto
a través ejercicios individuales y colectivos
que permitan mejorar la fundamentacion vy,
habilidades motrices dentro del centro de
interés.

DOMINIO: Identificar  las posibles
combinaciones de movimientos técnicos
utilizando el juego como medio para
fortalecer las habilidades fisicas y destrezas
motoras dentro del baloncesto.

LUDICO

EXPLORACION: Explorar  diversas
actividades ludico-deportivas por medio de

dindmicas aplicadas al baloncesto que
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permitan fortalecer el cuidado corporal y de
su entorno desde el centro de interés.

APROPIACION: Fomentar la integracién vy
participacién por medio de juego de roles
que contribuyan a la formacién integral del
estudiante dentro del grupo.

DOMINIO: Participar en juegos y
actividades deportivas por medio de las
experiencias adquiridas en el juego que
generen relaciones  equilibradas |
constructivas con los demas y su entorno
desde el centro de interés.

PSICOSOCIAL

TEMATICAS GENERALES DESDE LOS
EJES TRANSVERSALES DEL
PROYECTO

e CONTRUCCION DE CIUDADANIA

e NINOS, NINAS JOVENES Y
ADOLESCENTES COMO
SUJETOS DE DERECHOS

e ENFOQUE DE GENERO

e APROPIACION DEL ESPACIO
PUBLICO

e CIUDADANIAY GENERO

8.11. Estrategia(s) didactica(s) empleadas en el centro de interés.

Las estrategias utilizadas en el centro de interés de baloncesto, nos dan la posibilidad de
aplicar secuencias que ayudan a un mejor flujo en el aprendizaje de actividades motrices y
deportivas, siendo asi, la practica del baloncesto un motor para el desarrollo personal,
familiar, social y conceptual de los NNAJ de nuestro proyecto JEC.

e Desarrollo de técnicas basicas en el jugador de baloncesto.
e Secuencias de ejercicios necesarios para establecer patrones motrices
e Los escolares promueven la participacion activa e indagan del deporte a practicar

en el centro de interés.
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o El estudiante apropia la técnica a desarrollar, suministrando una secuencia a los
patrones motrices.

e Fomenta de manera activa las habilidades y ayuda a reconocer de manera personal

las debilidades de cada estudiante.

Revisar el reglamento.

Circuito por estaciones y/o ejercicios progresivos.

Poli motor que permiten ampliar el acervo motor en todas sus etapas.

Juegos de roll en la cual cada estudiante debe hacer una accion.

Partido aplicando el reglamento.

Situaciones de control que implican ritmo.

Una accion creativa que involucre una narrativa.

Durante situaciones de entrenamiento y/o juegos.

Plantear juegos que no requieren elementos técnicos.

Situaciones que aportan valor a la accion que realiza un jugador de baloncesto en

momentos especificos que requieren de un apoyo simbdlico.

¢ Unidad didactica: se le da todas las indicaciones de una técnica y el estudiante las
debe ejecutar segun su aprendizaje.

o Actividades alternativas: revisar ultimo reglamento actualizado

¢ Circuitos de accion motriz: circuito por estaciones o ejercicios progresivos

¢ Juegos modificados: poli motor que permiten ampliar el acervo motor en todas sus
etapas

e Juegos cooperativos: juegos de roll en la cual cada estudiante debe hacer una
accién concreta y colaborativa durante el juego y/o ejercicio

e Juegos con reglas. partido aplicando el reglamento actualizado y sus diferentes
interpretaciones

e ltinerarios didacticos ritmicos. situaciones de control que implican ritmo, secuencia
y asistencia como por ejemplo la trenza de pases

e Fabula motora. una accion creativa que involucre el diario vivir como estudiante y el
baloncesto, con el propésito de hacer reflexion y acciéon

e Formas jugadas. durante situaciones de entrenamiento y/o juegos asimilar
situaciones de juego real, como por ejemplo la pantalla directa y pase, plantear
juegos que no requieren de elementos técnicos como el balén, un ejemplo es la
cadena hasta que solo quede 1 participante sin ser atrapado

e 15. Juego simbdlico. situaciones que aportes a que la accidén que realizo es valida y
ayuda al equipo, €j: lanzar 2 tiros libres y asi falle o anote darle la mano y animar al
compafero.

8.12. Estrategia de valoraciéon formativa

DIAGNOSTICA:

Preguntas PROBLEMATIZADORAS que desarrollara reflexiones e interpretaciones del
contexto.

Motora:
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Durante las sesiones de clase del centro de interés baloncesto, ¢ has practicado actividades
relacionadas con el deporte?

¢, Durante el tiempo alejado a la prespecialidad desarrollaste actividades acordes al deporte
que te permitieron mejorar tus cualidades o por el contrario te alejaste del todo de la
actividad?

Con base a las sesiones de clase del Cl Baloncesto ¢ has desarrollado con mayor fluidez
cada uno de los ejercicios de manera practica?

Cognitiva:

¢,Son claros y acordes las actividades y ejercicios del centro de interés baloncesto, en las
sesiones de clase?

¢ La relacién que existe entre el aspecto tedrico y el aspecto practico ¢,se han evidenciado
en las sesiones de clase de Cl Baloncesto?

Psicosocial:

,Como te has sentido regresando a la IED relacionandote nuevamente con tus
companeros, ha cambiado en algo el relacionarse con tus pares?

¢ Sientes que de cierta manera se ha llegado a fortalecer y/o aumentar tu autoestima por
medio de las sesiones de clase de Cl Baloncesto?

Ludica:
¢,Cual juego extrafias mas realizar con tus pares?

Realizar en familia las actividades que son desarrolladas en clase ¢,qué valor aplicas y por
qué?

¢, Sientes que por medio del juego en las sesiones de clase de Cl Baloncesto, se fortalece
tu proceso de aprendizaje?

FORMATIVA:

La autoevaluacién en presencialidad

La evaluacion en el centro de interés Baloncesto de los formadores hacia los estudiantes
impactados, tiene que ser directamente en un principio diagnostica, en un estadio medio
formativa — normativa y finalmente autoevaluacion — heteroevaluacion y coevaluacion,

teniendo en cuenta y sin desligar un aspecto muy importante en este proceso es la
participacion del estudiante al que se impacta.
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VALORACION:

Esta relacionado a los productos como documentos escritos de guias, practicas motrices y
participacién a través de la observacion, creatividad.

Adicionalmente a la valoracién obtenida a través de los diferentes procesos de aprendizaje
implementados hacia los NNJA en el centro de interés baloncesto, que pueden ser
directamente a través de diagndsticos aplicados a cada estudiante de los grupos
impactados, segun las caracteristicas del grupo, como a través del analisis de los
estudiantes impactados en las sesiones de clase mediante la diversion, las actividades y
realizando el cierre diagnéstico de la clase.

En cuanto a la recopilacion de demostrar un producto final, y mas que un resultado o
valoracién al estudiante, es encontrar el reconocimiento en cada uno de los estudiantes y
el aprovechamiento del tiempo de los NNJA impactados, para el desarrollo integral de estos,
por medio de la escucha, el estimulo, la buena comunicacion, la determinacion, la
responsabilidad, repartir la autoridad en cada grupo y el autoaprendizaje, ya que cada
experiencia y vivencia es los espacios de las sesiones de clase, todos aprendemos, es
decir, estudiantes y formadores. (Blog academico de Garcia Aretio, 2012).
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MALLA
CURRICULAR




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES BALONCESTO

MALLA CURRICULAR CICLO 1

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Reconocer los patrones basicos de

ysus3

de

no

y de manipulacion y con el

a partir de de ensefnanza y aprendizaje, para la experimentacion y el

dominio progresivo de acciones motrices posibilita a los nifios un desarrollo de su cuerpo.

DIMENSION MOTRIZ

Vivenciar diferentes formas de movimiento utilizando los segmentos

a nivel global y cony sin logrando el incremento de la condicion fisica general.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Explorar la relacién de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades ludicas, deportivas y recreativas orientadas al centro de interés de baloncesto.
DIMENSION COGNITIVA Reconocer el valor de las normas y acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantes y el formador.
SEMANA CLASE N.° PERSONAL ( FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
En la primer semana se Se pedira a los nifios y Utilizo de manera adecuada el c(:;r::‘zl‘:igljéo:sot::;acnct;:‘aessdWz;w:‘isclf::dej :uellr': s:rst:rz\céeecr:a‘:e,rr;(;;:lcr;b;zer;"?vz\ autocontrol corporal, logrando la
hara un proceso de nifias que junto a sus y P P P -
indagacion con los padres fotografien su
estudiantes, con juegos entorno social: lugares de
de preguntas y s“l casa‘, (il pz?jrqx:je, la Exploro técnicas de movimiento que impliquen acciones de relajacion y tension, por medio de habilidades motrices de base, como caminar, saltar, rodar
1 respuestas para \glesia, la tienda de su Identifica el esquema corporal | Reconoce el tono muscular, mediante movimientos voluntarios y| etc. logrando el incremento de mi tono muscular.
reconocer los barrio, de alguna calle de espontaneos, para el desarrollo de habilidades motrices.
conocimientos previos Para esta semana se Se presentaran videos la ciudad. Con estas
que puedan tener los - cortos que contribuyan a | fotografias idea y dibuja
implementara una, activad
escolares, sobre que fortalezca e involucre fortalecer los conceptos | una norma, (a manera de Identifico posiciones corporales que impliquen cambios en el tono muscular, como sentarse, ponerse de pie, saltar etc, implementando ejercicios
cludadania, (se trabajara la participacion ciudadana de ciudadania, se sefal) de acuerdo al i " ¢ . respiratorios adecuados. duran’te cada accion r:a)llzada Pe P !
1 sobre el conocimiento de con algn miembro de su apoyara en algunos lugar fotografiado, que al pi 3 N
los nifios sobre su familia con Ia finalidad que videos cortos de Disney |cumplirla nos ayuda a una
entorno, el barrio donde se haga un relato sobre la que nos ayuden a sana convivencia como
viven, los lugares mas tematica fortalecer las actividades | miembros de la familia,
. del barrio, del colegio . . . . :
representativos etc.), desarrolladas. como un buen c\udagdaryo Exploro acciones motrices como saltos, caminata, gateo, etc, siguiendo y de tipo voluntario y consciente que
: permitan mejorar estos desempefios de manera controlada durante la sesion de clase.
Juego actividad de
2 afianzamiento en relacion Mejora la postura corporal Identifica la postura adecuada en diferentes acciones
al cumplimiento de las motrices, incrementando la percepcion del esquema corporal.
normas y la sana
convivencia: )
"El semaforo' Relaciono cambios de posicion (sentado, acostado, de pie) utilizando mis segmentos corporales para el reconocimiento y fortalecimiento de mi postura.
Lectura del cuento “Los
b y ”"J”OS' ‘:s Ij\nlast‘,: stus Descubro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario por medio de las habilidades motrices de base, como lo son los saltos,
ara esta semana lerechos” (Instituto la caminata, gateo, etc. fortaleciendo mis capacidades de forma general.
planteremos dos Interamericano del Nifio,
momentos uno es un la Nifia y Adolescentes)
juego de ser como otra para que identifiquen no
persona; el juego consiste sélo sus derechos sino
en que los nifios y nifias también sus
se vistan, caminen y responsabilidades.
hablen como si fuesen Explora formas basicas de Descubre las habilidades momc'es de base y algunas posibles Experimento acciones motrices de base dinamicas y estaticas (correr, saltar, rodar, balancearse, inclinarse, estirarse etc.) a través de juegos y rondas,
3 " - combinaciones en actividades ludicas, que permitan mejorar N
otros. Asi, cada nifio debe http: com/clie o que me permitan acercarme a la practica deportiva.
sus capacidades en general.
buscar en su hogar Vamos a realizar el juego ntes/eduinicial/wp-
elementos que les ayuden de las culturas. Cada content/uploads/2017/06/
a diferenciarse de otros estudiante va a investigar 04.pdf
s Para esta semana de
nifos usando gafas, si el sobre la forma de vida y
s acuerdo a lo visto en las 5
nifio es delgado podra culturas de un pais, 1. Dialogo inicial con los
clases y con la ayuda de -
usar bastante ropa para un miembro de su familia ciudad o pueblo, para | nifios para preguntarles si R habilidad tri It t 4 1 aut trol 1. dentro de I
parecer obeso, etc. Al explicarlas en la clase. EI | saben cudles son sus econozco mis habilidades motrices como correr, saltar, atrapar en diversidad de juegos y buscando el ol corporal, dentro de la
2 va a construir un escrito actividad flsica.
finalizar el juego cada . objetivo es respetar a derechos.
_ - donde relate cuales son .
nifio y nifia debe indicar - todas las personas que | 2. Leer juntos el cuento;
los derechos de los nifios,
las dificultades y ventajas " nos rodean, entender que|  mientras se hacen
nifias, adolescentes y
que ha tenido siendo otra jovenes (NNAJ) todos no somos iguales. | preguntas sencillas para
persona. Enel Y respetar los gustos de que expresen lo que
segundo momentos se le los demas sin importar piensan sobre sus
pedira al nifio que dibuje que no sean los mios. derechos y sobre cémo Exploro ara mis. (tristeza, alegria, ira, entre otras) en situaciones de juego y actividad fisica que permita la
un recuerdo (puede ser pueden vivirlos en familia, Xploro mar p: ntoraceion arrr?énlvca Som Mmis pares, Juegoy que p
agradable o en el colegio y en su p: "
desagradable). para entorno.
presentarlo en la siguiente 3. Reflexionar junto a Explora emociones a través del Descubre diversas emociones como ansiedad, felicidad,
4 clase, y muestre todos nifias y nifios cémo movimiento corporal. nerviosismo por medio de juegos de tiempo o velocidad, y logra
para poder identificar qué pueden convivir con otras controlarlas en las diferentes actividades
derechos se han personas de manera
respetado en ese dibujo y armonica, mientras
cuales no. practican sus derechos y Identifico las debilidades y fortalezas propias y de mi grupo, en juegos de el respeto y on del otro.
responsabilidades.
Pedimos a nifias y nifios N N Experimento situaciones de lateralidad-izquierda derecha que me permita desempefiarme en mi entorno y en el juego de manera apropiada.
que pregunten acerca de Presentacion del videos 3
las mujeres de "Los nifios que no
5 Para esta semana su familia, para conocer respetan las reglas - Reconoce la lateralidad y su Vivencia la lateralidad y direccionalidad en acciones de juego
trabajaremos con el €omo vivian, en que aprendiendo a ser importancia que permitan mejorar su ubicacion en el espacio. .
del qué héroes" Distingo entre derecha e izquierda en si mismo y otros identificando cada parte del cuerpo, r nociendo las de
cuerpoespin (educar en |podian hacer y qué no y lo| :
poespin ( p yq y Se les habla a los https://www.youtube.com/
valores, corto sobre mismo con los hombres watch?v=hH0J8¢cTaCLQ
estudiantes sobre L y i i y " " y
bullyng), donde este es | con la finalidad de hacer reconocer y respetar a Los nifios expresan ante Vivencio situaciones practicas en donde se aplica la lateralidad y su importancia en mi dia a dia, para reconocer la importancia del dominio de esta
rechazado por sus una reflexién acerca de = fi “@ habilidad.
e G6mo han cambiado las | SUS ompanercs, aceptar - c%mpaneroi 'LC(;TO
i sus diferencias. Que puedo ser un heroe?
3 realizaremos una condiciones de entiendan que no todos | 694N lo observado en el
indagacion con los nifios y| vida para la mujer a lo son lguac:es yque video; el formador realiza Experimento la movilizacion de diferentes partes de mi cuerpo identificando mi lateralidad, izquierda-derecha de manera fluida y expontanea.
nifias acerca del valor del |largo de las generaciones: . una reflexion en relacién
respeto. El estudiante hace debemos respetar sus a: comportamientos
g gustos sin importar que " P
debera realizar un collage relativamente poco los mios sean diferentes. correctos en la . 4
donde debera colocar tiempo, las mujeres no " | cotidianidad de casa, el Fortalece la on Aplica la lateralidad en acciones de juego que le permitan Realizo movimientos de diferentes partes de mi cuerpo, (emenldo en cuenta mi lateralidad y la direccion a la cual lo dirijo, hacia adelante, atras, diagonal,
6 sentimientos que tengo al| tenian muchos de los colegio y el entorno; que s o eas SU CUerpo y sus il de imi durante reconociendo mi ubicacion espacial, por medio de juegos o practicas ludicas.
practicar deporte y los derechos que poseen en propician bienestar Juego. la practica.
intereses que presenta. la individual y colectivo; asi
actualidad, incluso podian como una convivencia
parecer insélitos. saludable. Exploro la direccionalidad de las partes de mi cuerpo en la manipulacién de objetos, con y sin desplazamientos, que me permitan fortalecer mi lateralidad.|
Con 2 hojas de diferente . . .
color. En una hoja cada Identifico mi imagen corporal y la de los demas a través de movwmwenlo; que puedo hacer o no con mi cuerpo con relacién a mi entorno dentro de la
nifio escribe un titulo sesion de clase.
(puede ser con ayuda de Rel | I, través d d
et elaciona la imagen y esquema corporal, a través de juegos de
7 los padres) “Un \dentfica el esquema corporal memoria, 2rmlxendqo el reconoilmlenlo de si mljsmg
Se expone el video comportamiento ) P -
https://www.youtube.com/ | correcto es... En la otra
Para refozar los temas o “ . . . . . . .
tratados en las semanas watch?v=NxOsMraF2t| hoja escribe “Un Comprendo mi esquema corporal en posicion estatica y dinamica, por medio de juegos de memoria y de competencia con mis comparieros, que me
donde nos explica la i ermitan reconocerme y reconocer a mis pares.
anteriores el estudiante iqualdad de anero . compotrtamlento P y P
debera realizar una | Para esta semana vamos | 000l e (ST ~'"C°"‘E° ° es.c;.b 08
historieta en el cual | a construir un friso con las pueden realizar fas "'”03 reha izan un dibujo en
4 mostrara con dibujos el | tematicas de ciudadania, | .= T oL RS ca : 0ja que e>|<presa
lugar donde habitalas | derechos de los nifios y | T explicar que dos usnos Y :na OLS
personas que lo rodean y Sex0 -género. comportamientos. Luego . . . X . -
los intereses en el somos capaces de lo muestran a sus Ubico mi cuerpo en el espacio adelante, atras, arriba, debajo, de manera fluida y consciente por medio de juegos y actividades lidicas, con elementos
desarrollar cualquier fi i i i
colegio, por medio de una q compzlaneros y exphcan‘e\ que me permitan mejorar mi ubicacién espacial.
linea de tiempo actividad sin importar | porqué de cada situacion;
s nuestr: s:::r,‘;anuestra mientras que el formador | pescybre la ubicacion espacial en| Explora la bicacion espacio temporal, en acciones de juego
P : reafirma sus explicaciones acciones de juego conysin su 6n del entorno.
en torno al tema de los
valores. Por ultimo, cada
nifio pega su actividad en Relaciono de espacio con y sin implementos, una tarea o logrando una meta especifica, dirigida por
un sitio de casa donde
el docente.
otros puedan verla.
Estrategia de apoyo Ejecuto tareas en los tiempos aplicando las de de manera correcta con actividades lidicas durante la sesion de
didéctico: Cuentos o clase, que me permita reconocer mi esquema corporal en un espacio y tiempo determinado.
videos.
https://www.youtube.com/
watch?v=sDtaR9XqJZ0
Diélogo con los nifios en R a a
: eacciona de manera consiente y oportuna en acciones de
9 torno areconocer queé | Reconoce su cuerpo en acciones bi . i fortal y Z I
somos dnicos, diferentes de tiempo y espacio. ubicacion espacio - tiempo, fortaleciendo su esquema corporal,
y que todas las personas en el entorno.
deben ser respetadas y
aceptadas con sus
diferencias. Elaboracion . . . o ) - . )
de un friso (apoyo de los Vivencio la relacion espacial con respecto a los objetos, en situaciones que implican movimiento y desplazamientos diversos, durante juegos y
padres) con titulo actividades ludicas de competencia.
“Diversidad”. Con hojas
de colores o blancas,
fotos de revista, periodico
o libros viejos; se
estructura el siguiente
orden.
Hoja # 1 Nacionalidades:
imagenes de personas
(nifas, nifios, hombres o
mujeres) de distinta
Se trabajara con -
Los nifios hacen fichas nacionalidad o de
actividades en la cuales 5
" Para esta semana se con dibujos de ambos | diferentes grupos étnicos
los nifios deberan N
debe invitar a un miembro| géneros representando | (negros, indios, blancos,
comentar sobre alguna n
o varios de la familia para [ una misma profesion: | chinos, anglosajones etc.)
cultura que conozcan en A »
particular y realizaremos iniciar un dialogo y mujeres Hoja # 2 Religiont c \ a . ' ) end i biidades d " a
5 e dorearo9® | comunicacion asertiva deportistas de élite, | imagenes representativas mprendo las e en mi cuerpo a nivel segmentario reconociendo sus limites y posibilidades de accién, en juegos de
sobre el cambio bomberas... El de iglesias, catolicas, competencia que impliquen el desarrollo de actividades de tiempo y espacio.
con material reciclado, i A
convencional a través del | aprendizaje sera mayor si| cristianas, budismo, islam
utilizaremos el video de . X
deporte y mejora se invita a algun etc. imagenes de los
masaka kids africana .
ciudadana padre/madre para que seres misticos que
dancing serebu by Eddy
cuente su experiencia. | identifican las creencias o
Kenzo
dioses.
Hoja # 3 Profesiones:
imagenes de oficios
donde se evidencie
hombres y mujeres




realizando el mismo oficio,
Ej.; una mujer

y una chef mujer.
Hoja # 4 Deportes:
Imagenes de hombres

y asi con otros deportes.
Hoja # 5 Ideologia:
Iméagenes donde estén
compartiendo policias,
estudiantes, politicos,
sacerdotes, rockeros etc.
imagenes que evidencien

diferencias en
pensamiento e ideologia.

conduciendo y un hombre
conduciendo, chef hombre|

jugando futbol — imagenes
de muijeres jugando futbol

Experimenta acciones de tiempo
y espacio.

Comprende como aplicar las acciones de tiempo y espacio en
juegos de competencia, permitiéndole poner en practica lo
aprendido y mejorar su ubicacion espacial.

Propongo situaciones de juego en donde se experimenten acciones de tiempo y espacio para mis compareros de clase, para fortalecer mi participacion
en grupo.

Para esta semana se
trabajara un juego de yo
soy y puedo, se le
preguntara a los nifios y
nifias y ellos deberan

contestar por ejemplo. yo
soy nifio y puedo..., las
nifias yo soy nifia y
puedo...luego el docente
dira quien puede realizar
alguna accion jugar barrer
correr etc. El juego trata
de hacer ver que todos
pueden hacer las mismas
cosas: refr, estudiar,
correr, cocinar, llorar,
barrer o coser, si alguno
no contesta que lo puede
hacer se debera indagar
por que no.

Para esta semana vamos
a construir un balén de

en el mismo la diferencia
entre sexo y género para

de su familia y contarle
que diferencias existen

baloncesto y debes poner

luego invitar a un miembro|

Los estudiantes deberan
realizar un dibujo en
donde evidencie como
ayudaria a la sociedad a
que practique un deporte
como habito saludable.

“Extraterrestres en la
Tierra”
Actividad con el propdsito
de identificar estereotipos
de género, encontrar las
diferencias de género en
la educacién de los nifios
y nifas.
El grupo de nifios y nifias
recibe la noticia que van a
ser visitados por una
comisién de seres de otro
planeta en la clase; ellos
estan interesados en
conocer a los y las
habitantes de la tierra.
Esta comisién supo que
en la especie humana del
planeta tierra hay
hombres y mujeres, pero
no sabe cémo
distinguirlos, por eso pide
ayuda al grupo para que
les den pistas para poder
saber como distinguirlos,
en particular a los mas
nuevos, a los nifios, ninas

y jovenes
Ella docente plantea al
grupo uno a uno, los
siguientes indicadores
para la identificacion de
los nifios y las nifas;
mientras que los
participantes expresan
sus ideas: diferencias
fisicas, formas de vestir,
juguetes, la forma como
los adultos hablan y se
relacionan con ellos y con
ellas, lo que les gusta
jugar y hacer,
comportamientos mas
habituales (en la escuela,
en la casa, en el grupo de
compafieros de la misma
edad).
Recomendacién:
Rescatar todos los
estereotipos de género
que surjan de la expresion
e ideas de los nifios y
nifias.

Refuerza experiencias motrices

Descubre el ajuste corporal a través de cambios de posicién a
nivel global y segmentario, reforzando sus experiencias
motrices.

Vivencio la relacion de mi cuerpo con el entorno, por medio de actividades recreativas, orientadas al centro de interés, identificando mis fortalezas y
debilidades.

Descubro diferentes acciones de desequilibrio por medio del juego y la expresion corporal que permitan reforzar las experiencias motrices de base.

Identifica actividades ritmicas por
medio del juego

Desarrolla acciones ritmicas por medio de los sonidos con
diferentes partes del cuerpo, que me permitan reforzar su
esquema corporal.

Identifico diversas acciones ritmicas que pueda desarrollar con mi cuerpo, a través de juegos individuales y retos de grupo, permitiendo reforzar mi
esquema corporal.

Exploro acciones ritmicas gimnasticas por medio de diversos elementos y movimientos, que me permitan desarrollar mayor control corporal.

Se indagara acerca de los
deportistas en cada una
de las disciplinas, nos
basamos en el
cortometraje igualdad y
no discriminacion,
utilizaremos el capitulo de
los simpsons de lisa y los
deportes, deporte y
genero, para reflexionar
que esta bien y que esta
mal en este capitulo.

Para esta semana vamos
arealizar un video sobre
los derechos que tienen

los NNAJ luego invito a un

familiar o varios para que
creen un debate sobre el
tema.

Se coversara con los
estudiantes y se les
explica que los deportes
los pueden practicar
NNAJ sin excluir a nadie.
Entendiendo que el
objetivo es la formacion
deportiva integral
promovida desde los
centros de interes.

Estrategia de apoyo
didactico; video.
https://www.youtube.com/
watch?v=-406tQkJdwo
Al finalizar el video;
didlogo reflexivo con los
nifios y nifias sobre lo
observado en relacion al
deporte y género.
jAdivina qué estoy
jugando!
Objetivos: Interiorizar que
los juegos, las actividades
y los deportes pueden ser
practicados por todas las
personas en igualdad y no
discriminacion. Trabajar la
expresion corporal a
través de la mimica.
Elel docente formador
plantea con mimica
indistintamente diferentes
juegos y deportes. Los
nifios en el menor tiempo
posible (2 minutos
maximo) adivinan cual es
el deporte o juego y
utilizando su recursividad,
imaginacion y creatividad;
intentan disfrazarse con
algln atuendo o elemento
que caracterice el juego o
el deporte e imitan las
acciones propias; tal
como si lo estuviera
practicando.

Propone actividades ritmicas y
ludicas

Practica técnicas ritmicas aprendidas por medio de retos a sus
compafieros de clase, dirigidos por el docente, que fortalezcan
sus habilidades motrices.

Participo y me divierto en retos propuestos en clase, que involucren acciones ritmicas o de
fortaleceindo mis habilidades motrices.

0 a través de la musica,

Explora la corporeidad en
acciones ludico-motrices.

Percibe el cuerpo y sus capacidades en acciones motrices de
base, que le permitan acercarse a la practica del baloncesto.

Fortalezco mi esquema corporal a través de acciones motrices de mayor dificultad que contribuyan a la practica de actividades deportivas cercanas al
baloncesto.

Utilizaremos cuentos
como ponte en el lugar de
rhinka, jugaremos el role-
playing contra el sexismo,
0 juego de roles.

el cuento de

blanca nieves y los 7
enanitos para reflexionar
sobre la discriminacion y
el respeto, cortometrajes
sobre igualdad de genero
de andalucia

Para esta semana vamos
a construir una maqueta
que involucre la
ciudadania, sexo-género y
derechos de los NNAJ
con la ayuda de toda tu
familia y luego se toman
una foto con la maqueta.

Crear unas tarjetas con el
dibujo de un nifio y una
nifa. Debajo de cada
ilustracion escribe el texto
“yo soy una nifa y
puedo...” 0, en el caso del
varon, “yo soy un nifo y
puedo...". El docente
indicara una accion y los
nifios tendran que
levantar la tarjeta del
personaje que lo puede
hacer o ambas, si creen
que no hay diferencias
entre que lo haga un nifio
0 una nifia. El juego trata
de hacer ver que todos
pueden hacer las mismas
cosas: reir, estudiar,
correr, cocinar, llorar,
barrer o coser. Si durante
el juego el nifio no levanta
su tarjeta tendremos que
preguntarle por qué cree
que no esta capacitado
para hacer esa accion

iViste el esqueleto!
Actividad recortar dos
esqueletos humanos y
previamente disefar
atuendos y prendas que
identifican a las mujeres y
a los hombres. Luego
vestir cada uno de los
esqueletos, pegando
sobre ellos las prendas
disefiadas por los nifios y
nifias; tomar como
referente los siguientes
elementos:
Sombreros, un sombrero
de mujer y un sombrero
de hombre
Blusa y camisa
Falda y pantalon
Zapatos con tacones y
zapatos de hombre.

Al finalizar se realiza un
dialogo reflexivo con los
participantes frente a
como se sintieron
realizando la actividad;
¢ Qué les gusto y porque?

Fortalece la corporeidad acciones
ludico-motrices.

Experimenta acciones motrices de base con elementos, para
fortalecer el esquema corporal.

Vivencio acciones motrices con elementos por medio de juegos y actividades ludicas aplicadas al baloncesto, que permitan mejorar el esquema corporal
y el reconocimiento del cuerpo.

Desarrolla equilibrio estatico y
dinamico.

Experimenta acciones de desequilibrio a través del juego de
salto con cuerda, que le permitan incrementar su equilibrio.

Practico acciones de salto con soga, aplicando diferentes grados de dificultad, con la intencién de mejorar el equilibrio estatico y dindmico utilizando un
segmento corporal o varios.

Miraremos los videos de
Cambio de juego -
Deporte y género -
Material educativo

deportivo capitulo 1. Y
reflexionaremos acerca
de deporte mixto.

Para esta semana vamos
hacer un debate acerca
del género en el deporte,
miraremos los pro y los
contra de practicar
deporte hombres y
mujeres juntos

Vamos a realizar el juego
de parejas, que es una
excelente herramienta de
trabajar la memoria, la
motricidad fina y la
capacidad de andlisis en
los nifios y padres de
familia, vamos a utilizar el
tema de género donde
aremos tarjetas de
diferentes trabajos,
deportes que puedan
hacer hombres y mujeres.
Lo podemos hacer en
familia, podemos elaborar
10 tarjetas cada una con
su respetiva pareja,
ejemplo: una pareja de
conductores hombre y
mujer, una pareja de tenis
de campo mixta hombre y
mujer etc.

Realizaremos la consulta
de 1. Cudles la
diferencia de género y
sexo. 2. Que es identidad
de género. 3. ;Qué es el
deporte con sus géneros.
4. Consulta que deportes
de conjunto mixtos hay.
Cuando tengamos esa
informacion dibujaremos
cada uno de los
personajes protagonistas
de las preguntas y al final
dicen que relacion pueden

tener todas entre si.

Fortalece las acciones de
equilibrio corporal

Incrementa las acciones de equilibrio por medio de juegos de

Realizo saltos en una superficie plana sin impulso, marcando diferentes alturas y distancias, para fortalecer mi estabilidad corporal.

saltos, en diferent
general.

Incremento el equilibrio a través de saltos altos y largos generando variaciones en la direccion con uno o dos pies, incrementando mi estabilidad.

Miraremos los videos de
Cambio de juego -
Deporte y género -
Material educativo

deportivo capitulo 2. Y
reflexionaremos acerca

Para esta semana

vamos a consultar que

deportes mixtos hay, y
vamos a mirar su

Vamos a practicar uno de
estos deportes mixtos y lo
vamos a jugar e
implementaremos las
reglas del juego y para
finalizar haremos una
retroalimentacion

normatividad y aremos

Estrategia de apoyo
didactico; video. Copiar
link y reproducir el video y
seguir las indicaciones del

mismo, cada vez que

pausemos el video nos

quedara en una de las
parejas de figuras como:
1. un carro y una mufeca.
2. una princesa y una
avioneta: Realizaremos el
papel que nos
corresponda, previamente
escogeremos un lado de

las figuras del video la

izquierda o el de la

derecha, inventaremos un
cuento que debe tener

indicando que fue lo mas

Explora acciones de coordinacion
0jo -mano.

una parte inicial, central y

al balén de

Coordino acciones 0jo mano, a través del lanzamiento y el agarre de diferentes objetos, que se vayan
acercamientos al dominio de elementos con mis manos.

Lanza y atrapa elementos, de diferentes formas, buscando un
acercamiento al control en la coordinacién ojo mano.




del tema visto. un friso con dibujos. I, 10 1S UNIGH, 10 [ 1l DOIUE SE 1S1auonen
: podemos hacer de los personajes de los 2
manera individual o por | lados. Ejemplo ustedes
parejas o por grupos. hacen de carro, desde
cuando lo encienden,
arrancan y la voz de una
2 mufieca, lo mismo harén Desarrollo habilidades de control y dominio de diferentes objetos, a través de predeportivos aplicados al baloncesto, que me permitan reconocer mis
sile corresponde la habilidades coordinativas con mis manos.
avioneta y la
princesahttps://www.youtu
be.com/watch?v=Xyuj_FD
R3jg (Después
reflexionaran acerca del
cuento de la actuacion y
como les fue).
APROPIACION
RS EEER Identificar las habilidades y destrezas fisicas que se requieren para la practica deportiva del centro de interés, a través del reconocimiento y la exploracion de las técnicas del deporte desarrolladas por medio del juego y la lidica, desde la individualidad y
algunas acciones de grupales.
Explorar la practica de diferentes juegos deportivos individuales y grupales aplicados al baloncesto, reconociendo las indicaciones para realizar las fases de la sesion de clase calentamiento, y recuperacién al iniciar y
DIMENSION MOTRIZ " "
finalizar la practica deportiva.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Vivenciar diversos juegos y ejercicios de caracter individual y colectivo con y sin el elemento deportivo propios del centro de interés
DIMENSION COGNITIVA Mejorar en los nifios y nifias la forma de relacionarse con sus padres y adultos contribuyendo a una formacién integral, basada en el fortalecimiento de los valores la igualdad y el reconocimiento del otro,
SEMANA CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Desarrolla habilidades y destrezas con el balén de baloncesto Construyo en casa una pelota, del tamafio del balon de ba_lonces(o‘ con elementos como ropa o cojines que me permitan simular algunas acciones de
21 Cada semana se les Reconoce el elemento deportivo | para mejorar la coordinacion general, por medio de juegos, y manipulacion que se usan en el baloncesto.
enfocara|a los nmols ludicas. Realizo ejercicios de habilidades manipulativas con el balon de baloncesto que me permitan mejorar mi coordinacion general.
1 emas, s les Desarrollo de talleres con N . A
reproduciran videos el tema de los derechos Mejoro mi coordinacion ojo mano, a través de ejercicios y actividades que involucren el balén de baloncesto y otros elementos que me permitan conocer
22 m:sgiz:;sgeé;ﬂﬁz:‘de:e Proyeccién de de nifios, nifias, jovenes y Incrementa las habilidades Combina habilidades coordinativas con el balén para el las tecnicas de dominio de balon en mi centro de interes.
caso los derechos del ) Y ejercicios e que permita coardinativas reconocimiento de técnicas basicas del baloncesto Combino entre mis (brazos y piemas), que me permitan mejorar el control con el balén de baloncesto en acciones
©0aso © Alcanzar la integracion de| de socializacion de los | a los nifios aprender de la motrices que impliquen cambios de posicion o de postura.
nifio. Nifias, adolescentes
5 I la familia del estudiante, |temas de diversidad enel| pluralidad o variedad - -
y jovenes, les invitandolos a las sesiones| contexto social, cultural, diversidad, que todos Afirma las habilidades fisicas Reconoce las habilidades fisicas que necesita para controlar el Realizo actividades con el balon que me permitan reforzar acciones como saltar, lanzar, patear dentro de las tecnicas que se pueden utilizar en el
2;29;3:?0'2’:?::;:[’:;]‘:: de clase para socializar y | espiritual, somos  libres elemento deportivo que se trabaja en baloncesto. baloncesto.
23 ‘sus significados y como |  9ePartiry trabajar en las diferentes y con derechos. Y que es Identifica la_importancia del dominio del tren inferior en . I o ’ '
g y - - 5 Desarrollo habilidades con mis pies, como saltar, y combinar movimientos, por medio de la coordinacion ojo-pie, que me permitan mejorar mis
los colocaria en practica grupo. basado en de cada | Refuerza las fisicas propias del para el desarrollo de la hablidades fisicas d | | del bal
e oo los postulados de uno de las instituciones préctica del deporte. ablidades fisicas de manera general para la practica del baloncesto.
12 contextos donde se igualdad. garantizar los derechos dt
desarrollan: social los N, N, A, J, como Reconozco las partes de la cancha de baloncesto, a través de juegos de ubicacion de forma individual y grupal, que me permitan reconocer mi entorno
ducati i i N sujetos de derechos. de juego.
educativo, familiar Identifica con claridad el escenario deportivo a través de formas
24 espiritual y a nivel pais o Reconoce el escenario deportivo d it deports
estado. Jugadas que me permitan reconocer mi deporte Identifico con  claridad el escenario deportivo, por medio de juegos de memoria y ubicacion espacial aplicando algunas acciones de competencoia con
mis comparieros, que me permitan apropiarme de los espacios de la cancha en la practica del baloncesto.
Mejora la postura y estabilidad en el baloncesto por medio de Identifico la posicion basica del baloncesto, mejorando mi postura sin elementos y con el elemento deportivo, a traves de juegos de control corporal.
Adopta la postura adecuada para . y y . .
25 I ctica del bal " ejercicios de ubicacion espacial que permitan r con
la practica del baloncesto el deporte. Exploro diferentes acciones en donde se utilice la posicion basica (triple amenaza) del baloncesto, por medio de juegos grupales, que me permitan
mejorar mi tecnica.
13
Utilizo acciones de dominio del elemento deportivo que permitan las de del mismo, aplicado a desplazamientos
Fortalece las habilidades Explora las posibilidades de movimiento con el balén que diversos adelante, atras, lateral, para fortalecer mi habilidad con el balon.
26 coordinativas ojo mano con el d fortal | dinacién oj
balén ayuden a fortalecer la coordinacion ojo mano. Domino el elemento deportivo con mis dos segmentos corporales, haciendo enfasis en el trabajo bilateral, aplicado al baloncesto, incrementando mi
dominio del balén.
27 Controla acciones coordinadas | Incrementa el control corporal con el elemento en acciones de | Mejoro mi lateralidad a través del control del elemento deportivo durante el desplazamiento, en diferentes espacios, reconociendo la importancia del uso
0jo mano juego, enfocadas en la lateralidad. de los dos segmentos corporales derecha - izquierda, para la practica del baloncesto.
Se realizan unas
14 preguntas de consulta Realizar un conversatorio Desarrollo habilidades con el elemento deportivop utilizando mis dos segmentos corporales de manera combinada, por medio de juegos de control y
para que cada nifio zar u Ve ! Desarrolla las habilidades " . " desplazamiento que me ayuden a mejorar mis habilidades.
28 de cémo generar coordinativas ojo mano con el Realiza trabajos bilaterales con el balén, en acciones de g
explore o indague sobre espacios de convivencia y X X b ‘J para el dominio del elemento.
la convivencia y Con la familia vamos a | participacién ciudadana | COnStruir un glosario con alon Refuerzo el dominio del elemento deportivo, con la mano debil a través de tareas y juegos especificos, de forma individual y grupal.
cwuda_dama. “,QUé esla promover una serie de |desde diferentes espacios a recop_\lacwon de
cudadania y la estrategias que nos educativos y deportivos. definiciones o Desarrolla las habilidades
20 convivencia?, ; Que nos perm\tagn ung buena Vamos ayconpslruir " | explicaciones de palabras coordinativas viso pedica con el Ejecuta ejercicios de control visual en segmentos inferiores con| Incremento el control del elemento de forma bilateral, por medio de trabajos con mis pies, que me permitan desarrolar mayor movilidad y dominio de mi
ensena la convivencia convivencia social en los | espacios de convivencia de convivencia y ba\énp y sin el balon para el dominio general de cuerpo. cuerpo y el elemento.
ciudadana?, ;Cémo se P o ciudadania desde las
contextos mas cercanos | democraticos, pacificos y
puede lograr una I 1 h d dadania alreded consultas realizadas
s convivencia pacifica?, | “°™° ?ae:siz:\a ogary ed(:u\aaedaur:;:cwabf eelor anteriormente de forma Reconozco los cambios de rtimo que puedo realizar controlando el elemento deportivo, tras acciones de trote y carrera que se apliquen al baloncesto.
¢Cudl es la importancia : deporte como lo sgrian' alfabética. Practica ejercicios combinados
20 de la convivencia social y festivales, semana ) aplicando acciones motrices de | Identifica fortalezas y debilidades en las acciones motrices de
C'“da:ar:‘:c‘e' ‘r?;e:ns o cultura, exposiciones etc. base en el control del elemento | base que impliquen la implementacion del elemento deportivo. Aplico el dominio del elemento depotivo en juegos de competencia con mis compafieros, que me permitan combinar saltos, desplazamientos,
q;udadan:’i eLt‘c deporiivo for mis con el balon.
Identifico las acciones de freno en baloncesto sin elementos deportivos, por medio de juegos de saltos, o carreras, o competencias, haciendo enfasis en
el control corporal y la posicion basica.
31 Controla el cuerpo en acciones de| Aprende a detenerse con y sin el balén en acciones aplicadas al
desplazamiento. baloncesto, que ayudan a mejorar el control corporal. Aplico las acciones de detencion en el baloncesto utilizando el balon por medio de juegos de equipo, o individuales que me permitan mejorar el control
corporal en estas situaciones.
16
Aplico las acciones motrices como caminar y correr a juegos que se utilicen en el baloncesto, haciendo enfasis en mi posicion basica, acercandome a
32 Controla el balén en situaciones | Juega sin perder el control del cuerpo y del elemento deportivo, nociones de detencién.
de desplazamiento. para apropiar las acciones de detencién en el baloncesto.
Protejo mi elemento deportivo en acciones de desplazamiento indiviual y grupal, por medio de ejercicios de dominio del balon.
Mejoro mi estabilidad a traves de acciones de salto y detencion en diferentes situaciones, jugadas, que me ayuden a ubicarme y controlar mi cuerpo en el|
Aplica acciones combinadas de . espacio.
Coloca en practica los desplazamientos y las acciones de
33 control corporal y dominio del . ! P
elemento enel enjuegos y Exploro formas de movimiento con el elemento deportivo que me permitan mejorar el dominio del mismo y mi control corporal a través de predeportivos
de desplazamientos y detenciones.
17 ) )
Aplico diferentes juegos de equipo que me permitan poner en practica mis habilidades adquiridas, con y sin el balon, fortaleciendo mi ubicacion espacial y
Utiiza el juego como medio de Domina la lateralidad en situaciones de juego con y sin el mi lateralidad.
34 o reconocimiento de habilidades -
Se convoca a participar a Con las palabras motrices elemento, por medio del
la familia (el pap4, la conceptos definiciones de Fortalezco mi lateralidad a través de juegos predeportivos del baloncesto que impliquen el control del balon y las acciones de detencion, en
mama, los hermanos, los los (ema{s Vistos van a desplazamientos dinamicos y acciones estaticas.
emanall vamos a ir| primos etc. Para trabajar lizar i I
abordando uno a uno los | en las sesiones de clase, real 'Za"J:EEQS mental eds Practico formas jugadas que se aplican en el baloncesto por medio de predeportivos de balonmano y voleibol que me ayuden a mejorar mis habilidades
siguientes temas: EI | y colocar en practica los corlr:':assu cfr}'u;isvr:[rjr?:ss e en el centro de interes de baloncesto.
35 deporte y los beneficios | temas vistos en lo social triquis alcemjogs y unir'los Demuestra y corrige las acciones Refuerza las habilidades aprendidas durante la fase de
Blopsicosociales en el de una manara Se plantean charlas | puntos, etc. Y al final van técnicas aprendidas apropiacion, con respecto al dominio de balén y control corporal.|  gyperimento otros deportes diferentes al baloncesto, que me ayuden a fortalecer mi esquema corporal a través del ritmo y el juego, reforzando mis
18 NE:TJCOE:teoIrOnzDI;T:::;? ‘;T:;’Z‘:Iaal Z”a‘::ai;l?; dentro de la sesién dando hacer una habilidades de control y dominio del elemento, en juegos de equipo o individuales.
. P Y| P e el espacio para las retroalimentacion o feed
relaciones saludabl centraly en la parte final preguntas por parte de | back con los estudiantes, i i i
Sentido de pertenencia y hacer una los estudiantes de esas palabras, Experimenta acciones de giro a dentifica desplazamientos que se realizan en baloncesto a Incremento mi control corporal utilizando giros y saltos que se apliquen en el baloncesto, por medio de diversos desplazamientos, con y sin el balén a
36 cuidado del entorno. retroalimentacion y palabras, través de juegos y actividades | través de giros con y sin el balén, que permitan incrementar la través de juegos de ia con mi grupo, en trabajos
El cuerpo como territorio preguntar a los conceptos y definiciones ritmicas. coordinacion general. Jued grupe. ° ! .
- ynos vana - - - -
a7 vinculado al deporte en El|estudiantes a la familia, en dar un ejemplos positivos | EXperimenta a través del juego | Experimenta las posibilidades de movimiento con el balén (giros{ Realizo combinaciones de movimientos con y sin el elemento deportivo que impliequen la ejecucion de saltos, giros y avances, a través de la ubicacion
marco de los DDHH. | que actividad o ejercicio o diferentes actividades ritmicas. saltos -avances), para la practica del deporte. espacio temporal.
arte de la clase, se pudo y unos negativos de no
P N C P! poner en practica estas N B . B B
38 apreciar mas o tips juegos de atrapar y | Practica juegos de recepcion y pase desde sus posibilidades y Desarrollo habilidades de recepcion y pase de forma indivudal y grupal con el elemento deportivo, en combninacion con desplazamientos y acciones
evidentemente el tema en la vida diaria. lanzar el elemento deportivo habilidades, para fortalecer la coordinacion general. motrices como caminar, trotar y saltar, que me permitan mejorar mi coordinacion y mi dominio del elemento.
visto. )
. Realizo un acercamiento a las acciones innatas de lanzamiento que poseo, en juegos y practicas de equipo que me permitan reconocer mis habilidades
Fortalece la coordinacién a Pra_chca las acciones de re_cepcnbn, pase y lanzamiento, por en esta técnica
39 és del ! . medio de aplicadas al de
través del pase y el forma jugada. Exploro acciones de pcion , pase y con mis utilizando formas jugadas, espacios diversos y acciones de movimiento, que
20 me ayuden a mejorar mi coordinacion general en la practica del baloncesto.
Refuerza las habilidades o L " " " " " : " L " o
40 destrezas que se necesitan en el Identifica las debilidades y fortalezas que presentan y trabaja de| Reconozco mis debilidades y fortalezas aprendidas en esta fase, y trabajo de forma dinamica para mejorar mis habilidades, fortalecer mis debilidades y
forma dindmica en el fortalecimiento de las mismas. apoyar a mis comparieros en la apropiacién de estas acciones, por medio de juegos de equipo y de competencia.
baloncesto
DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Controlar las técnicas del baloncesto patrones basicos, incrementando las habilidades motrices por medio de la practica, el juego y la ludica, de manera individual y grupal, reforzando el autoconocimiento de fortalezas y debilidades en su grupo y de si
mismo.
DIMENSION MOTRIZ Identificar las posibles combinaciones de movimientos y técnicas aplicadas al baloncesto, que permitan reconocer diversidad de actividades, logrando el dominio de los patrones de movimiento en los nifios y nifas,
dentro de las orientaciones de una buena practica deportiva enmarcada en el cuidado de la salud a través de la_hidratacion, nutricién e higiene.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENCION LUDICA Explorar el juego como un momento importante dentro de la préctica del baloncesto, en donde puede las experiencias ap durante la sesién de clase.
DIMENCION COGNITIVA Colaborar de manera activa para el cumplimiento de metas comunes dentro de las actividades enfocadas en el baloncesto, que permitan la creacion de estrategias de mejora, identificando normas sencillas que ayuden
a promover el buen trato y la integracion en el juego de equipo.
SEMANA CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Practica acciones de Realiza pre deportivos que se enfoque en el dribling y control del| ;o .\ 6 divierto por medio de predeportivos que me permitan desarrollar habilidades en el control el balon a través del dribling y de desplazamientos|
41 desplazamiento y control del elemento deportivo, para iniciar un acercamiento al juego de .
balon en diferentes direcciones y espacios, durante la sesion de clase, evidenciando mis habilidades y fortalezas.
21
42 Incrementas las habilidades de | Pone en practica las acciones de dominio del balén en juegos Participo de juegos de competencia en donde se evidencia el dominio del balén de forma bilateral, aplicando técnicas de velocidad y fluides en los
dominio del elemento deportivo de competencia que le permitan apropiarse de las técnicas. movimientos realizados, necesarios para la practica de deporte en esta etapa.
Mejora la postura corporal | Refuerza la posicion basica del baloncesto con y sin el balén en - .
A - . A Practico juegos predeportivos que refuercen la posicion basica del baloncesto, con y sin el balon, con acciones de desplazamientos, giros, y
43 necesaria para la practica del acciones estaticas y dinamicas, para llevarlas a la practica del .
detenciones, en diferentes direciones y momentos, dando inicio a la ejecucion de los avances basicos del baloncesto
baloncesto. juego de equipo.
22
Aplica acciones motrices Combina las acciones de desplazamiento con balon en las . . . . . .
. . y o Realizo desplazamientos con y sin el bal6n, aplicando las acciones de freno o detenciones que se requieren en el baloncesto, por medio de juegos en
44 En cada sesién se combinadas de dribling- acciones de detencion y arranque den baloncesto por medio de . . y
. H N . parejas y recorridos en diferentes zonas y espacios que permitan apropiarse de estas técnicas aprendidas.
En cada sesion reproduciran videos detenciones por medio del juego. juegos y circuitos de trabajo.
¢Qué es la familia? Y a partir| realizaremos un ejercicio | orientados en la familia y
de este concepto pueden " I N d Identifico mis y las de mis enel de de dribling, avances y detenciones, mejorando mis ejecuciones y el
este concepto p que incluya la intervencion|  esto nos ayudara a . Ejecuta y corrige acciones Reconoce las debilidades y/o fortalezas en las acciones del control corporal.
45 decir laimportanciadela | de unos familiares de | preguntarnos como ser un| Preguntas orientadoras motrices de las técnicas del | dribling, detenciones y avances, por medio de juegos de equipo
familia, ¢Cudl es la parte [algunos de los nifios/nifias| mejor miembro de mi | para aclarar conceptos y baloncesto vistas. en espacios reducidos. Reconozco mis y las de mis enel de de dribling, avances y detenciones, fortaleciendo mis ejecuciones y
mas importante de la para que nos cuente familia, generar una contextualizar estos el control corporal.
23 familia? Y ¢Qué valores oMo su grupo conversacién con nifios y "
ensefia la familia? consanguineo motivaba nifias sobre el video, Participo de juegos predeportivos como bolos o tiro al blanco que me permitan mejorar mi precision, en situaciones de juego y de forma bilateral,
46 ' su actividad deportiva resaltando lo mas Mejora la precision a través de | Incrementa la precision por medio de juegos de o reconociendo mis fortaleces en cada accion.
importante. acciones de tiro o pase pase aplicando diferentes espacios y distancias.
Participo de juegos de presicion que involucren mi tren inferior, de forma bilateral, fortaleciendo mis coordinacion general en la practica del baloncesto.
Experimento acciones de lanzamiento, sin el aro, con objetos diferentes al balon, que le permitan reconocer la técnica del tiro en el baloncesto y hacer un
e Reconoce las distintas formas  de | Identifica las nociones bésicas del enel acercamiento a la misma.
lanzamiento en el baloncesto por medio de juegos individuales. Realizo el al al aro de por medio de juegos de competencia, que me permitan divertirme mientras adquiero las
destrezas necesarias para la ejecucion correcta del tiro.
24
. ) . 3 Ejecuto circuitos cortos que me permitan ubicarme en la cancha, por medio del desarrollo e patrones de movimiento aplicados al dribling, el pase, y el
Combina acciones técnicas del Refuerza la ublcacwor_| tiempo espacio por medio del desarrollo lanzamiento.
48 bal " de patrones de movimiento aplicados al , como el
aloncesto dribling, pase, lanzamiento. Participo de juegos de equipo, que me permitan experimentar y poner en practica las acciones motrices aprendidas, por medio de juegos en espacios
reducidos diferentes a la cancha de baloncesto.
Me ubico en la zona defensiva por medio de juegos de desplazamientos, reforzando mi posicién basicas, e implementando la accions de mis brazos, con
49 Identifica la posicion y ubicacion | Mejora su ubicacion en la cancha a través del reconocimiento y sin competencia, por medio de juegos de proteger que impliquen proteger un espacio especifico, en la cancha.
defensiva del baloncesto de la posicion y ubicacién en la defensa. — o - " " "
Realizo juegos de posicién y ubicacién defensiva de forma individua, grupal, con y sin el balén, sin desarrollar competencia directa al aro, solo marcando
25 acciones que por medio de la ludica me permitan mejorar mi ubicacién en la cancha.
Experimento acciones de juego basicas en espacios reducidos y con objetivos diferentes a la canasta, pero que involucren el pase, dribling, y el
50 Interacttia con su entorno en Participa de acciones de juego basicas sin ir al aro, que se lanzamiento, aplicando las técnicas aprendidas en situaciones de competencia.
acciones de juego. apliquen al baloncesto, para iniciar acciones de juego. Comparto y compito con mis compafieros a través de diferentes juegos aplicados al baloncesto, desarrollados es espacios diversos y con diferentes
materiales.
Nifios, nifias, jovenes y
adolescentes como Ejecuta movimientos Trab b 4 ; Aplico mis habilidades coordinativas por medio de circuitos de dribling-p: y mi destreza en la ejecucion de pre-
facilitadores de cambios combinando acciones de dribling-|, 2023 nociones basicas de juego en equipo para mejorar las deportivos aplicados al baloncesto.
51 de paradigmas en las e dontro del habilidades con y sin el balon por medio de formas jugadas,
P 2 c pase y tiro dentro del juego énfasis en acciones pre-deportivas. Interactué con mis a través de competencias de f tales como el dribling-pase y tiro, permitiendo fortalecer mi relacién con los
familias. Vamos a ver harla sobre el baloncesto. demas en las sesiones de clase.
2% videos, donde se miren 2 | funcionamiento familiar, .




Funcion de la familia.
Reflexion sobre ¢ qué
funciones tengo dentro de
mi familia? ¢Qué papel
tengo en la escuela?,
£qué rol desempefio en el
barrio? Y ¢qué funcion o
papel juego en la clase
de actividad fisica?

diferentes tipos de familia
una comprensiva y otra
menos comprensiva por
decirlo, los estudiantes
junto a sus familiares
interpretara papeles o
roles cambiados el nifio
sera el padre y el papa el
hijo y haran las diferentes
escenas de los videos. Y
al final se hara un reflexion
acerca del trabajo
desarrollado, para llegar a
unas posibles
conclusiones, de ;Como
te gustaria que funcionara
tu familia? Reflexion frente
a cémo funcionan otras
familias diferente a la mia.
¢Cambiarias algo de tu
familia?

¢como funciona nuestra
familia del centro de
interés?, ¢ Como funciona
nuestra familia en el
colegio?, ;,Cémo funciona
nuestra familia en la
sociedad?, y le
preguntamos qué si le
gusta como esta y sino
como le gustaria que
funciones o se
desarrolle?, aca también
podiamos hacer un juego
de roles con actuaciones
en los diferentes
contextos citados o
mencionados.

Desarrolla acciones propias del

baloncesto con ejecucion
individual.

Aplica acciones basicas de técnica individual con y sin el balén

Uso mis habilidades basicas en la técnica individual a través de circuitos combinados de lanzamiento (encestar), tipos de pases y dominio del dribling a
una y dos manos aplica en juegos pl i al

por medio de juegos pre deportivos adaptados al baloncesto.

Evidencio mis habilidades y gestos de la técnica individual con y sin el balén por medio de juegos p! i al
de lanzamiento, pase y dribling de manera individual y/o grupal.

Preguntas orientadoras y
escuchar a los
estudiantes como cierre
de actividades y
reconocimiento dentro de
la familia.

Domina la importancia de su
ubicacién espaciotemporal en

acciones de juego.

Aplica la terminologia relacionada con la ubicacién de un cuerpo
en movimiento teniendo referencia a otro cuerpo u objeto

Domino y aplico la terminologia de lejos, cerca, dentro, fuera, abierto y presion por medio de juegos pre-deportivos adaptados al baloncesto para
realizar la ejecucion de desplazamientos y ubicacion dentro de un espacio determinado.

estatico o dinamico por medio de acciones jugadas pre-
deportivas.

Ejecuto movimientos de carrera y detencién con relacion a la ubicacion de objetos o cuerpos (estaticos o dindmicos) dentro de un espacio determinado a
través de juegos pre- al tales como o

Aplica acciones del
en situaciones especificas del

juego baloncesto.

Emplea el basico durante juegos y actividades

Aplico la regla de “camina” en el baloncesto de manera individual o grupal durante la ejecucion de las €00 de dribling-p:
desplazamiento y detencion por medio de carreras en circuitos dinamicos aplicados al juego pre-deportivo baloncesto.

con

individuales o en equipo desde la practica pre-deportiva del
fortaleciendo sus i del juego.

Domino la accién de saque y sus tipos en el juego pre-deportivo identificando los
dinamicas propuestas en el momento de juego.

propicios en el que se debe ejecutar segun las

Ejecuta acciones combinadas
propias del baloncesto dentro de

un espacio y ubicaciéon
determinado.

Aplica el salto y atrapadas del balon después de un lanzamiento

Ejecuto acciones coordinativas de atrapar el balén con las dos manos en el aire, y cayendo al suelo con los dos pies al tiempo después de rebotarlo
contra la canasta o una pared, mis habili fisicas y de inacion en la practica de juegos adaptados a mi centro de interes.

o tiro a canasta for i las [ele] 0jo
mano.

Domino mi capacidad de atrapar a una y dos manos en posicion estatica y dinamica, diversos elementos, en peso y tamario sin dejarlos caer al suelo,
de tal manera que me permitan practicar mi salto y mejorar mi coordinacién.

Desarrolla la ejecucion de
ejercicios ludicos de ubicacion
espacio temporal en relacion a

situaciones especificas del

baloncesto.

Fortalece las acciones de dominio de balén y ubicacién espacial

Practico por medio de circuitos de agilidad mis habilidades de manejo del balon saltoy pcion (cot
demostrar mis fortalezas en juegos adaptados al baloncesto.

oculo-manual) para

dentro del terreno de juego por medio de ejercicios de equipo
que contribuyan a dominar mis habilidades con el balon.

Manejo los diferentes cambios de ritmo (caminar o correr) / (saltar o parada) por medio de circuitos, trasladando el balén dentro de espacios
determinados permitiendo mostrar mis habilidades dentro de la practica lidico-deportiva adaptada al baloncesto

Yo en mi casa, reflexion
del papel que cumplimos
en nuestra familia,
¢cumplo mi funcién en mi
familia?, ;qué cambiaria
de mi desempefio en
casa?

Vamos a realizar una
charla acerca de las
siguientes preguntas o
cuestionamientos ¢Que
esperan de mi en mi
familia?, le hacemos esa
pregunta a cada uno de
los miembros de mi
familia (papa, mama,
hermanos y demas
personas que vivan
conmigo), la siguiente
pregunta, ;Qué espero yo
de mi familia? , la
responde el estudiante a
cada uno de los
miembros, sino estan en
el momento les pregunta
después y tiene toda esa
informacion en la siguiente
clase y para finalizar van
hacer una lista de habitos
que deberian tener cada
uno de los integrantes de
la familia para mejorar la
convivencia en el hogar.

Charla frente al buen
desempefio en cuanto a
ciudadania y convivencia
dentro de los diferentes

contextos donde los
estudiantes conviven, un
entorno familiar, bases de
respeto y cooperacion, un
entorno educativo, bases

de respeto y cooperacion,
y un entorno social, bases
de respeto y cooperacion.

Con las palabras,
conceptos, definiciones de
los temas vistos van a
realizar juegos mentales

Domina su postura fisica y

situacion defensiva dentro del

ubicacién espacial en una

juego baloncesto.

Pone en practica la posicién y ubicacion defensiva, por medio
de juegos de equipo y posicién dentro de la cancha aplicando la

Ejecuto los diversos tipos de defensa alta, media y baja con los ojos abiertos o cerrados por medio de acciones de desplazamiento guiadas, (adelante-
atras- diagonal) con y sin balén, demostrando mis habilidades de ubicacion espacial dentro de la cancha de baloncesto.

postura correcta para la habilidad de baloncesto.

Demuestro por medio de circuitos lineales los tipos de defensa aprendidos incluyendo desplazamientos frontales, espalda y laterales (derecha e
izquierda) corriendo o caminado entre dos o mas limites establecidos en el area de juego exaltando las destrezas adquiridas en las practicas adaptadas
al baloncesto.

como: sudokus, sopas de
letras, crucigramas,
triquis, acertijos y unir los

Fortalece el equiibrio en acciones
y movimientos propios en la

posicion defensiva

Expenimenta acciones de_defensa en por medio de
saltos al aire para evitar un posible lanzamiento del contrincante,
u equilibrio estatico v dindmico.

Expongo mis habilidades defensivas y de bloqueo en acciones de desequilibrio que me permitan poner en practica la posicion y ubicacion defensiva en
juegos y circuitos de trabajo individuales y grupales adaptados a la practica de este fundamento en el baloncesto.

puntos, etc. Y ademas
vana construir un
glosario con la
recopilacion de
definiciones o
explicaciones de las
palabras utilizadas en el
ambiente familiar,

Actia de manera atenta y
dinamica frente a situaciones de

ataque con el balén.

Domina el balén y el fundamento del dribling por medio de

Domino acciones de dribling bilateral en i de to por medio de i - acanastaoa
un punto fijo), de manera que mis motrices y dentro de la practica del baloncesto, frente a un
adversario.

juegos en parejas que se enmarquen en acciones de ataque
uno contra uno, para fomentar el control y proteccion del balén.

Practico acciones de driblin en situaciones uno contra uno por medio de los desplazamientos frontal y lateral permitiendo evidenciar el dominio del balon
y mis capacidades deportivas dentro de la practica de juegos aplicados al baloncesto.

educativo y social en
orden alfabético. Y al final
van hacer una
retroalimentacion o feed
back con los estudiantes,
de esas palabras

Entiende la accion de juego triple
amenaza en situacion de ataque

con y sin balon.

Pone en practica la accion de la triple amenaza en situaciones

Ejecuto la accién de triple amenaza en predeportivos aplicados al baloncesto que involucren los gestos de lanzar, pasar o driblar de manera que pueda
fortalecer mi postura dentro de la practica deportiva.

de juego que involucran el lanzamiento, pase o dribling, para
mejorar su postura y ubicacion en cancha.

Identifico la postura adecuada de triple amenaza en juegos por parejas, que me permitan corregir, y ayudar a guiar a mi compafiero  identificando las
fortalezas y debilidades que presentamos en esta accion tecnica.

y
trabajadas y nos van a
dar un ejemplos positivos
y unos negativos de

Coordina acciones basicas con
balén en juegos de grupo

Demuestra dominio y habilidades con balon de forma individual
por medio de ejercicios 1 vs 1, que le permitan fortalecer las
acciones de ataque y el avance a canasta en el baloncesto.

Demuestro mis habilidades con bal6n de forma individual, en juegos y ejercicios 1 vs 1 que me permitan fortalecer mis destrezas adquiridas en el avance|
a canasta.

palabras de esos
vocabularios.

Aplica las acciones de pases en

baloncesto en situaciones
dinamicas.

Identifica los diferentes tipos de pases en movimiento,
combinandolos con desplazamiento por toda la cancha
fortaleciendo las habilidades coordinativas.

Practico y reconozco la trenza de tres que se aplcia en baloncesto, por medio de ejercicios de grupo, que me permitan dominar esta habilidad y
practicarla en acciones a traves de toda la cancha de juego.

A partir de las siguientes
preguntas vamos a
conocer el deporte en el
entorno familiar de los
estudiantes. ;,Qué
deporte realiza el
estudiante? ¢ Cuales
deportes practican en mi
asa, (mi papa, mi mama,

mis hermanos y otros
familiares que vivan
conmigo?, el ¢porque le
gusta ese deporte al
estudiante? la misma
pregunta para sus
familiares. ¢ Los practican
juntos si 0 no? y que es lo
que mas les gusta de
hacerlo en equipo o
juntos. ¢ Tiene algunas
estrategias de juego al
realizar ese deporte?

Preguntas sobre mi
familia y el deporte: ¢la
tradicion familiar por el

deporte viene de quienes
y que deporte hacen o
hacian?, ; Qué otros
deportes realizarian a
parte del que hacen?,
¢les gusta mirar los
deportes por television o
mejor practicarlos?

Los estudiantes realizan
una conferencia acerca
del deporte y sus
beneficios a nivel
psicolégico, motriz y
emocional al practicarlos,
con esto motivaran a sus
familias a hacer algun tipo
de actividad deportiva
sino la hacen.

Demuestra destreza con balén en
acciones ofensivas de forma

individual

Domina la técnica de drible pasando entre obstaculos, a través
de circuitos de habilidades que le permitan demostrar la
destreza adquirida.

Controlo el balén mediante circuitos de habilidades ofensivas basicas de manera individual que permitan autoevaluar mi desempefio y actitud en el centro
de Interés de baloncesto.

Interactdia en juego de 2 vs 2
ejecutando acciones combinadas
de pase, recepcion, ubicacion y

= &S T

Demuestra sus habilidades en acciones técnicas basicas por
medio del juego de equipo 2 vs 2, que le permitan mejorar la
integracion y el trabajo de equipo.

Aplico las tecnicas basicas ofensivas en acciones individuales y de equipo por medio de juegos de 2vs2 en un entorno lidico y recreativo aplicado al
baloncesto que me permita el de la libre exp e con mis fi

adquiridas a través de pruebas de

elementos técnicos del

oS AP T ST ©T Ceno U eTe:
sto por medio de pruebas individuales y de grupo,
sus experiencias y las fortalezas y

U
de balonce:

Ejecuto con destreza las tecnicas de pase, recepcion, drible, paradas, , mediante la
forma de circuito y mini deporte, afianzando mi conocimiento en el baloncesto

y defensi

de pruebas en

Conceptos y consejos a la
hora de la préactica
deportiva saludable.

Participa de las actividades de
cierre de la institucién educativa

Demuestra dominio de las acciones técnicas del baloncesto, a
través de la integracion con sus pares, la ludica y participativa
en las actividades deportivas que permitan evidenciar su
proceso de aprendizaje en el centro de interés

Participo de manera activa y ludica en las actividades de muestras deportivas como revistas, exhibiciones, juego de minideporte, festival de habilidades,
murales deportivos etc, permitiendome demostrar mis avances deportivos durane la estancia en el Centro de Interés de baloncesto.

Participa de los festivales recreo

deportivos

Afianza su participacion en festivales recreo deportivos que

educativa en festivales recreodeportivos y minideportes, con alto nivel de participacion e integracion afianzando el derecho al
deporte y la recreacion como medio para el desarrollo de mi personalidad
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Para este mes vamos a
trabajar el tema de
inteligencia emocional,
¢Qué es la inteligencia
emocional?, a mi como
nifio ¢ para qué me sirve
la inteligencia emocional?,
¢en qué consiste la
inteligencia emocional,
como esté formada?

En familia vamos a
trabajar el tema de la
inteligencia emocional,

vamos hacer una lista de
emociones positivas y otra
lista de emociones
negativas, y vamos a
decir que pasa con las
personas que manejan la
inteligencia emocional y
que pasa quienes no
poseen esa inteligencia
emocional

Vamos hacer un juego de
roles donde vamos a
interpretar personajes
comunes y corrientes, en
los diferentes contextos
donde se desenvuelven
los estudiantes en su vida
cotidiana como lo son:
familiar: el nifio va
intercambiar va hacer el
rol de papa y el papa o la
mama haré de hijo, en el
entorno de colegio el nifio
hara el papel de profesor
y el papa la mama hara
de estudiante, pero tiene
que integrar el
componente de la
inteligencia emocional de
manera positiva y de
manera negativa. Y al
finalizar haran una
retroalimentacion de la
actividad realizada.

Realizaran un glosario con
todas las palabras
aprendidas del tema de
inteligencia emocional, en
orden alfabético.

Se realizara un torneo de
baloncesto.

Demuestro los avances en el dominio de las habilidades motrices, por medio de los desplazamientos driblando el balén, en diferentes
velocidades: caminando, trotando y corriendo.

conlleve a la ludica y entre los diferente P o ami
centros de interés recalcando el derecho a la recreacion y el
deporte
Se realizara un torneo de en

Comprendo y aplico cada una de las estrategias de juego: cortinas, pantallas, y trenzas entre otras a nivel individual y grupal, mediante la
tactica de juego, para poder marcar diferencia a nivel personal y colectivo

modalidades, (5vs 5,4vs4,3vs 3,2vs2y1vs 1), para
observar el avance en cada una de las dimensiones trabajadas
durante el afio.

Empleo cada uno de los fur basicos del : dribling, pases en diferentes estilos: pase de pecho, pase picado, pase por
encima de la cabeza, pase de beisbol, y pase de bolos, lanzamiento de 2 y 3 puntos y defensa y ataque, mediante las acciones de juego,
todo esto me permite tener una muy buena técnica.

Sabe interpretar las acciones de juego: el ataque desplazamientos rapidos, pases largos estilo béisbol, y defensa: marcacion personal y
en zona etc.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES BALONCESTO

MALLA CURRICULAR

CicLo 2

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Adaptar las habilidades motrices basicas del baloncesto, a través del juego y la ludica como formas de aprendizaje, socializacion y diversion dentro del reconocimiento corporal para identificar las fortalezas y debilidades de nifios y nifias del centro de interés.

DIMENSION MOTRIZ

Vivenciar mltiples formas de movimiento con y sin elemento utilizando el juego

como motrices desde las destrezas

de je para desarrollar
basicas del baloncesto.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Explorar las habilidades motrices de base aplicadas al baloncesto, por medio del juego y la interaccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte.
DIMENSION COGNITIVA Reconocer las habilidades motrices basicas a través del , juegos y deportivas que el desarrollo técnico del baloncesto y la formacion integral del estudiante.
SEMANA CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Exploro mi cuerpo por medio desplazamientos que incorporen la carrera y manejo postural para el aprestamiento de
las habilidades motrices basicas.
1 Reconoce las habilidades motrices de los escolares del centro de Explora la por medio de focadas en la Identifico mis debilidades y fortalezas en el deporte por medio de la carrera y el salto para mejorar mis habilidades
interés por medio de actividades ludicas carrera que permitan mejorar las habilidades motrices motrices.
Reconozco la importancia de los valores de la excelencia y el respeto, por medio de juegos de diferenciacion y
competencias, para contribuir a una mejor Convivencia Ciudadana.
1 Reconozco mi corporalidad por medio de juegos de en diferentes dir y posturas, para
mejorar mis habilidades motrices bésicas.
e . - .
R Explora las habildadies motrices basicas por medio deljuego para | Reconoce la importancia de su corporalidad y la actividad fisica, por mediode | © n 'f lidica yte\ de ‘Zs Juegos 105, bor '"ed'°dde a pact f“‘l"ca,““?lv
identificar las posibilidades de reconocimiento corporal formas jugadas que permiten mejorar sus y lesplazamientos, carreras, paradas, saltos y permitir asf trascender o compartir al nicleo familiar.
Identifico la importancia de la actividad fisica, en la ejecucion de desplazamientos de lateralidad, carreras y saltos,
permitiendo mejorar mis habilidades motrices basicas.
Exploro mis habilidades por medio de ejercicios de desplazamiento en carreras con giros, y saltos, permitiendo mejorar|
mi motricidad.
Reconozco la igualdad de género y la diferencia entre sexo y género por medio de la proyeccion de videos y espacios
3 Reconoce las habilidades por medio del juego, mejorando su Reconoce su por medio de que permiten de opinién, que permiten una mejor conci i identidad y en grupos.
condicién motriz. mejorar sus capacidades fisicas
del en el deporte o la actividad fisica, por medio de ejercicios especificos de
2 movmdad articular y alternativas ludicas, que mejoren aspectos de cuidado, seguridad y conciencia corporal.
Se realizara un
io entre Cada semana se
tudiants I proyectaran los videos . N . R 5 R o
estudiantes y alumnos " enfocados de como Comprendo la importancia de la actividad fisica, por medio de la interaccion en clase y la participacion en ejercicios de
que nos permitan En cada sesion ser un buen Con los nifios y nifias . ) N habilidades basicas motrices, que permiten mejorar mis hébitos y mi condicién fisica
4 evidenciar si se genero realizaremos una oo, doreoh o | Reeonoce su condicion corporal por medio de formas jugadas, que | Reconoce la importancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de
comprension del tema | actividad que involucre la lerechos y una escrito mejoren las habilidades bésicas motrices formas jugadas que permiten mejorar sus y
ratado desde el enfoque| _ participacion deun | 0606res delos NNJAy| - de 10 renglones que integre Exploro el equilibrio estatico y dindmico, por medio de formas jugadas con caminata, carrera, parada y giros a 180° y
. ; . al finalizar cada video como seria su ideal de 360°, ilic ba:
psicosocial de familiar de alguno de los " " B mejorar mis sicas
N § - L una y como podemos
para que nos ]
construccién de relate como su familia con desde los valores y ifico técni i 6 i i
e arss. | oo toing | nios  nias sobrel | cerechos y ceberes que Identifico técnicas de des[i)‘lazamlentos desde la pamc\pac"\os en Lorms: jugad'as con r:s;n‘lnata, careras, paradas,
i jros y saltos, que permiten mejorar mis habilidades basicas frente al baloncesto.
5 sticos y comprension deportiva video, resaltando lo | tenemos como ciudadanos. | |gentifica las técnicas de desplazamiento utiizando el juego como | Reconoce las diversas técnicas de por medio de grosy que p 4
de tematicas abordadas mas importante y medio, para reconocer habilidades especificas del baloncesto. formas jugadas para mejorar las nabmdades
doude of cantro do aspectos a mejorar Reconozco la igualdad y el respeto por los derechos de todos, por medio de mesas redondas, juegos de roles y la
interés de baloncesto. que nos deje el video proyeccion de videos, que permiten mejorar sus relaciones como grupo o en familia.
3
Exploro formas de desplazamientos en posicién alta, por medio de juegos posturales, para iniciar a la técnica basica
en el baloncesto.
6 Codmprende técnicas de desﬂ‘azam‘emo por medlo‘ de formas Reconoce las diversas técnicas de \as habilid d por medio Realizo actividades de afianzamiento en familia, por medio de juegos mentales y retos que mejoren mi interaccién y
jugadas, enel juegos para mejorar las habilidades relacion en casa.
Identifico la técnica de desplazamiento en posicion alta, durante juegos con carreras, lateralidad y giro a dos pies, paral
mejorar mis habilidades basicas motrices v especificas en el Baloncesto.
Exploro formas de desplazamientos en posicién media, por medio de juegos posturales, para fortalecer la técnica
basica especifica.
7 \dentifica las técnicas de desplazamiento a través del juego, para | identifica técnicas de desplazamiento, a través de juegos, para mejorar las bases | ©2rticipo de actividades lidico dep"““’aze‘:”‘gzﬁzf ;:Zgoso:\ec%?‘sﬂ:;‘.:s ¥ posturas, para meforar las técnica de
reconocer habilidades especificas del baloncesto. del baloncesto P! P o
Identifico la técnica de desplazamiento en posicién media, durante juegos con carreras, lateralidad y giro con uno y
‘. ambos pies, para mejorar mis habilidades basicas motrices y especificas en el Baloncesto.
Exploro formas de desplazamientos en posicién baja, por medio de juegos posturales, para afianzar en la técnica
basica especifica.
. P’?C“C?‘avs técnicas de des‘l"az‘:'"lﬁ.z“’ d"es"e f.' Juegoy 135 || jentifica técnicas de desplazamiento, a través de juegos, para mejorar las bases las y delos demas por medio de juegos de retos, que permitan
practicas fisicas, para mejorar las habilidades motrices basicas y del baloncesto identificar las diferencias y caracteristicas propias y de grupo.
especificas en el baloncesto
Identifico la técnica de desplazamiento en posicion baja, por medio de juegos con carreras, lateralidad y giro a uno y
dos pies, mejorando mis habilidades basicas motrices y especificas en el Baloncesto.
Mejoro las habil y en por medio de carreras de espalda en distintas direcciones, y
posturas propias del baloncesto, para afianzar en mis condiciones motrices bésicas y especificas.
Practica las técnicas de desplazamiento desde formas jugadas, que | o e desplazamientos por medio de ejercicios fisicos, que fortalecen mi Desarrollo aclividades de desplazamiento sin objetos, por medio de ejercicios fisicos de lateralidad y postura, que
9 permitan optimar las habilidades motrices basicas y especificas en :
esquema corporal permiten fortalecer el esquema corporal
el baloncesto.
Participo de juegos didacticos desde mis habilidades y capacidades basicas motrices, que permitan el desarrollo
fisico, intelectual, social y emocional.
5
Realizo desplazamientos propios del deporte, por medio de ejercicios fisicos laterales a pies cruzados y en diferentes
direcciones, que permitan mejorar mis habilidades motrices basicas y especificas en el Baloncesto.
Reconoce las técnicas de desplazamiento por medio de efercicios | po 0oL esde 6 i - . - — .
10 especificos y formas jugadas, para mejorar las habilidades motrices Xplora desplazamientos laterales me:msisl:dm‘c‘os especificos, para mejorar mi | Experimento diferentes posturas y Cev"""s de gravedad, por medio d,e ejercicios de desplazamientos laterales que me
bésicas en el deporte permiten fortalecer y mi control corporal.
las y de los demas i por medio de ejercicios de técnica bésica y
especifica del baloncesto, que permitan identificar las diferencias y caracteristicas propias y de los demés.
Experimento ejercicios de fuerza , por medio de juegos que potencialicen las capacidades fisicas desde el
Baloncesto
1 Identifica las capacidades fisicas de los nifios y nifias por medio de |  Explora la fuerza desde ejercicios para fortalecer las
actividades recreodeportivas. fisicas. Identifico mis habilidades y destrezas por medio de actividades de fuerza para mejorar mis capacidades fisicas.
Identifico en el juego los valores y acciones que fortalecen mi formacion deportiva integral en el baloncesto
6 Presentar tematicas de|
Generar una diversidad, sexo y Aplico ejercicios de fuerza con objetos que fortalezcan el tren inferior y permitan identificar técnicas de
comunienet én“ase fva | Imvitaralafamilaa genero y deporte y posicionamiento de los pies.
intercambiando ideas | [22izar actividades de | genero ullizando como| gz zq yng sopa de letras " i imi i i i i
12 o1 oo de actividudus| Gialogo, comunicaciény | estrategia videos P e Explora las capacidades fisicas desde el desarrollo de ejercicios | Explora movimientos de fuerza mediante ejercicios con objetos que contribuyen a|  Degarrolio ejercicios especificos de fuerza resistencia y fuerza potencia por medio de efercicios especificos que
P X participacion entre el compartidos por el p:  q especificos con el elemento. fortalecer las capacidades fisicas a de las destrezas motices
de retos y juegos . resalten la comprension de y g
o nucleo familiar y componente psater
tradicionales que N diversidad, sexo y genero,
relacionarse con las | psicosocial y luego se " . » .
permitan generar i deporte y genero. Identifico como desde el deporte puedo generar espacios participativos para mitigar la desigualdad de género.
espacios de teméticas psicosociales |  realizaran algunas
ensefiadas. preguntas que nos - - y y - - "
participacion. permitan clarificar los Ejecuto actividades que requieran de resistencia mediante el uso de secuencias y variacion de distancias que
temas tratados. permitan mejorar mi condicion fisica.
Reconoce dela por medio de | Identifica desde el juego ejercicios de para fortalecer las i - __
13 actividades ludicas fisicas y desarrollo motriz Apropio los fundamentos y técnica de carrera para mejorar mi resistencia
Vivencio si de y formulo que generen iony desde el
centro de interés del
7 Desarrollo ejercicios especificos de carrera, utilizando distancias y tiempos para generar exigencia fisica y fortalecer la
resistencia aerébica.
14 ejercicios de que Fortalece la ia aerobica, aplicando ejercicios y juegos de exigencia motriz| Participo en las actividades propuestas mediante la préctica y ejecucion de ejercicios que posibilitan mejorar mi
las capacidades fisicas por medio de actividades de secuencias que contribuyan al mejorar las capacidades fisicas. condicion fisica.
Realizo los juegos y a mi familia para i en mis espacios de aprendizaje y formacion
deportiva.
Incorporo recorridos y desplazamientos de larga distancia para evaluar mi nivel de resistencia aerdbica y fortalecer mi
estado fisico.
15 Explora la resistencia por medio de actividades propias del | Identifica las y nivel de ejercicios
baloncesto propios del baloncesto para fortalecer las capacidades fisicas. Identifico en las actividades propuestas como mejorar mi estado fisico y generar mayor habilidad y resistencia en el
juego.
8
Experimento juegos individuales y colectivos de velocidad que fortalezcan mi habilidad en el espacio y contribuyan al
16 Participa en de por Fortalece las capacidades fisicas desarrollando juegos de velocidad para dominio de mis capacidades fisicas
medio de juegos recreativos aplicarlos en el juego.
Participo en juegos que posibiliten espacios de diversion, inclusién y aprendizaje para aplicarlos en el baloncesto.
Ejecuto en diferentes desde diferentes posiciones que desarrollen mi capacidad y
e Desarrolla actividades de velocidad de reaccion para aplicarla en las| Fortalece la velocidad de reaccion mediante actividades de piso para fortalecer velocidad de reaccidn para aplicarlas al juego.
estrategias de juego del baloncesto las habilidades y destrezas en el juego. mis y fortalezas Juegos y dinamicas de reaccion para el fortalecimiento de mis
capacidades fisicas.
9
Exploro juegos por estaciones que me permita desarrollar e integrar habilidades y destrezas motrices para el
18 Identifica las habilidades de velocidad y las articulo desde juegos | Identifica los tipos de velocidad desde los juegos predeportivos para mejorar mis fortalecimiento del esquerma corporal.
i Invitamos a las familias a | T omentar los valores predeportivos del baloncesto idades y habilidades en el Integro a mis companeros en Juegos y dindmicas de cooperacion, para probar y estimular la confianza en uno mismo
Hacemos énfasis en . ciudadanos
participar de las o P de y en el grupo.
que todos tenemos P , respeto) " .
actividades propuestas N nuestra vida cotidiana, para " P N - N N N
derechos por medio de la < Identifico técnicas corporales desde ejercicios de flexibilidad pasiva y asistida para fortalecer mi esquemay postura
" N lud. por el C.I. de baloncesto y ica de I poner en practica los valores !
19 S:;O:“;if'"%"r: o] de igual manera hacerlos ac‘iv?(;z;'e'c:pr:pszs'as ciudadanos trabajados Desarrolla ejercicios de flexibiidad para mejorar las capacidades Experimenta efercicios de flexibiidad mediante diferentes que corporal.
N d)' participes que también por ol C.I. de durante las sesiones. fisicas y esquema corporal en el centro de interés del baloncesto fortalecen mi esquema corporal. Comprendo como desde diferentes posiciones y posturas corporales puedo fortalecer mi flexibilidad y como esta
son sujetos de derecho. Baloncesto. influye en mi desarrollo y desempefio en el campo de juego
10 Realizo juegos de estaciones que contengan fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad y contribuyan al
fortalecimiento de mis capacidades.
2 Experimenta actividades que involucren mis capacidades fisicas en Identifica como aplicar e integras las capacidades fisicas en el baloncesto
el espaclo y campa de juego desarrollando juegos de estaciones Aplico las fisicas en propias del para mejorar mi condicién y habilidad corporal en
el juego.
APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Aplicar por medio de la fase de apropiacion el desarrollo y la adquisicién de las cualidades fisicas motrices, junto con las para logran una social por medio de la disciplina deportiva.
DIMENSION MOTRIZ Realizar basicos del que al manejoy del esquema corporal
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA amis como del juego, proponer y generar situaciones jugadas para adquirir destrezas lidicas.
DIMENSION COGNITIVA Entender y ejecutar las posturas corporales propias de las técnicas de movimiento identificando caracteristicas propias y realizando segun sus
DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
. . ) . Exploro mi cuerpo por medio de saltos y giros contribuyendo a la mejora de las habilidades motrices basicas.
Explora la variacion del movimiento por medio saltos para la mejora de las
2 Reconoce las habilidades motrices basicas especiales por medio de habilidades motrices basica
ejercicios individuales
Ejecuto ejercicios Saltos elevando las rodillas al pecho, separando las piernas contribuyendo a la mejora de las
habilidades motrices bésicas.
" . . "
Participacion activa dentro de
clase, interaccion con talleres Comprendo el manejo de Cambio de condiciones exteriores mediante estimulos sonoros en diferentes terrenos, con
de tematicas hacla la aparatos o compafieros
2 Se proyectan videos yeccion de material cion delos | Explora las habilidades motrices basicas especiales por medio de | Reconoce los cambios de direcciones exteriores - por medio diferentes terrenos
como herramienta para X multimedia y ejercicios | derechos de nifios, nifias, ejercicios comunes. para la mejora de las habilidades motrices basicas
explicar de un modo Lograrvincularal | demesasredondas | jovenes y adolescentes, Ejecuto ejercicios de detencion en uno y dos tiempos para la ejecucién de cambios de direccién con la ayuda de




lidico teméticas de los | SSUUSIIA Il St GUIUE S SUUIGILE (@S | FIVYELLILIH U VIUSUS Yus sonidos auditivos contribuyendo a la mejora de las habilidades motrices basicas.
L escolar, invitando a tematicas de permita al nifio aprender qué
derechos del nifio. G " 5 .
© integrantes de su familia, | diversidad en el la diversidad es que todos
Realizar espacios de @ >
charlas, conversatorios | 2 UNa sesion clase para | entorno social, cultural,| - somos diferentes , y somos Practico la Combinacion de elementos del tales como el ase y drible ala
Situaciones donde se | SCcializar y compartir en | religioso, reconociendo individuos libres y con S “ pasey
YI rotlexdd " grupo. estas diferencias, derechos. Y que es mejora de las habilidades motrices basicas.
2 logre ri;;x‘:" yel basado en 10s responsabilidad del estado, la | Desarrolla las habilidades motrices basicas especiales por medio de | Explora la combinacion de destrezas motoras por medio del juego para la mejora
J principios de igualdad | familia y demés instituciones ejercicios grupales de las habilidades motrices basicas
reconocer los derechos de los Comprendo y participo de los mini deportes como actividades fundamentales para el desarrolio de mis habilidades
nifios, nifias, adolescentes y basicas
6venes.
12 !
Comprendo ejercicios para trabajar la reaccion de ejecucion del movimiento para el desarrollo de habilidades propias
del centro de interés.
2 Reafirmo las habilidades motrices basicas especiales por medio de Practica ejercicios con presién de tiempo por medio carreras
las capacidades coordinativas. significativamente las habilidades motrices
Exploro mi cuerpo por medio Carreras de obstaculos transportando el objeto (balén) contribuyendo a la mejora de las
habilidades motrices basicas a baja velocidad.
Fijo y sincronizo las habilidades motrices basicas especiales por Comprendo ejercicios de equilibrio con la mirada hacia arriba, ojos vendados para el desarrollo de habilidades propias
medio de las capacidades coordinativas del centro de interés. del centro de interés.
2 Explora la variacién de la recepcion informativa por medio del equilibrio para la
mejora de las habilidades motrices especificas
Exploro mi cuerpo mediante ejercicios de desplazamiento a intensidad media para desarrollar Ia técnica de drible con
ambos perfiles.
13 - . m n
Exploro mi cuerpo por medio balancearse, inclinarse, estirarse contribuyendo a la mejora de las habilidades motrices
basicas.
Reconoce la importancia en el baloncesto las hme del deporte por
2 medio de ejercicios comunes. Explora las habilidades motrices basicas sin por medlo del
dominio del cuerpo para la mejora de las motrices Practicoy el manejo del balén (drible) con mano derecha e izquierda como base para el desarrollo de la
técnica del baloncesto en situaciones de juego
Comprendo el manejo de uno o varios objetos para lanzar, atrapar y recibir contribuyendo a la mejora de las
X o X habilidades motrices basicas.
" . 5 " Practica las habilidades motrices basicas de manipulacién  por medio del
Explora que son las habilidades motrices bésicas de manipulacién " € ™ ! "
27 N L dominio del cuerpo para la mejora de las motrices
especiales por medio de ejercicios comunes.
Realizo con el balén el dribling con velocidad moderada (lento) para ir generando un
afianzamiento del movimiento corporal con la técnica
14
Comprendo los ejercicios de del , correr, saltar, para el desarrollo de
X habilidades propias del centro de interés.
. N Explora las habilidades motrices basicas con desplazamiento por medio del
Desarrolla las habilidades motrices basicas especiales con L P
28 N N dominio del cuerpo para la mejora de las motrices
Realizar un desplazamiento por medio de ejercicios grupales
s Desarrollar un relato en | conversatorio de como Realizo con el balén el dribling con velocidad media y discriminando su lateralidad
© greenir;atr:: :e"as familia de comoes la | generar espacios de | Proponer que los estudiantes estando orientado para poder asumir situaciones de juego reales
preg! convivencia en su barrio, y unas definici
para que o
- localidad y como se de y
cada nifio explore o . N i
consulte sobre la pueden generar ciudadana desde | desde los conceptos vistos en Exploro la Combinacion de movimientos corporales en el espacio y en el tiempo contribuyendo a la mejora
. estrategias de diferentes espacios clase. significativa de las habilidades motrices basicas.
convivencia. articipacion ciudadana educativos " " Explora que son las de
particip: X y Explora que son capacidades coordinativas especiales por medio N © . ¢
29 deportivos. d o mediante ejercicios corporales para la mejora de las. motrices
g le ejercicios comunes. especificas
Comprendo y aplico las habilidades propias del centro de interés tales como el drible durante las actividades de
manejo de balén con ambos perfiles para el desarrollo espacio-temporal.
15
Exploro el manejo de uno o varios objetos para lanza , atrapar en velocidad de reaccion util contribuyendo a la
X X X mejora de lashabilidades motrices bésicas.
§ y Practica las capacidades coordinativas especiales de reaccién por medio del
Explora que son capacidades coordinativas especiales por medio ! § & © >
30 1, dominio del cuerpo para la mejora de las motrices
de ejercicios comunes.
Entiendo y relaciono las con las como el drible durante las actividades de
cambios de direccion para afianzar los conceptos de ataque.
Practico movimientos sin elemento en juegos con mi par realizando movimientos de espejo, en diagonales y adelante
atras, en medio de la competencia, para la préctica de las habilidades basicas
Apropia con su par desplazamientos a través del juego, parala | Practica desplazamientos coordinativos, por medio de juegos de con
31 . o . . y . it
préctica de sus habilidades basicas con formas jugadas su par, para orientarme en la cancha en los juegos y actividades del baloncesto.
Ejecuto desplazamientos adelante, atras y en diagonales con el bal6n, a fin de competir con mi par en la practica de
mis habilidades basicas, para el desarrollo de las mismas.
16
c do mi por medio de laterales, frontales y diagonales en espacios amplios con el
fin de reforzar mis capacidades coordinativas en la practica deportiva
Apropia en el trabajo grupal desplazamientos a través de juegos Practica desplazamientos de direccién y orientacion, para mejorar el manejo de
32 N . " ]
con su cuerpo, en sus habilidades basicas con formas jugadas los espacios en la cancha, por medio del desarrollo de las habilidades basicas.
Ejecuto desplazamientos dentro del area de la cancha, que permiten saber mis limites mediante el manejo del el
elemento, para mejorar mis habilidades basicas.
Realizo desplazamientos y pausas dentro de la cancha jugando en equipo y utilizando dos elementos al mismo
tiempo.
Apropia el movimiento de los desplazamientos a traves de juegos | Reconécelas diferentes formas de moverme en la cancha para el desarrolio de po
33 grupales de competencia, conforme a su desarrollo individual en | mis bésicas y las en el juego en grupo, por
medio de formas jugadas medio de formas jugadas N . B . .
Realizo movimientos acordes a la indicacién, mediante réapidos que el arranque y
pausa mediante juegos.
17
Practico el dribling con mi par evitando perder el balén, en espacios reducidos, mediante juegos de competencia.
Apropia en técnicos, Reconoce como avanzar con el balén en la cancha, mediante juegos con mi par,
34 mediante juegos con su par, mediante el desarrollo de sus para mejorar mis habilidades basicas, de desplazamientos técnicos ofensivos y
habilidades basicas con reglas especificas con formas jugadas defensivos.
Ejecuto dribling el mayor tiempo posible, sin perder el balén jugando con mi par, buscando avanzar el mayor trayecto.
Ejecuto dribling el mayor tiempo posible, sin perder el balén jugando con mi par, buscando avanzar el mayor trayecto,
o quitando el elemento a mi par.
N . Practica movimientos ofensivos, que permiten avanzar en la cancha con el
Apropia movimientos individuales mediante juegos de competencia,
35 " elemento, con formas jugadas, Ppara desarrollar las sicas en
conforme a su desarrollo individual en medio de formas jugadas fensivos dol
Ejecuto movimientos rapidos con el elemento, buscando avanzar en la cancha en juegos de conjunto, para mejorar en
mis habilidades basicas con el elemento.
18
identificas las siguientes
tométicas? Realizo movimientos laterales con dribling en juegos de competencia, para obtener control del elemento, para mejorar
- El deporte y los Apropia movimientos individuales a través de juegos de en mis habilidades basicas.
- beneficios competencia, con reglas bésicas de baloncesto, mediante juegos | Practicay desarrolla en el juego de de
Biopsicosociales en El con su par, mejorando el desarrollo de sus habilidades motrices en rapidez realizando dribling, segun desarrollo individual.
marco de los DDHH de el gesto. Realizo ejercicios que permitan mejorar la rapidez de reaccion para driblar en el juego, para tener manejo en mis
NNAJ se hace lainvitacién ala | se plantean charlas identificar palabras habilidades basicas con el elemento.
- Entomno protectory | familia para participar de dentro de la sesion desconocidas o poco
relaciones saludables las actividades y dando el espacio para | comunes para ir poniéndolas
- Sentido de pertenencia | reconozean las tematicas | las preguntas por parte| en contexto y ejemplificar son Realizo movimientos en zig-zag, buscando mejorar desplazamientos basicos motores, y las diferentes formas como
¥ cuidado del Entorno desarrolladas de los estudiantes situaciones cotidianas . . puedo moverme en la cancha, para mejorar en mis habilidades basicas.
- El cuero como territorio Apropia la préctica de Reconoce la combinacion de desplazamientos para moverme en la cancha, a
37 vinculado al deporte en y defensivos con dribling en espacwos demarcado pormediode | través de la realizacion a cabalidad de las actividades en formas jugadas, para
El marco de los DDHH formas jugadas mejorar mis habilidades basicas. N . B .
(se hara andlisis de Realizo movimientos de pausa y arranque para avanzar con y sin el elemento, mediante juegos de competencia, para
cada temética por mejorar en mis habilidades bésicas.
19 semana)
Practico desplazamientos en zig-zag en uno y dos pies, es espacios cortos de la cancha, mediante juegos con juegos
de conjunto, para mejorar en mis habilidades basicas.
Apropia los ofensivos y Reconoce en el juego que permiten enel
38 el juego grupal en el espacio de la cancha, con reglas basicas de espacio delimitado de la cancha, por medio de formas jugadas, para mejorar mis
dribling, por medio de la competencia de juegos de baloncesto. habilidades basicas. 5 5 5 N 5
Ejecuto movimientos y desplazamientos en la cancha con y sin elemento en zig-zag, sin salirme de los espacios
limitados en esta, por las lineas demarcadas, para mejorar en mis habilidades basicas.
Ejecuto movimientos de control de balén en distintas posiciones, de pie en posicin estatica, de pie en movimiento
dinamico, posicién sentado y de cubito dorsal, que ayuden al control del elemento para asi mejorar las habilidades de
dominio con balén.
39 Desarrolla los movimientos basicos de control con balén en accion Domina el balén en diferentes posiciones mejorando las técnicas de control y
individual recepcion a partir de ejercicios estaticos y dinamicos.
Realizo movimientos basicos de juego siempre en control del balén en actividades como: desplazamientos rapidos de
3 metros ida y vuelta, Fintas en direccion derecha e izquierda y ejercicios de control bilateral derecha e izquierda,
adelante atras para mejorar la técnica basica de dominio del baloncesto.
20
Practico las recepciones que se pueden generar en el baloncesto con una y dos manos segun la posicién en la
cancha y las variables de velocidad y desplazamiento para lograr quedar en posicion de triple amenaza
20 Aplica los fundamentos ba;\cog ‘de\ bav\oncesio mediante ejercicios Practica y entiende los del para el balén.
en situacion de juego.
Realizo movimientos ( desplazamientos laterales de frente y hacia atras) previos a la recepcion del balén teniendo en
cuenta la posicién corporal
DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Fortalecer mediante el disfrute de sus posibilidades motrices y dominio de i if y que generen un critico y se apliquen mediante el desarrollo de la disciplina deportiva del baloncesto
DIMENSION MOTRIZ Utilizar las capacidades fisicas basicas y destrezas motoras en el desarrollo de distintas que requieren el de la estructura corporal y su movimiento.
A Participar en juegos y deportivas relaciones y con los demés, las fisicas (fuerza, velocidad). como una parte
DIMENSION LUDICA importante de su desarrollo personal.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
Conocer y valorar las posibilidades del cuerpo y la actividad fisica como medio de dominio y de sus motrices, de i con el medio y como recurso para organizar el tiempo
DIMENSION COGNITIVA libre y posibilitar una mejor calidad de vida, fomentandose el respeto y la aceptacion de la propia identidad fisica.
DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA
Trabajo técnicas de desplazamientos por grupos en donde se utilizaran conos, balones entre otros elementos
ayudando a la ejecucion de saltos variados como por ejemplo: paradas, giros en primer tiempo apoyo con un solo pie
y segundo tiempo apoyo con el otro pie, en diferentes direcciones con y sin elemento que permiten mejorar mis
“ Reconoce elementos que intervienen en el desarrollo motor: Domina sus capacidades motoras por medio de saltos é la habilidades en situacion de juego.
cambios de direccion y adaptabilidad con el balon. mejora de las paradas y giros con el balon. N N X K . i
Utilizo las habilidades motrices y el conocimiento del mi cuerpo para adaptar el movimiento a cada situacién como son:
saltos a un solo pie, a dos pies con cambios de ritmo, cambios de direccion, fintas, desmarques y paras que permiten
mejorar mi direccionalidad y adaptabilidad con el elemento.
21
Ejecuto de manera eficaz los movimientos de manejo de balén permitiendo la mejora de la técnica de desplazamiento
con el elemento como corriendo hacia nuestra canasta y recuperar la posicion basica defensiva.
2 Practica y reconoce los de ion al Reconoce la i ia de una buena postura y movimiento a la hora de realizar
en posicion activa con balon. técnicas de desplazamiento con el balén.
Desarrollo habilidades como correr hacwa e\ alacante con balén, correr hacwa el alacante con bal6n para realizar un
2x1 y a si permitir establecer dindmica y las entre relevos de dos personas
© mas compafieros.
Ejecuto movimientos de relacién viso manual mediante el ejercicios con balén, como lanzar la pelota hacia arriba,
tener varios balones e intercambiarlos de manos, pases rapido con yemas de los dedos posibilitando una mejora en mi|
. B 5 5 N gesto técnico de lanzamiento en situaciones de juego.
" Reconoce aspectos tales como, auto control, postura, relacién | Reconoce la importancia de una buena postura y movimiento a la hora de realizar
cuerpo-objeto, relacion cuerpo-espacio. técnicas de lanzamiento.
Aplico la viso manual en el de pelota como identificar un blanco determinado fortaleciendo a
su vez la técnica de carrera con el elemento permitiendo fortalecer distintas finalizaciones de 1x0 ( entradas, paradas,
en distintas variaciones etc. )
22
Comprendo la mecéinica de lanzamiento mediante la buena ejecucion técnica de este fundamento que permiten
mejorar y la y en el juego en situacion real.
Mejora la relacion cuerpo objeto teniendo en cuenta algunos gestos | Desarrolla y ejecuto la técnica de lanzamiento en juego de ataque y por otro la
44 " Se plantean charlas o Scri 5 i
Invitar a la familia a técnicos establecidos para el desarrollo de un juego. expresion de la capacidad individual del equipo. ) ) ) N
; Qué es la familia? Re realizar una reflexion videos entender la Realizo lanzamientos a la canasta desde diferentes angulos, lanzar balones de diferentes pesos, y tamafios, en
¢ reflexion frente ;_]‘ frente al concepto de familia como grupo papeleras, contenedores, circulos, canastas de diferentes alturas; hacerlo desde diferentes distancias, tirar libremente
o ep humano cercano Preguntas orientadoras para a canasta, tirar a canasta desde un banco. que permitan fortalecer el juego y confianza en el baloncesto.
concepto de familiay | familia y a los nifios como (o .
(eauiing como familia) v dlarificar concentos v




y
autorreconocimiento de
la familia

eles dinami de
esta reflexion desde el
afianzamiento de
conceptos

de los

integrantes del centro
de interés como una

Domino y aprendo a botar en velocidad sin mirar el balén, estatico ,bote dinamico, bote bilateral, bote de proteccién
que permite mejorar su condicion fisica y técnica individual.

" familia Reconoce cuales son las capacidades fisicas importantes en el | Reconoce su cuerpo y la capacidad fisica (bote en velocidad) con balén actian
baloncesto (bote en velocidad con el balén) ccomo suma de un todo integral en cualquier movimiento en el baloncesto.
Realizo desplazamientos en uno o dos pies a diferentes alturas, direcciones y posiciones permitiendo un rapido
avance del balon , conservando o superando la velocidad con el elemento.
23
Ejecuto movimientos en espacios libres para quites de balén y pasar a velocidad el elemento consiguiendo un mejor
angulo al realizar las acciones en situacion de juego.
26 Reconoce cuales son las habilidades técnicas mas importantes en Aplica las distintas variantes de movimiento en el terreno de juego (quitar el
el baloncesto. balén). - - - N
Realizo variados movimientos a distintas velocidades al a atrapar la pelota, un jugador debe agarrar y sostener la
pelota con firmeza, quites répidos cuando no se tenga la pelota en situacién de juego con el fin de mejorar la
ubicacion y reaccién especifica en el terreno de juego.
Realiz6 fundamentos técnicos de dribling, mediante carreras al frente; en curva (en "s") (en "u") (en "w"); con
arrancada explosiva; con cambio de velocidad o ritmo para mejorar la velocidad de nuestros gestos técnicos.
dentifica e implementa fundamentos de ataque mediante Reconoce !undamenlos_ de ataque, a partir de acciones rT\olnces simples, para
47 i potenciar las habilidades técnicas ofensivas.
estrategias didacticas X K X -
Experimento juegos de mini mediante locomotriz de los mediante ensayo, error
y correccion para mejorar la precision en la tecnica-tactica de ataque
24
Practico conceptos de amplitud de campo y sin posiciones fijas de jugadores, a partir de juegos 1vs 1,2 vs 2, 3 vs 3,
4vs4y5vs 5, para poder obtener ventajas posici y distancias ias para i mas cémodos.
® Reconoce y ejecuta fundamentos de ataque, a partir de acciones | Desarrolla los fundamentos de ataque, a través de jugadas y juegos
de juego de ataque, para potenciar las habilidades técnicas de ataque. — N — X i .
Participo en juegos de ataque, con transiciones rapidas, dribling con cambios de ritmo; trote y carrera y sin mirar el
balén, con juegode 1vs 1,2vs 2,3 vs 3,4 vs 4y 5 vs 5, para desarrollar mi progresién en mi ataque personal y en
conjunto.
- i Realiza el fundamento de pase con dos manos, a partir de ejecuciones de los Realizo el fundamento basico del pase con sus diferentes estilos: De pecho; de bolo, de entrega, sobre cabeza,
Distingue y desarrolla los fundamentos ataque a partir de acciones | diferentes estilos de pases, para fomentar la calidad de los gestos técnicos del | jicado y de beisbol, a a parti de ejercicios de a 2 jugadores, de a 3, de 4y 5 jugadores, contribuiré Ia calidad del pase
motrices pase con el éxito de la accion posterior.
49
Desarrollo los diferentes estilos de pases, a través de pases con oposicién y con vision periférica por medio de
actividades entre; 2 jugadores, de a 3, de 4 y 5 jugadores, nos permitira sacar partido de otros fundamentos
especialmente de los que provienen del juego sin balén
25
Manejo destrezas (habilidades técnicas), por medio de dribling por la espalda, entre las piemas, reversibles; Con
Ejecuta y d los fund: tos ata giante plant " cambio de mano; Con cambio de direccién; Con cambio de ritmo, para poder ser mas eficaz a la hora de avanzar
Y O s e et o ote PIanieamientos| pegiiza destrezas (habiidades técnicas) de ataque, através de la estrategia de hacia la cancha contraria.
formas jugadas
50
Aplico destrezas técnicas de manejo de balén, por medio de ejercicios de dribling a ras de suelo o bajo, a la altura de
la cadera o medio, a distintas velocidades: caminando, trotando y corriendo y ademas de jugadas de crossover, para
poder evadir a la defensa con amagues, fintas o regates
DESaTONo O e ATEUE; aTaves Ue CITCuno U ONTarUE D0Te;Z0TTar UE Paises; Z0TTa Ue o,
zona de 1vs 1, zona condicién fisica, zona de tiros de 2 y 3 puntos estaticos , para poder tener una variedad de
. Desarrolla fundamentos de ataque mediante actividades secuenciales en actividades y materiales.
Emplea los fundamentos de ataque mediante circuitos de accion ces se
N estaciones para romper con la monotonia diaria.
51 motriz
Ejecuto los fundamentos de ataque, a partir de circuito de estaciones; Zona de destrezas, zona de entradas a
canasta, zona de tiros de 2 y 3 puntos en movimiento, para poder potenciar y mecanizar los fundamentos.
26 A
Interpreto la posesion del balén y ataque, colocando en practica el reglamento a partir de impartir las normas en el
mini baloncesto
Implementa los fundamentos de ataque a partir de juegos con reglas| . . ) como: 12 segundos para pasar el medio campo, 24 segundos para lanzar, no puedo driblar o botar después de a ver
Interpreta los fundamentos de ataque a través de la comprension del sentido de cogido él balon, me permite realizar transiciones rapidas para obtener superioridad numérica de jugadores.
52 las reglas, para saber qué puedo hacer y que no puedo hacer cuando tengo la
Estudiantes posesion del balon Efectud juegos con acciones propias del baloncesto, a través de juegos con reglas como: no puedo coger el balon
posibilitadores de cambios con las manos y salir caminado o corriendo con el bola de vuelta, 5 segundos para el saque lateral, me permite
estructurales familiares. Charla sobre el . conocer y colocar en practica la normatividad del baloncesto.
. " h ! Preguntas orientadoras y

Funcién de la familia. ¢ Coémo te gustaria que funcionamiento escuchar a los,

Reflexion sobre ¢ que funcionara tu familia? familiar, ;,como como cierre de actividades y Comprendo y aplico adecuadamente la técnica del triangulo de ataque, mediante la practica de la fase ofensiva del
funciones tengo dentro | Reflexion frente a como funciona nuestra reconocimiento dentro de la triangulo con 3 jugadores a un costado y los 2 restante al lado contrario y variante de cambio de posicion de uno de
de mi familia? y ¢como | funcionan otras familias | familia del centro de familia los jugadores libres por uno del triangulo, este sistema con el fin de que un jugador no sea la estrella de equipo sino

funciona mi familia? diferente a la mia. interés? : . que todos se han protagonistas.
Cambiarias algo de tu Reconoce los fundamentos de ataque con formas jugadas ) )
53 familia? Interpreta los fundamentos de ataque mediante el desplazamiento motriz.
Interpreto la trenza de 3, mediante la ejecucion de jugadas de trenza como lo son: trenza de 3 con salida desde la
linea inicial, distribuidos uno en el centro, uno al costado izquierdo y el otro en el costado derecho con pase corto,
variante con pase de pecho y variante con pase picado, permite coordinar pases en carrera y conceptos de
27 circulacion de balon.
Conozco las técnicas i del en el juego segun las situaciones reales,
a partir de Rally o tareas a cumplir, de car4cter socio motriz, cognoscitivas
54 Entiende y realiza los fundamentos defensivos a partir de Entiende y fas recre;fi‘;’::as através de juegos _ - — _ -
estrategias didacticas Aplico las técnicas del durante los juegos y actividades realizadas en la sesion
de clase.
Mejoro la técnica y la tactica del pase, a través de de propios del para mejorar la
eficacia en el juego.
55 Desarrolla los indivi ofensivos del a | Refuerza los del por medio de la técnica del pase con el
través de métodos de ensefanza fin de mejorar sus destrezas individuales en la practica
Practico el pase en el juego de equipo, mediante posiciones de inferioridad numérica, para poder mantener el balén en
la fase de posesion ofensiva.
28 " " - . .
Ejecuto lanzamientos estaticos al aro, a partir de lanzamientos de tiro libre, manteniendo los pasos para la ejecucion
del i pie derecho rodilla izquierda flexionada, balén sobre la cadera sostenido
mano izquierda sobre balén ligeramente se flexiona girandola hacia arriaba colocando el balén al lado dela cabeza,
56 Ejecuta y une los fundamentos individuales ofensivos del Desarrolla su cuerpo en funcion al lanzamiento del balén mediante ejercicios | lanzando el balén en forma de catapulta hacia el aro, dejando el brazo extraido hasta que el balén llegue a su destino.
baloncesto a partir de situaciones de juego o de partido repetitivos y continuos de tiro, técnica de i
Desarrollo lanzamientos al aro, lanzamientos de uno, dos y tres puntos manteniendo la técnica de lanzamiento al aro,
juego entre compaieros afianzar la confianza en si mismo realizando lanzamientos.
Realizo lanzamientos desde diferentes posiciones baja, media y larga distancia y entradas a canasta mediante el
doble ritmo y el paso cero, para poder tener alternativas ofensivas en el juego
yune los ofensivos del .
‘! W Identifica las partes del cuerpo que nel de
57 con la del método de y
N con el doble ritmo y el paso cero
aprendizaje de formas jugadas » . X
Participo en juegos desarrollando entradas a canasta con jugadas de doble ritmo, el paso cero y giros o media vueltas,
para poder superar a mi rival.
29
Ejecuto entradas a canasta con mano derecha e izquierda, mediante cambios de direccion, diagonales, fintas,
amagues y cros over para poder engafiar a mis rivales.
58 Desarrolla y une los fundamentos individuales ofensivos del Entiende su cuerpo y el lanzamiento de baloncesto mediante la técnica de sus
baloncesto mediante mini baloncesto fundamentos B B L
Participo en juegos de mini baloncesto, utilizando las entradas al tablero con mano derecha e izquierda, con reglas pre
dispuestas para que valga la cesta, esto me permite mejorar el dominio de mi mano no dominate y afianzar mi mano
mas eficiente
Realizo y participo en movimientos de rebote, realizo saltos de rebote ganando la posiciones cerca al tablero, trabajo
de poste y alero como para la 6n del juego y i6n del balén y salidas rapidas de ataque|
. y defensa
Entiende y une los fundamentos individuales ofensivos del
59 baloncesto Su cuerpo como un enla del rebote de
__ Yoenmicasa Que esperan de mi en mi X Realizo juegos 1 vs 1; 2 vs 1; 2 vs 2, con acciones de rebote, fintas, amagues o pantallas (manejo del cilindro
reflexion del papel que |  familia? Realizauna | C"2M2 "?“‘Z a‘|°”§” Identificar palabras defensivo; pies y manos ligeramente abiertas), para que el jugador ofensivo tenga la oportunidad de lanzamiento al
cumplimos en nuestra encuesta sobre tu lentro de © poco aro.
A - un entorno social, comunes para ir
30 familia , ¢cumplo mi | desempefio en el hogar y "
i io bases de respetoy | en contexto y ejemplificar son B B B i
funcion en mi familia?, | pregunta que aspectos " i i Manejo el lanzamiento en movimiento de gancho, pecho, realizando repeticiones tanto con derecha como con
N N 5 cooperacion situaciones cotidianas del Lo N 5 P N ° .
¢que cambiaria de mi debes mejorar para la centro de interés izquierda, resolviendo lanzamientos de dos y tres puntos. desarrollo movimientos de desplazamientos driblando balén
desempefio en casa? armonia en tu hogar pase y realizando pantalla.
Emplea y une los fundamentos individuales ofensivos del N B
60 Maneja el cuerpo y el lanzamiento de baloncesto a partir de acciones de juego
baloncesto mediante juegos con reglas
Fortalezco los lanzamientos de gancho, de pecho y en doble ritmo en el juego, con ejercicios especificos 1 vs 1; 1 vs
2; 2 vs 2, trabajo viso manual mejc y i la de los i
Resuelvo situaciones de juego, decidiendo la opcion mas adecuada, en funcion de terminar la accién en lanzamiento
al aro, doble ritmo, iniciacion de paso 0, y terminacion del movimiento con el paso 0.
61 Reconoce y une los fundamentos individuales ofensivos del Interpreta su cuerpo y el lanzamiento de baloncesto a partir de procesos
baloncesto mediante la toma de decisiones cognitivos o L. L .
Realizo juegos con acciones ofensivas salidas rapidas, mediante contragolpes, pase sin driblar el balon, pases de
pecho, gancho o en estilo beisbol cortos y largos para poder sorprender al rival teniendo diferentes estrategias de
juego a la ofensiva.
31
Utilizo y manejo la ubicacion en el espacio aprovechando los espacios libres, realizo desplazamientos de corte de un
lado al otro en la zona defensiva del adversario, realizo desplazamientos a la ofensiva utilizacién y aprovechamiento
o de pantallas para tener mejor opcién de tiro o lanzamiento.
Realiza y une los fundamentos individuales ofensivos del . " .
62 i Utiliza su cuerpo y su técnica de a partir de de juego
baloncesto mediante el mini baloncesto P . i " - . : 4
Practico la técnica individual a partir de ejercicios de dominio, driblin pase pecho, gancho y desplazamientos sin balén,
fintas, giros, regates para desequilibrar el juego entre 1 vs 1, 2 vs 1, 1vs 2, 2 vs 2; saliendo de marcas o estrategias
son muy fuertes defensivamente.
Reconoce la ubicacién y posicién defensiva y ofensiva en situaciones de juego. | Manejo y utilizo distintos movimientos a partir de pantallas, para liberar a un lanzador o receptor en una accion de
Aplicando ofensivos y por medio de acti de juego. Mediante todos los ofensivos y los imi de driblin y
X . . . orientacién temporo-espacial eficacia de transicion en la practica deportiva cambio de direccién de forma fluida
63 Reconoce y aplica las acciones ofensivas y defensivas mediante la
competencia
Refuerza la posicion de defensa por medio de mis desplazamientos defensivos Refuerzo mi posicion defensiva durante situaciones de ataque estacional para mejorar mi comportamiento en
32 con el fin de mejorarlos en el juego situaciones reales de juego.
Desarrolio mis en la ofensiva del juego parti de de juego donde se
incluye el para lograr una i con mis fi
64 Fortalece el esquema corporal a través de las habilidades técnicas y| Desarrolla actividades que me permitan interactuar con mis através
tacticas del baloncesto del juego
Fortalezco mi capacidad tecnica-tactica por medio de juegos que impliquen ejecutar pases y dribling donde mis
compafieros y yo podemos interactuar corrigiendo nuestros errores
Realiza las cualidades bésicas a través de las técnicas del Entiende su cuerpo y debilidades y trabajo para mejorar y dominar cada una de Ejecuto y entiendo las de fisico como en pro de mi
65 baloncesto ellas. desarrollo corporal y dentro del centro de interés.
33 Mejoro mi fuerza en la ejecucion de técnicas propias del (drible, y pase ) con el tos de
diferentes tamafios y pesos y asi mejorar mi capacidad fisica y las técnicas deportivas
Implementa y aplica los movimientos del deporte en la jornada Desarrolla capacidades fisicas y técnicas basicas, mediante las sit i de
66 ludico-deportiva juego para la participacion en competencia deportiva
Propongo juegos para mejorar mis i isicas (fi ia-flexibilidad) dentro de los espacios de la
clase para aportar en el desarrollo integral del grupo.
doporiva. Felodon | preguntossobromi | _ Chatasabrem
sobrelapractica | familiay el deporte: gmi | "eSPOnsabilidad social Ejecuta todos los movimientos y temas aprendidos para una buena | Demuestra el resuitado de lo aprendido en el centro de interés, mediantela |, D8MUestro los aprendizajes adquiridos en el centro de interés de (técnicos -pase-drible)
67 N N . frente a mi familia y N i e . PR P fisicos( ) dentro de de juego reales, para alcanzar una eficacia y eficiencia en
deportiva en familia y familia practica o mis companeros frente | INCOTPOrar a los estudiantes el condicion fisica general correcta ejecucion de los ejercicios fisicos o técnicos o cocucion

como logro motivar. Que practicaba algin s comp: €1 concepto de practica deportiva g

. aincentivar la practica
papel cumplo como | deporte?, que gustos saludable
o y deportiva como
motivador de mi familia | hay en mi familia por el bienestar social
34 para la practica deporte?
deportiva
68 Demuestra los avances de su condicion fisica general mediante Identifica todos los cambios y resultados fisicos de su cuerpo, mediante mi Reconozco los cambios fisicos juegos de competencias donde me esfuerzo por dar un rendimiento superior como

aa

juego

deporte para ver los resultados de o aprendido

ejemplo para mis compafieros

Aplica y participa en actividades ludicas, demostrando el

Demuestra sus en el centro de

y fisicas

Demuestro ludicas de carreras y transporte de objetos ademas de

y fisicas en



conocimiento de lo aprendido en el centro de interés

interés evidenciado mejoras en mis capacidades fisicas basicas

situaciones de juego para mejorar mis capacidades fisicas.

Entiende las actividades motrices del centro de interés o
intercambios deportivos mediante los parametros vistos

Desarrollalas habilidades fisicas, técnicas y coordinativas, mediante la
competencia deportiva

Desarrollo la ia durante de drible y iiento para mejorar mi coordinacion en situaciones
reales de juego.

35
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72

Demuestra mis habilidades técnicas

Desarrolla actividades que le permiten mostrar sus habilidades técnicas dentro del
centro de interés

Participo de test de habilidades técnicas relacionados con el centro como el drible, lanzamiento, y el pase para revisar
mis avances durante el proceso de aprendizaje.

Demuestra mis capacidades fisicas

Desarrolla actividades que le permiten mostrar sus capacidades fisicas dentro del
centro de interés

Participo de test de capacidades fisicas relacionados con el centro como la velocidad, fuerza y flexibilidad para revisar
mis avances durante el proceso de aprendizaje.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA-

MALLA CURRICULAR CICLO 3

EXPLORACION

Indagar por medio de movimientos que involucran la manipulacion de objetos y ejercicios aplicados al centro de interés de baloncesto, las habilidades fisicas que poseen los estudiantes, en diferentes espacios y situaciones, que permitan combinar las técnicas necesarias para la practica
del centro de interés y la interpretacion de situaciones de juego, logrando el incremento de las habilidades de cada estudiante.

Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las

generando un por las actividades que fomenten la disciplina y el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en
tiempos determinados.

Vivenciar diversas précticas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia seguros aplicados al baloncesto fomentando un adecuado uso el tiempo y el cuidado de su entorno y

de si mismo.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de , aceptar, respetar, y apreciar las cualidades del centro de interés a nivel basico y ejecutar las técnicas de la mejor
manera posible, para fomentar la practica fisica como un reflejo de la calidad de vida de cada estudiante.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Determina las capacidades fisicas de resistencia, fuerza, y Reconozco mis cualidades fisicas en cuanto ala talla y el peso, siendo consciente de las caracteristicas de las mismas segin mi edad, y las necesidade del deporte que
. Evalialas capacidades fisicas aplicadas al | flexibilidad que posee, por medio de pruebas bésicas que permitan empiezo a practicar.
baloncesto reconocer el estado en el que inician el proceso en el centro de -
Rt ‘Aplico diversos ejercicios que me permitan identificar mis capacidades fisicas dentro de la practica del baloncesto, por medio de pruebas individuales y de equipo,
i con juegos que logren vincularme con Ia practica deportiva
1 Participo de pruebas de dominio de balén estatico y dinamico, individuales y grupales que me permitan reconocer algunas caracteristicas del baloncesto asi como las
. i Diagnostica las habilidades técnicas bésicas, necesarias para la fortaezas y debilidades que posee para la précica de mi centro de interés.
Evaldia las habilidades técnicas aplicadas al
2 baloncent préctica del baloncesto por medio de pruebas con el balon, que
aloncesto permitan conocer las capacidades que se tienen en el deporte Me involucro en pruebas de lanzamiento y juego de equipo que me permitan reconocer las caracteristicas del baloncesto asi como las fortalezas y debilidades que poseo
para la préctica de mi centro de interés.
Exploro por medio de la practica deportiva con y sin baldn la posicion basica de baloncesto, reconociendo su importancia y el por que es llamada también posicion triple
Durante [as primeras semanas amenaza dentro del deporte, siendo consciente de su aplicabilidad, y como puede ayudar para mejorar mi equilibrio dinamico y estatico.
desarrollar conversatorios. Reconoce Ia importancia de la postura en a Identifica y aplica la posicion basica de baloncesto en la practica porte, Pl Ly Pl lyudar p: i eq ¥ -
3 acerca de la importancia de la e acton dol taloncenty deportiva por medio del control corporal y el cuidado de la postura
participacién y ciudadania P para mejorar el equilibrio dinamico y estatico.
Durante las primeras semana rabajar de | , PATEPZCRY CUCEERE | Durante esta primera otapa Aplico la técnica correcta de posicion basica en acciones de juego diversas que puedan ayudar a apropiar este fundamento, a través de actividades de equipo que
Durante las primeras sesiones de | la mano con los padres de famiia ylo desarrollaremos murales y didlogo involucren el balén, y me permitan dar un acercamiento al reglamento en mi deporte.
2 derechos y deberes ciudadanos S
clases, desarrollar actividades donde | acudientes en el desarrollo integral de los de saberes , que seran dtiles
o : , saber proteger y reclamar mis s - - " " -
se les ensefie a los estudiantes estudiantes tomas como derechos | 8% PIOCOT Y IRCEIE B | acerca de como saber protestar o Aprendolas diferentes acciones de arranque que se utilizan en el baloncesto, por medio de acciones repefitivas, con y sin balén que me permitan experimentar algunas
modelos de relaciones respetuosas | construccion de ciudadania ,diversidad | ( #0% SUCACEL IS 1A | defenderse cuando sus derechos Pone en practica las acciones de renque que se pueden utilizar nociones técnicas, e interiorizarse dentro de la practica de mi centro de interés, mejorando mi control corporal y equilibrio.
A donde la cooperacién , ol respeto les | en el entorno, diversidad de género , | 199 °°F Teapeto duo yo asto al | 55N vulnerados oalgo noles | Mejora el esquema corporal por medio de | en ef baloncesto,
i vi 5 de actividad
ﬂzm"ﬂ‘:“ "::l“j:::;;‘"fi:’: eaber “C"‘J"az‘a‘:g“"] . ;,’;f:ﬂ:i:;:;:::z“zg;z‘ finy al cabo es el sustrato mas | Po/°Z*% ;Zil‘ii,";l‘ﬁ?féﬂi,"i préctica deportiva. medio Py ol 9’“”‘75' 5 Realizo ejercicios combinados entre la posicion basica, y las arrancadas que me permitan controlar de manera mas fluida mi cuerpo en diferentes acciones de tiempo y
positivos , mos! g A g saludable de nuestra lograrlo 9 ubicacion y control corporal. espacio, para dominar las técnicas aprendidas y reconocer su importancia en el juego.
como y cuando disculparse , darles refuerzos positivos, saber decir democrético y constante en el hogar
8 sociabilidad y es el puente que
cuando incluir un por favor en sus | gracias mostrar gratitud, saber tolerar, es donde inicia todo este proceso
demandas enseféndoles por a via | ser comprensivo,reconocer cuandolos | "] 2:;"::9«::?2::;1 o | vaauees ellugar donde todos . ‘ ; o ot - bafoncest Desarrollo habilidades coordinativas  por medio de la técnica de detenciones en uno y dos tiempos que se aplica en el baloncesto, reconociendo su importancia y
explicativa la diferencia entre una | demas hacen algo bien y cuando yo so podemos hablar ser escuchados y | Incrementa el control corporal por medio de | ©°10¢@ 138 acciones técnicas de detenciones en el baloncesto, por aplicabilidad en el deporte y cémo puede mejorar mi control corporal y mi dominio con el elemento deportivo.
5 < tanto escolar como personal medio de diversas actividades con y sin balén, que le permitan
peticién y una exigencia todo estas | el que estoy equivocado reforzar todos desarrollar dinmicas con titeres respetados (desarrollar actividades técnicas del baloncesto h to al I to del deport Reali N binad: itre dete d: \edio de ejercicios di it actica I o I del
actividades s llevaran a sabo por | estas tomticas en o centro do nterés y rollar dinarmicas con ilicas de partipacion y xpresion acer un acercamiento al reglamento del deporte. olzo acciones combinadas et deenciones  atancadas, por medio e fercicios diversos que me permian paneren préctc s concaplos  reconccerasnomas de
3 medio de didlogo de saberes , en el nicleo familiar (dinamicas, estudiantes con ;a‘ena‘es de opiniones por medio de videos o reglamento que se aplican en estas acciones tecnicas del baloncesto
conversatorios , videos). actividades ludicas , videos explicativos . | i 4o de se evidencien | MUrales desarrollados por los Compruebo mis habilidades coordinativas ojo mano (derecha -izquierda) por medio de dominio de balén en acciones estaticas, y dinamicas, que me permitan apropiarme del
cartilas) estudiantes Prueba acciones de dominio de balén basicas, con los dos
) deberes y derechos ciudadanos ) Experimenta acciones de coordinacién ojo otras técnicas deportivas y mejorar mi desempefio en general:
6 ' segmentos corporales, por medio de actividades y
) realizar actividades lidicas o mano a través del dribling
grupales que le permitan mejorar sus haml\dxdes en el deporte | Incremento mis habilidades coordinativas por medio de acciones de dominio de balén en desplazamientos diversos, con y sin obstaculos que me permitan mejorar el control
libretos para ir afianzando los
del elemento de forma bilateral.
mismos
Pongo a prueba mis habilidades con los pies por medio de juegos individuales y de equipo, haciendo énfasis en mis dos segmentos corporales, implementando diversos
tividade Reconoce la del manejo de los pies en el baloncesto objetos diferentes al balén, para reconocer la importancia del control de mis pies en la practica del baloncesto.
7 ojo pie por medias acciones motrices de | por medio de acciones y con el balén,
base. Que le permitan mejorar su coordinacién general. Aumento mi coordinacién general por medio de actividades que involucren mis pies, mis manos y el elemento deportivo, de forma individual y grupal, para mejorar mi
control corporal y reconocer la importancia del usos de mis pies en el baloncesto.
4
Ejecuto diferentes ejercicios de dribling, en espacios reducidos que me permitan mejorar el control del balon, con mis dos segmentos corporales, y hacer algunas
Reconoce los diferentes tipos de dribling que se utilizan en el aplicaciones al juego del baloncesto.
s Mejor a caordinacién oo mano por medio | aloncesto por medio d  ubicacion en cancha, paa continuar o
dela técnica del dribling del elemento y al del
reglamento del deporte. Realizo combinaciones de ejercicios en donde ponga en practica el dominio el balén y algunas técnicas aprendidas, en acciones de juego claras del baloncesto para
mejorar mi ubicacién espacial y coordinacion general.
. Ejecuto desplazamientos en diferentes espacios de la cancha que me permitan poner en préctica mi lateralidad, de forma individual y grupal, haciendo énfasis en mi
Durante este periodo se Reconoce la importancia del uso de los dos segmentos corporales ubicacion espacial y las acciones de proteccion del baldn en diversas situaciones de juego.
N desarrollaran dinanmicas como la Trabaja la lateralidad por medio de la derecha - izquierda en la practica del baloncesto a través de
que se evidencia acontinuacion , El préctica del baloncesto actividades individuales y de equipo que permitan mejorar sus
formador puede tomar como destrezas deportivas. Fortalezco mis habilidades de control del balon con mi mano débil, por medio del cumplimiento de metas y tareas especificas que me permitan mejorar mi coordinacion ojo
referencia y realizar los ajustes mano por medio del dribling.
pertinentes de acuerdo con sus
5 necesidades Instrucciones:
Conozco la técnica del pivot, que se utiliza en el baloncesto, reconociendo su importancia y cuando utiizarla en el desarrollo de la préctica el deporte para mejorar mi
En una hoja grande de papel del ol | bal gio d destreza con el balon en el area de juego, con relacion a mi equipo y mis adversarios.
peridico se hacen dos columnas: el Desarrollo de la dinamica Se | Mejora su ubicacién espacio temporal en el Aprende la técnica del pivot en el baloncesto por medio de
10 hombre ideal y la mujer ideal. Desarrollo de la dinamica reparten tarjetas con figuras desarrollo de la practica deportiva ejercicios que le :9"""3" roconocer su ¥ mejorar su
i i 0.0 nifi ubicacion en el espacio de juego.
Se pide al estudiantes que escriban Cuando un nifio o nifia sienta | humanas a toda la clase. Las de las P Jueg Refuerzo mis habilidad por medio del de que me permitan poner en practica el uso del pivot en el baloncesto, incrementando mi
en cada una de ellas las que see hahecho dafiolo | nifias llevarén un texto que diga “Yo ubicacin espacial con relacion al juego.
caracteristicas consideradas como comunicara al formador o | soy una nifia y puedo. delos
ideales para los hombres y para las formadora . Comprobaremos lo | nifios un texto que diga: “Yo soy un
mujeres en el tiempo de sus abuelos ocurrido. Pondremos una tiita | nifio o... El educador o Coordino acciones de dominio de baldn con los arranque y las detenciones en el baloncesto por medio de actividades en grupos, que me permitan mejorar mi lateralidad y
y abuelas. (5 m) en lugar visible. Abriremos un | educadora ira diciendo una serie de Combina acciones completas del baloncesto que involucren el reforzar mi esquema corporal.
1 Despuss, a partir de ese listado, se diglogo para reflexionar sobre Io | verbos de acciones y cuando Refuerza su esquema corporal en la dribling, el control del balén, y el control corporal en situaciones de
4 réctica del baloncesto ' '
m:;:g:!f:::fi:”“ ::z “:: fz Durants estas semanas se desarrollardn mff,‘\‘;’)'s‘;-ﬂ“g"f;z“;”:;:;q °’SZT:Z;“:;::"T;’:;“‘;:?&Z” P juego, para reforzar su esquema corporal por medio del deporte. Aplico las acciones de pivot, después de detenciones o antes de arrancadas, que me permitan mejorar el control del balén por medio del dribling, con y sin adversario
Yy las q y S S " g a pared, P X fortaleciendo mi ubicacion espacial, y fomentando la resolucion de problemas en el juego.
se inicia el debate (20 m) talleres , dinamicas y proyeccion de que identifique el tipode [ nuestra tarjeta. Una propuesta seran
Apuntes para reflexion: quias audiovisuales Dinamicas: Jugar |  violencia: Fisica: rayo enla | los siguientes verbos: reir, estudiar,
6 creando Igualdad mano del mufieco. Verbal: rayo | correr, cocinar, hablar, peinarse,
¢Qué ha cambiado en lo que se Desarrollo de la dinamica Todos enla boca. Emocional: rayo en | llorar, besar, recoger los juguetes, Reconozco los cambios de direccion que se utilizan en el baloncesto, con y sin obstaculos, y como se ponen en préctica durante acciones de juego concretas que me
espera de las mujeres y de los. miembros de la familia deben anotar en la frente. Si la violencia es comer, eructar, ducharse, mentir, ) ) permitan mejorar mi habilidad en el dominio del balon.
hombres, desde el tiempo de los un papel su nombre, qué cosas sexista, como un insulto bailar, barrer, etc... Si al decir Reconoce sus destrezas y Aprende los diferentes cambios de direccion que se pueden
12 abuelos hasta hoy? consideran que hacen bien y pueden | especifico o una consideracion | alguno de estos verbos un nifio o fisicas en el dominio del balén manejar en bal redio de actividades diversas que
¢ Qué similitudes y qué diferencias | ayudar al resto de sus miembros y en | despectiva (‘las chicas no valéis nifia no levanta su tarjeta le permitan fortalecer las capacidades fisicas. . . ) ) . )
se encontraron en las caracteristicas | olro papel cosas en las que quiere pedir | para nada, flora como una | preguntaremos por que cree que no Ejecuto técnicas de velocidad, por medio de los cambios de direccion que se aplican en baloncesto, mejorando mi dominio del balon y mi vision de juego en acciones de
encontradas por las diferentes | ayuda y de nuevo su nombre. Después, | nina’, etc.) pondra al ladode | puede hacerlo y le ayudaremos a ataque basicas, reforzando mis destrezas en el deporte
personas de la clase, de diferentes | esas notas deben ser colocadas enun | este rayolaletra A mayuscula. | llegar ala conclusin de que todas
origenes? tablero. Un stiker sera para ofrecer ayuda| La tltima hora de la jornada la | personas pueden llevar a cabo esa
¢Por qué creen que ha cambiado o |y el otro para pedirla. Ordenadamente dedicaremos a hablary | accion Preguntaremos a los nifios y Practico juegos sin balon que me permitan reconocer las acciones de cambios de ritmo bésicas, para mejorar mis destrezas y velocidad de reaccion durante la practica
por qué no ha cambiado? (distinguir | cada persona recogera una nota de | reflexionar de todos los casos de| las nifias si podemos hacer las s . s . deportiva.
: . g Mejora su ubicacién espacial con y sin el balén por medio de los
las luchas politicas de las mujeres, | peticion de ayuda o una nota en laque | resolucién de conflictos de | mismas cosas. Conversaremos ello. | Reconoce como puede usar la velocidad de
13 e ¢ ! cambios de ritmos aplicados al baloncesto, para el incremento de
los modelos familiares, la relacion | alguien ha ofrecido algo que justamente | manera violenta que se han | iY ahora vamos ajugar a cosas que | reaccion en la practica del baloncesto. Tabiidad h
entre ollos en la esousla) necesita. Cada persona debe juntarse | dado durante el dia, y peditemos|_todos hemos dicho que podemos sus habilidades en el juego. Incluyo el balén en actividades grupales que me permitan poner en practica la ejecucion de los cambios de ritmo que se aplican en el baloncesto y como se pueden
¢Cuales de las. con los que | avictimas y agresores que se | hacer!, por ejemplo a las cosquillas implementar en acciones con y sin el balén durante la préctica deportiva.
indicadas tienen un fundamento firmaron la nota y entre ambos comprometan a intentar (reir), alas carreras (correr), a que
biolégico y cuales tienen una estableceran como, cuandoy donde se | - relacionarse de maneramas | tengo una casa y la cuido (cocinar, Ejecuto acciones combinadas de cambios de direccion y velocidad en diferentes actividades con y sin balén que impliquen desplazamientos en la cancha, para mejorar la
7 explicacion social? ;Se nace producira esta colaboracion saludable al dia siguiente: con | barrer), o a preparar una divertida habilidad con el elemento y ubicacién en cancha.
hombre o mujer o nos hacemos respeto, amabilidad y coreografia (bailar). Evaluacion Las
hombres 0 mujeres? colaboracion. Por ultimo cada | nifas y nifios tienen claro que
. agresor o agresora relrara | pueden hacer todas esas acciones Y| Forzlece (a coordinacién general anfa | RO1UerZa s acciones de dribling por medio de las actvidades de
14 cuidadosamente las tiritas de su | muchas més. Entienden también ‘técnica del baloncesto equipo, que permitan un mejor dominio del balén en diversas
agredido 0 agredida e pedird | que lo normal o5 que el resto de sus acciones, para incrementar la coordinacion general. Préctcojuegos en espacios reducidos que me ayuden  implementa a5 acdiones de detenclén- aanque, cambios de itmo  direocion con y sin blon en a précica del
disculpa por el da feros y fieras las baloncesto, to de mi en el deporte.
Del mismo modo cada agredida | puedan hacer. Se alegran de tener
o agredido borrara las marcas | todo ello en comin y asi poder
del murieco de la buscar juegos en los que participen
los. Identifico los tipos de pase que se manejan en el baloncesto y practico su ejecucion basica, por medio de actividades de equipo, que me ayuden a afianzar mi coordinacién
Reconoce Ios tipos de pases que se manejan en el baloncesto por ojomano.
Experimenta acciones de pases y agarres
15 b medio de actividades de equipo, para mejorar su
en el baloncesto ‘mano. Practico las tecnicas de pases en desplazamientos basicos, y aplico diversos juegos de pases que me permitan reforzar mis habilidades en la técnica, y mi capacidad de
dominio y control del baldn.
8
Participo en actividades que impliquen el cumplimiento de metas, o tareas especificas por medio de la ejecucion de pases del baloncesto, a través de juegos de equipo,
lica las acciones de recepcion y pase en juegos de toma de
Refuerza su habilidad de toma de Apl peion y p: jueg fomentando la toma de decisiones en el juego.
16 decision que se utilicen en el deporte, las
decisiones en el juego. habilidades adquiridas.
9 g Reconozco acciones de pases y desplazamientos en la cancha que se aplican en el baloncesto, permitiendo mejorar la ubicacién espacial y mis capacidades fisicas
generales.
TETITTTo, T
Nombre de la actividad: “La
piramide alimenticiar’
Objetivos didécticos: Realizé diversos circuitos de trabajo, que combinen el dribling, las detenciones y los pases, para mejorar mis habilidades de forma general y fortalecer mis capacidades
Valorar la Importancia de una fisicas dentro de la practica del deporte.
"Una mirada a nuestro arbol familiar b“*:g;:;‘::‘j:‘eg:a':m‘r"m Identifica las posibles combinaciones de | Combina acciones de dribling detencion y pase por medio de tareas
17 Material folios, cartulinas, pinturas y " Y . ‘movimientos que puede aplicar en el | y circuitos especificos que ayuden a mejorar su habilidad y dominio
10, ¢, qué sabes hacer? enfermedades futuras. Participar Espias del espacio
otuladores. baloncesto en campo.
Material. Ficha imprimible en diversas situaciones de | Esta dinamica de la Red Creando
Explicamos algunos conceplos |4 gepartimos la ficha a todo el grupo, en | comunicacion mediante un Futuro se recomienda hacer en
basicos, como machismo, igualdad o| ' part i liotado de | 9 ”; g oo ressetando los e oo Lo rimern o \ Desarrollo habilidades de ubicacion espacial por medio de ejercicios que impliquen cambios de direccion, pivot , dribling y pases en actividades de grupos pequefios,
discriminacion. 2 que aparece un listado de las fareas | - coloquio respetando las ideas, | grupo. La primera fase consiste en realizando un acercamiento al juego del baloncesto y demostrando mis habilidades en el grupo.
o . que se realizan a diario en el hogar. | opiniones y gustos alimenticios | explicar a los nifios y las niias que
Pedimos a nifias y nifios que
- 2. Escribimos en el primer cuadro los | de los demés y adoptando las | son habitantes de otro planeta y que
pregunten acerca de las mujeres de
9 i 2| nombres de todos los miembros de la reglas bésicas de la han sido enviados en una mision
su familia, para conocer como vivian,
o quS babajaban, oué podian hacer familia. comunicacion oral respetando el | especial a la Tierra para realizar un
o Be oot 3. Allado de cada tarea, debemos [tumo de palabra. Desarrollode|  informe sobre cémo son los
yauéno. Essuficiente con | oo qripic e nombre de quien o quienes la | la actividad: Con esta actividad |hombres y las mujeres. Para hacerlo Experimento las acciones de pase a diferentes distancias, a través de ejercicios de precision que me permitan mejorar mi fuerza y el trabajo bilateral, por medio de este
remontar se tres generaciones atras fundi scnico del bal
(bisabueia, abucla y madre) realizan habitualmente . Una vez pretendemos que los alumnos | més facil puedes crear una ficha indamento técnico del baloncesto.
Tambien an o o Vumr o ros| comPletado , sumamos un punto a cada aprendan y clasifiquen con preguntas sobre como es cada
! puede preg! miembro de la familia que realice una | diferentes alimentos segtin sus | género, como se comporta, sus X Practica las técnicas de pases en diferentes distancias y
familiares o amistades de la familia. Incrementa la fuerza por medio de la técnica
18 odemos reflejar esta informacion 3 beneficios para nuestro aficiones, si existen diferencias y por del pase en baloncesto. velocidades por medio de actividades en grupos que le permitan
poden ) a 4. Ponemos en comun los resultados organismo, si alguno se qué, si hay ambitos de ‘mejorar la fuerza y precision del pase.
en dibujos, collages, pequefias
redaccionss, eto. Despute, ponomos| 5 Recordamos que, a esta lista de | equivoca los demés comparieros| - igualdadidesigualdad, si pasa 1o paricipo d i el bats denai — . . . o préctca del baloncestoy | "
edaccionss, et DSSPUES, pONOS| .y que aiacir e trabaio uera de | fevantaran a mano,respetando | mismo en todas s culuras, lc. articipo de ejercicios fisicos con y sin el balén que me ayuden a incrementar mi fuerza y resistencia en el tren superior para a pracica del baloncesto y a correcta
n e arup casa,, el cuidado de nifias o nifios | el turno de palabra, y expresaran elecucion delas técnicas de pase y dribling.
dela mujer en cada familia.
pequefios, o estudiar. Esto aumenta el | porque creen que su compariero|  Cuando se haya hecho ese
Reflexionamos acerca de como han . .
traba Lapirémide |  “informe’ habra que ponerio en
cambiado las de vida :
6. Explicamos el concepto de consta de una base en color rojo | comiin y generar un debate sobre
ara la mujer a lo largo de las
@ muje corresponsabilidad en el hogary | donde vienen representando los | los resultados. También resultara
generaciones: hace relativamente
0co tiempo, las mujeres notenian | 9P3iM0s como podemos repartir mejor | - alimentos de consumo diario | interesante analizar cémo creen los Experimento acciones de recepcion del balon en pases largos o a velocidad, a través de algunas acciones de juego que se puedan dar, reforzando mis capacidades fisicas
machos s los drechos due poseen fas tareas. (ubérculos, aceite de oliva, | - nifos y s nifias que se pueden de fuerza y resistencia y coordinacién general.
P mclus‘l p;ia" verduras, agua, frutas, cereales, | eliminar estos estereotipos y y y 9
- . 4cteos. i
paracer insdlitos pocog Desarrolla habiidades de control del baln | PeTecciona la técnica de agarre de balén tras acciones especificas
19 B A continuacion, viene o mociones sspeciioas dol baloncedto | GUe ¢ Presentan en el juego, por medio de tareas de equipo que
representado en amarillo los P mejoren el control del balon en el aire.
alimentos de consumo semanal
(pescado, huevos, cames Coordino las acciones de salto con el agarre el baldn tras un accién de pase, o balén dividido que me permita reforzar mi coordinacion general y el control del baldn, en el
magras, frutos secos, aire, para mejorar mi fuerza y estabilidad en el deporte.
legumbres).
10 Y para finalizar en el dltimo
piso de la piramide se
encuentran los alimentos de
consumo ocasional (bebidas Genero conciencia de mis debilidades y fortalezas actividades que me permitan mejorar las técnicas aprendidas en el deporte hasta este punto,
estimulantes, grasas solidas, para perfeccionar mis habilidades en general
golosinas, refrescos)
Reconoce las debilidades y fortalezas y promueve actividades que
Refuerza las técnicas aprendidas durante N ¥ fortalezas y pi s g
20 le permitan incrementar sus habilidades y las de sus compafieros
esta fase " o
por medio de la practica del baloncesto.
Participo activamente de diversas actividades propuestas por el docente que me ayuden a mejorar mis técnicas en el deporte e incrementar mis capacidades en el juego del
baloncesto.
APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Combinar de manera fluida y controlada los diferentes fundamentos basicos tanto técnicos como tacticos a través de e de iony que permitan mejorar las capacidades fisicas en la ejecucion de las habilidades del centro de interés de baloncesto.
Comprender las exigencias tecnico-tacticas del baloncesto a través de ejercicios individuales y grupales que permitan la mejorar la ejecucion de los fundamentos necesarios para la practica del centro de interés.
Establecer relaciones de empatia con los compafieros a través de juegos de integracin y apropiacin en el baloncesto para mejorar el trabajo en equipo y las técnicas individuales del centro de interés.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL
Reconocer las habilidades fisicas y técnicas necesarias para la practica del baloncesto por medio de diversas actividades que promuevan una buena ejecucion de las mismas, fomentado un aprendizaje progresivo que le permita reconocer
cuando, como y para que puede utlizarlas en situaciones de juego.
DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Practico diversos ejercicios de manejo de balon que permitan mejorar el desempefio durante cada una de las actividades , buscando aumentar el rendimiento personal
. .| Fortalece el dominio del balén con la mano habil, por medio de
Apropia formas bésicas del juego con balon
21 sjercicios desde la posicion estatica del baloncesto que permitan
y sus combinaciones.
mejorar las habilidades técnicas.
Ajusto mis desplazamientos con balon en diferentes ritmos y posiciones a traves de ejercicios de coordinacion viso-manual y actividades que impliquen una mayor
11 complejidad, mejorando mi dominio del elemento deportivo.
se relacionalas conducatas de
1.vamos a realizar charlas al incio de
1. hacer un crucigrama sobre el la casa en una breve
las clases usando como referencias 2 .
visto enlaclase 2. se desarrollan preguntas de familia
dos corrometrajes
_| 2 queesafamilia? Cadaunovaa relacionar con su familia | las cuales por medio de un dialogo
(htps/lwww.youtube. comalch?v=| - oo jor desde su parecer que esla | historias o anegdotas que | tendremos que responder y hacer
1QH9XbEaNSC) 2.hacer P 'am”i‘; a ournorany qm:rga" mm’;a - a p y . on | Eiecuta afercicios de recepcian y sujecion del balén tano estatco Realizo ejercicios de recepcion y sujecion en grupo asemejandolos a situaciones reales de juego buscando mejorar el dominio del balén en el baloncesto.
Asimila los conceptos basicos de recepcion ; i’ ;
22 e s;::\:;;:z: ‘;es‘i‘:s‘::"ﬂr:i‘; 3.que es familia?vamos a relacionar | 3. recrear una historiacadad |  Desarrolaremos una actividad y sujecién del balén como dinémico a través de circuitos de obstculos, buscando
Y nuestra anterior respuesta con saber que |  personas representaran un escrita de hacer un escrito a un mejorar el dominio del balén en el baloncesto.
uento corto entre todos compone una familia apoyandonos en las|  dialogo de un cuentoouna | familiar el cul le quiera comunicar Incremento mis habilidades en las acciones de recepcion y sugecion del balon, por medio de ejercicios de mayor complejidad que involucren grupos mas amplios de
3 ’ea"“m"sr‘:"“h:‘b”“’ Sobrela | oqpuestas que yanos han dandoen | anegdota de la familia que le algo conjunto a un dibujo que lugadores, para mejorar las respuestas a situaciones de juego claras.
4 sodializar ol dibuio antes casa 4. que es familia? ucediera represente que papel desarrolla en
sociaiieacdns axplicar o creden de | Nacemos un dibujo de como veo una | 4. comparti la historia de como suvida Incremento mi velocidad por medio de ejercicios de sprint en diferentes zonas y espacios d la cancha, mejorando las acciones de contra ataque en el baloncesto.
23 b ;buw o familia y el porque el dibujo su familia se ve reflejada y que Desarrolla acciones de paradas, arrancadas | Realiza diferentes ejercicios de velocidad a través de carrera de
la representa como familia ¥ proteccién del balon obstaculos para asi mejorar los desplazamientos con y sin balon. | g 4o giercicios de dribling de forma bilateral, por medio de ejercicios con obstalucos o adversarios poniendo en practica la velocidad segmentaria, y mejorar las acciones
de ataque en el baloncesto.
12 Incremento mi control corporal por medio de la combinacion de detenciones, arrancadas y pie de pivot mejorando la ejecucion y la tecnica de estos fundamentos.




Practica el fundamento del pie e pivot y sus variantes a través de
onoce e interioriza los fundamentos §
24 o ol ol e o e eia | eiercicios especificos para mejorar su rendimiento deportivo y su
P pivoty por control corporal Reconozco la utilidad e importancia de las detenciones y pie de pivoten ejercicios donde se presenten las situaciones de 1vs1 - 2v2, mejorando el avance en ataque en el
baloncesto
Vivencia fundamentos bisicos ofensivos a | Practica destrezas por medio del dribling con ambos hemisferios Ejecuto ejercicios con el balon variando las velocidades y realizando cambios de mano a través de la cancha mejorando la agilidad y dribling en el baloncesto.
25 través del dribling con ambos hemisferios | del cuerpo, en ejercicios con balén mejorando las
del cuerpo. coordinativas y habilidades técnicas del baloncesto
P v Ejecuto ejercicios con el balén realizando cambios de mano y de direccin a través de la cancha mejorando la capacidad técnica e giros y dribling en el baloncesto.
13
) i Realiz6 acciones combinadas de dribling , detenciones y arrancadas, por medio de ejercicios diversos que me permitan poner en préctica los conceptos y reconocer las
Apropia los fundamentos tcnicos del Ejecuta el fundamento del dribling de proteccion a través de sus normas del reglamento que se aplican en estas acciones tecnicas del baloncesto.
26 tanto fisicas de
li
dribling de_proteccion forma progresiva su rendimiento. Ejecuto dinamicas de rotacion protegiendo el balon por toda la cancha, por medio de ejercicios individuales y grupales, permitiendo mejorar el dominio y avance en el
baloncesto
Desarrolla fundamentos y el gesto técnico | Desarrolla situaciones reales de juego aplicando ol fundamento del | Aplico el fundamento el dribling de avance por medio de ejercicios en el campo de juego, que me permitan mejorar el dominio del balén y el ataque en ef baloncesto
27 del dribling de acuerdo a sus habilidades |  dribling para mejorar sus habilidades tanto como
) coordinativas. colectivas. Trabajo en la anticipacion metal por medio de ejercicios de dribling de avance con oponente que me permitan adaptarme a situaciones reales de juego mejorando el dominio
1. realixar una sopa de letras en donde Plasma el érbol en cartulina con sus ol balon.
14 1 vamos a realizar charlas al incio de|  S¢ Tesalten 1os valores de su familia, | 304 participante de la famiia, | diferentes Recuerda,
a5 olases usando somo referencias |  €XPlicando poraue son pripios de su entre més se integren ala | los nifios y nifias deben contar con Realizo ejercicios que impliquen pases desde la posici6n estética aumentando el grado de dificultad en cada una de sus ejecuciones, mejorando el gesto técnico y su
dos corrometrajes. familia, aclividad, mas entretenida serd.| - la ayuda y apoyo de sus padres. | g6 [as caracteristicas mas comunes | Ejecuta ejercicios de pase bésicos con ambas manos mejorando la aplicacién en acciones de juego.
28 2.que es lafamilia? Como seve ud en | Para iniciar el ter participante | Dependiendo de la edad y la ;
hitps:/fwww.youtube.com/watch?v= i g delos pases en baloncesto y su ejecucion del asi mejora su en el deporte. - -
WegTcGaPace) ey | st nucleo famiiar y que posicion ocupa | debe formular una frase por | capacidad artistca del nifofa, puede| Incremento mi coordinacion viso-manual por medio de ejercicios de pase en parejas y grupos aumentando la dificultad de las ejecuciones tecnicas, para aplicarlas en
e respecto al vides n la misma ejemplo, “tengo un amigo”. | - realizar dibuios referentes a sus acciones de juego en el baloncesto.
P 3.recrear una escena familiar en la cual Luego debe susurrar al abuelos, hermanos, primos o, si s
Visto anteriormente y desarrollar un | ° o\ ¢qa el protagonista. compafiero que tenga al lado al | de su preferencia o comodidad, Reconozco mis debilidades y fortaleza a través de ejercicios de ubicacion temporo espacial en la ejecucion de pases, para incrememtar mi rendimiento y mejorar mis
uento corto entre todos ' : Desarrolla la ubicacién espacial realizando ejercicios de pases en habiliadades tecnicas.
que es la familia? hacer esta preguntaa | oido y este debe entregarlela | puede incluir foto de cada uno. | Vivencia los distintos tipos de pases tanto .
29 3. realizamos un dibujo sobre la ada uno diferentes direcciones a través del campo de juego buscando
e todos los mienbros de su familiay misma frase incluyendoun | Es apropiado que el nifio o niia estéticos como en movimiento orar ol fanclamento (6
4 socializar el‘;‘bu o antes compartir en clase las respuestas las adicional organice la posicion y ubicacion de mejorar el fundamento tecnico. Mejoro mi ubicacién espacial a traves de juegos de pases aplicados al baloncesto, que me permitan mejorar la resolucion de problemas en el juego.
Socialnto s axolicnr o raton de | _cuales deben estar argumentadas | Emitir ol mensaie hasta llegar al | cada integrante familiar siguiendo ol
15 e a1 il 5. .que es familia?vamos a relacionar | miembro final quien debe emitir | ~orden jerarquico. Opclonalmeme
des:‘:ml“;‘l‘gv:s':;z:ma:"n‘:‘g os| nueStra anterior respuesta con saber que | la Veras puede anadir . cios del dosde . ) Practico las acciones de lanzamiento estatico por medio de tiros al aro de corta y media distancia mejorando la precisién del lanzamiento en el baloncesto.
e e oo i ottt 2% | compone na famiia apoyandonos en las| - enlos pequerios al escuchar | - cada uno Una vez conoluida s | conocera del del chuw slericios delanzamientos desde la posicion esaica por
30 o represntay quien o6 para . espuestas que yaros han dandoen | disparates e incongruencias, | actividad, puede colgarse el 4rbol lanzamiento en baloncesto y sus ';\:e‘ct‘lj do fericos ¢ |aIZ dos quolo pormilan martoner una postura
f‘{amma 6. que es familia? | producto de que no entiende el | en la habitacién o en algan lugar caracteristicas més comunes v d’esmﬂnﬂ enortee P d Ejecuto la técnica de lanzamiento de forma adecuada por medio de ejercicios repetitivos al aro, para iniciar el proceso de iro de tres puntos reconociendo su importancia
hacemos un dibujo de como veo una mensaje visible que recuerde y fortalezca P dentro del juego.
familia y el porque el dibujo estos lazos con el estudiante
Reconoce los factores més comunes del | Desarrolla ejercicios de lanzamientos desde la posicion estdticay | Meioro mis acciones de por medio de oo e" ""b""gw distancias que me permitan incrementar la precision para
3 lanzamiento como son la posicién basica, | dinémica conservando el gesto técnico desde diferentes distancias, realizar a canasta.
ubicacion de las manos, posicién delos | aplicAndolos a situaciones reales e juego, para
ies entre otros. recision y técnica. . o ; ) .
Pl P Y Ejecuto lanzamientos con oposicién, por medio de ejercicios en zonas determinadas de la cancha, haciendo enfasis en la posicion correcta que me permitan convertir un
16 N tiro.
Apropia conceptos de s pases en baloncesto, dominando ambas Efectuo efercicios de pase de béisbol de lado a lado de la cancha mejorando la ejecucion del pase y dinamica de equipo en el baloncesto.
3 Adapta los movimientos del cuerpoenla | manos através de ejercicios repefitivos en grupos que permitan
ejecucion técnica del pase en baloncesto. |  mejorar la ejecucion téenica y generar acciones de ventaja en el
Mejoro el dominio del balén por medio de ejercicios de pases con ambas manos alternandolas, generando una mayor precision y control de pases en el baloncesto.
Vamos a jugar con algun familiar
haciendo de 5 a 10 objetivos en Aol e bote cambiando d e direccit o ) " ) )
realizaremos cartas del mismo tamafio y |  fichas, ol famiar 5 1a ue Realiza movimisntos propics del balonossto plca geriios do b cambjando de manoy d direccién Realizo ejercicios de bote cambiando de mano por delante que exijan maxima apertura y tensién mejorando la flexibilidad y dominio del balén en el baloncesto.
33 ver un cortometraje de la familia aremos fichas geometricas parejas. | debe desarrollar las fichas con | se desarrollan preguntas de familia | que requieren de una buena ejecucion " mejorando ef control f al ““Is" lurante cada una 9( las
hitps://www.youtube.comiwatch?v= | Colocar las cartas boca abajo en la mesa. | los objetivo. Realiza unalista | las cuales por medio de un dialogo técnica del fundamento del pase situaciones que z‘:‘g ’:::’j';"v: ; Ja":%‘i"emm estopara
Mz3p34BrinM hacer una breve Cada participante en su turno, deberé | de 5 0 10 objetos (dependiendo | tendremos que responder y hacer o ; Ejecuto actividades de finta cambiando de direccién por toda la cancha mejorando el dribling y dominio del balén en el baloncesto.
explicacion dea forma queve | elegir 2 cartas. La idea es ubicar 2 que | dela edad), que sean de uso debate.
e elvideo y como lo relaciona con su tengan la misma figura. personal de tu hijoy Desarrolaremos una actividad
familia “realizar la 1 juego habra culminado cuando se muestraselos. Para crear escrita de hacer un escrito a un
socialisacion on Ia familia y contar | volteen todos los naipes. El participante | memoria de los mismos. | familiar el cual le quiera comunicar
las mejores experiencias como | que logre reunir més, serd el ganador. | Escondelos en cualquier lugar | algo conjunto aun dibujo que | Realiza movimientos propios del baloncesto|  Efectia ejercicios de bote a diversas velocidades que permitan la Reconozco las acciones de fintas con balon por medio de ejercicios de cambio e direccion y ritmo que me permitan mejorar mi velocidad en Ia tecnica del dribling.
34 | familia, en que encontrarias fallas ty | A través de esta dindmica podras alinear |~ dentro del hogar jOjo! Note | represente que papel desarrollaen | que requieren técnicas de manejo del realizacion de fintas, para mejorar el control del balén y las
como las mejorarias la pareja de figuras. Si deseas més dejes ver por él. suvida elemento a distintas velocidades. acciones de desborde al defensor.
informacion la tendras aqui. Luego avisale que deben
buscarlos y si logra encontrarlos, Pongo en paractica las acciones de finta por medio de juegos de grupo, que me permitan mejorar el control del balon y el dribling en el baloncesto.
entrégale una recompensa o
Sabias que la"Y" tumbada de la
bandera de Sudafrica simboliza Apropia ejercicios basicos del fundamento del dribling en el
35 a convergencia de culturas de Adapta posturas basicas del baloncesto en | baloncesto, que involucren las capacidades coordinativas y Incorporo movimientos técnicos del baloncesto por medio del dribling con ejercicios que desarrollan ritmo, equilibrio, acoplamiento, para mejorar su postura y control del
este pais? Cada estado del el control del balén condicionales utilizando la vision periférica para obtener ventaja de balén.
mundo tiene su bandera, y cada la situacion que esta sucediendo en el entorno.
bandera un significado.
18 Entender los simbolismos de las
banderas es uno de los juegos
de familia que puede ayudara |, Pued ar s go| ReAliza la combinacicn de los fundamentos |  Aplica efercicios de dribling , pases y lanzamientos en acciones
6 1. realixar una sopa de letras en donde ransmiti valores comola | _‘“‘f””"“s' d“s ‘75 ":‘c"' larlas de| - otensivos bésicos y técnicos como el reales en el juego que le permitan mejorar la construccién de | Realizé actividades propioceptivas en el campo de juego que involucren lanzamientos fuera y dentro de la zona de tres segundos con desplazamientos delimitados entre aro
Este es uno de los juegos de familia | se resalten los valores de su familia, tolerancia y el respeto. uind ”::‘féé’:er'; :n “‘:S ":: h’":r:/“’“ dribling, pase y el lanzamiento en el movimientos de dominio y control del balén. y aro con balon, mejorando las acciones técnicas del baloncesto.
que mejor representa el valor de la |  explicando porque son pripios de su o reﬁ o on ol colon ‘gnsr o ano desarrollo del juego baloncesto.
diversidad y Ia tolerancia. El objetivo milia Haced una recopilacion de | 7 0<% &7 © il
es realizar un collage que muestre a | 2.que es la familia ? Como se ve ud en | banderas del mundo, desde las | %o e % Uharees PAT2 AI0s:
distintas personas de diferentes | su nucleo familiar y que posicion ocupa | mas famosas hasta las més P ,
e dif escusa perfecta para que los nifios Ejecuul de forma auténoma los fundamentos ofensivos por medio
37 culturas en su dia a dia. iTe en lamisma desconocidas, e intentad mayores lean de una forma Reconoce la de cada uno de ol pase, el dribling y el | Reconozco la importancia de los fundamentos ofensivos del baloncesto, durante la ejecucion de acciones reales de juego, mejorando el porcentaje de acierto en el juego
contamos cémo hacerlo! 3.recrear una escena familiar en la cual | descubrir qué pueden significar v los fundamentos ofensivos y su utilidad P gy P ) i juego, mej p i iueg
° entretenidal " lanzamiento para cbtener graticaciones en el juego.
usted sea el protagonista. .| tos simbolos que contienen. . )
N o ° El teléfono descompuesto. ;Te
Coged una cartulina, tjeras y | cual es la funcion de tu familia ? hacer {Creatividad en marcha! > _ _ _ _ _
19 algunas revistas. Buscad a personas | esta pregunta a todos los mienbros de su|  Aprendiendo a reconocer las |  20uerdas de este juego? En un Manejo conceptos basicos de los fundamentos ofensivos del dribling por medio de actividades de ataque en el juego, reconociendo que la practica continua y responsable
" circulo, el que empieza dice al de al ; | 4s adecuada d i rend 4
P . el qu d Combina de forma auténoma cada uno de es la manera més adecuada de mejorar mi rendimiento deportivo.
de distintos paises, con tonalidades familia y compartir en clase las emociones lado al oido una frase que ira Aplica los fundamentos ofensivos en situaciones reales del juego,
de piel distintas, realizando distintas | respuestas las cuales deben estar | En el mercado puedes encontrar 1os fundamentos ofensivos como son pases,
38 pasando de persona en persona I gesto técnico para de esta forma cumplir los . - ’ ) .
actividades... Recortad las fotos que argumentadas varios juegos y cuentos para ’ ! dribling y de Aplicar los gestos técnicos aprendidos de forma progresiva de acuerdo a mis fisicas y técnicas, la de estas para mejorar mi
i y @ | hasta el Gltimo que dird o que ha objetivos planteados
vesis con ifios y niias de olras | 5. .cual s a funcion de tu familia?vamos | ensefiar a los nifios y a las niias | o o L TR A2 <1E 19 40 capacidades coordinativas rendimiento en el juego.
culturas, jugando a juegos a relacionar nuestra anterior respuesta | a reconocer sus emociones. En | | - guradast
diferentes. Si os apetece, también | con saber que compone una familia este caso, queremos Historias estrofadas. Crea hislorias
: g : a parti de las estrofas que cada Aplico los gestos técnicos aprendidos de forma progresiva de acuerdo a mis fisicas y técnicas, a de estas para mejorar mi
podéis completar el collage con | apoyandonos en las respuestas que ya | recomendarte Emoltibloks, un ’ ”
dibujos y diferentes tipos de papel 0s han dando en casa. d i participante vaya anadiendo por Reconoce cuales son los errores més rendimeinto en el juego.
ibujos y difer ipos de pap luego de mesa con pequencs | o | o puedes complicar si cada Utiliza sus capacidades fisicas y técnicas de forma autonoma en la
para darle textura. ¢ Imaginas el 6.cual es la funcion de tu familia? personajes con piezas frecuentes durante la ejecucion delos | oo ’
39 uno ha de recordar y repetir la ejecucion de fundamentos ofensivos durante situaciones de juego ) ) ) ) ) )
resultado? hacemos un dibujo de como veo una | intercambiables y cartas que les fundamento ofensivos, asimilando sus i Ejecuto de manera auténoma los fundamentos ofensivos ( Dribling ) durante cada una de las sesiones de clases o en situaciones reales de juego, reconociendo mis
historia entera y agregar su parte al que le permitan reconocer sus debilidades y fortalezas. S
familia y el porque el dibujo efiaran a reconocer los ) debilidades y fortalezas debilidades y fortalezas para beneficio personal como grupal
gestos faciales y las emociones
20 bisicas. De esta forma, estaras
potenciando valores como la Realizo ejercicios de dribling de forma auténoma aplicando cambios de direccion, de ritmo y acciones bilaterales que me permitan experimentar su utilidad en las
empatia, la tolerancia y la situaciones del juego cumplimiento a 1os objetivos propuestos.
" diversidad. Realiza cambios de mano, direccion y ritmo | Ejecuta los diferentes cambios de direccion y ritmo con parada y
en situaciones de juego carrera, mejorando el dominio del balén en acciones reales de juego
Esperamos que esta Ejecuto los tipos diferentes desplazamientosde Ia forma adecuada segin se establece en el reglamento.segin seala situacion de juego de modo que mecanicamente se
recopilacion de juegos de familia evloucione dentro del juego
con valores te haya gustado y
DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Ejecutar de manera fluida y controlada fundamentos técnico téctico, ofensivo y defensivos como parte del crecimiento deportivo generando el dominio y su aplicacion en el juego.
DIMENSION MOTRIZ Realizar ajustes en los segmentos corporales por medio de ejercicios técnicos 4cticos aplicados en el campo de juego que permitan mejorar su rendimiento en el baloncesto.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Participar en los juegos cooperativos y de integracion demostrando una actitud, tolerante con sus compaiieros para preservar la armonia y el entorno del centro de interés de baloncesto.
Aplicary desarrollar habilidades que permitan a resolucion de situaciones de juego propias del baloncesto por medio de la toma de decisiones oportunas a través de los fundamentos técnicos aprendidos durante el proceso, fortaleciendo las
DIMENSION COGNITIVA| o
habilidades ofensivas y defensivas en el deporte.
DIMENSION LUDICO - MOTRIZ
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Comprende los momentos en los cuales se | Ejecuta los fundamentos ofensivos con variables de tiempo y e g o ’ , ’
Dormino mi condicién fisica por medio de ejercicios ofensivos con situaciones reales de juego que me permitan mejorar la técnica del lanzamiento en el baloncesto y asi,
“ desarrollan los fundamentos ofensivos del espacio en acciones técnicas para realizar un lanzamiento
tomar decisiones adecuadas para mi y mi equipo.
baloncesto mejorando la efectividad
Fitbol de mesa. Ideal para las
21 sobremesas y jugar de dos en
j fi
dos. Los vasos b olros objolos | p Entiende las diferentes situaciones del Reconoce e identifica la ubicacion y posicion defensiva que se Realizo ejercicios posturales que involucran las posiciones defensivas para mejorar las acciones de juego en el baloncesto.
harén de porteria y algin tapn, f utiliza en el baloncesto por medio de ejercicios individuales y
42 adivinanzas es uno de nuestros juego e implementa varias posturas
chapa o cualquier otra cosa ' grupales que le permitan reforzar este
juegos favoritos para cualquier defensivas en el baloncesto
pequefia que se deslice s pare del juego. Reconozeo la posicién y ubicacién defensiva con respecto al balén, el aro y los jugadores, por medio de juegos y actividades individuales y de equipo que me permitan
facilmente hard de pelota, Los | _TOmento: Refrescalos que ya mejorar mis habilidades defensivas en cancha.
sabesy alos nifios o
1. realixar una sopa de letras en donde | jugadores seran nuestros dedos
Todos con los ojos bien cerrados hazte con libros de trabalenguas
o e i e ey | @ resalten los valores de su familia, | que lanzardn la pelota en 3 ntontlos pova rei o ot rolca ol fondamento éenico o a g cominad i ol o fondamento 6
de la granja al contar 3. Abrimos los | ©XPlicando porque son pripios de su | _toques a la porteria contraria. 1 palito més corto. Un clasico plica el fundamento técnico de [a defensa ombina de manera fluida y controlada el fundamento técnico Realizo ejercicios de fuerza explosiva en tren inferior, por medio de acciones defensivas aplicadas al rebote en baloncesto, mejorando y ajustando constantemente mi
43 a > familia. Todos arriba. Un divertido juego i para mejorar su desempefio en el defensivo con ejercicios de fuerza explosiva para mejorar su rebote p
ojos y cada uno ha de descubrir qué también. Lo puedes hacer con baloncest ! baloncest postura en el juego.
) 2.como me siento en mi casa ? Comosse | de equipo donde hemos de A aloncesto en el baloncesto
animal y quién o hizo de cada uno cualquier palito, escarbadientes,
2 ve ud en su nucleo familiary que | conseguir todos ala
del grupo. Lo divertido es faisear la pajtas q . Prepara
: posicion ocupa en la misma vez. Empezamos todos
Voz para que cueste mas 3.recrear una escena familiar en la cual | sentados en circulo en el suelo, | ‘27108 Palitos de diferentes medidas
reconocemos. ; | como personas jueguen. Ponlos | Domina las acciones de juego por medio de | Aplica la capacidad fisica de la velocidad en acciones técnicas del | - Mejoro mi velocidad de reaccion, velocidad segmentaria y explosiva a través de circuitos aerébicos que se asemejan a situaciones de juego aplicadas en el baloncesto,
' usted sea el protagonista. 4. | nos enlazamos los brazos y °
44 Dibujo colectivo. Con un papel en todos en una mano escondiendo | las capacidades fisicas aplicadas en el baloncesto por medio de circuitos individuales, que ayuden a para incrementar mis capacidades fisicas.
f como me siento en mi casa ? hacer esta |arriba todos aa vez. No es nada
blanco el primero dibuja una linea, el parte del palo. Procura que las baloncesto optimizar el juego de equipo.
f pregunta a todos los mienbros de su facil, mas cuando hay po
siguiente continia el dibujo por esa | partes visibles queden a la misma
h f familia y compartir en clase las diferencias de alturas pero ahi
linea y asi cada uno continuando por ) altura. Cada jugador coge unoy
turnos hasta que entre todos respuestas las cuales deben estar estd el reto! gana el que consiga el palito mas Fortalece la velocidad gestual en la ejecucion técnica por medio de
; argumentadas Avafia peluda. Es un pilla pilla Aplica la capacidad fisica de la velocidad en ) v Incremento mi velocidad gestual en la tecnica dribling por medio de circuitos donde coloco a prueba mis capacidade fisica y las de mis compafieros preservando el juego
45 consideremos que el dibujo esté corto! : ejercicios fisicos, que permitan mejorar las habilidades especificas 8
5. .cual es la funcion de tu familia?vamos | sélo que el que pilla no puede “ actividades técnicas del baloncesto limpioy construyendo relaciones sociales con base en la amistad y el reconocimiento personal.
acabado. Aconsejo que cada uno " Chistes para nifios. Otro juego al del baloncesto.
’ arelacionar nuestra anterior respuesta | salir de la linea dibujada o
tenga un color diferente asi podemos que nos estamos aficionando y que
con saber que compone una familia | imaginaria, que separa las dos ! :
23 reconocer nuestra parte del dibujo y " ; ; ol p fouy | esta poniendo nuestra memoria a
quedara mucho mas colorido. apoyandonos en las respuestas que ya | zonas del campo de juego. Esa | o, <o jos chistes infantiles. Aplico las capacidades fisicas en ejercicios de definicion y ataque a canasta para mejorar mi rendimiento deportivo y el de mi equipo.
nos han dando en casa. linea es la tela e arafia por la Dormina las capacidades fisicas en la Aplica las diferentes fisicas en delos
Simple pero muy divertido. > Puede contarlo una persona en a ) > dif s
46 Piodta, popaly tjara. Greo qua o | 6:60Mo M siento en mi casa? hacemos | que han de pasar e restode | iotB B80T BRROT I | ejecucien de los gestos técnicos en el gestos técnicos y situaciones reales de juego para mejorar la
g y un dibujo de como veo una familiay el | jugadores de un campo a otro baloncesto efectividad en el baloncesto. Comprendo las del juegoy la del las isicas, (fuerza, resistencia,velocidad y flexbilidad) para un optimo desarrollo
hace falta que te lo explique fonda de chistes. Y si quieres que la prdcticn dol baloncest
porque el dibujo sin ser pillados. Los jugadores . enla practica del baloncesto
tus hijos lean, también te
han de preguntar a la arafia: )
recomiendo que tengais en casa o
«Araia peluda ¢puedo pasar?»
) en el coche un libro de chistes para | - Domina acciones que generen amplitud, | Genera situaciones de juego por medio de acciones individuales ; ’ . N
¥ sila arafia dice que si, es roe. Unaf 5 ° Implements nuevas situaciones de juego, utilizando mi ubicacién temporo-espacial, en jugadas de ataque al aro disefiadas especialmente para afianzar mi sequridad y
a1 & nifios. Una forma amena de destreza y autonomia en movimientos | técnicos - técticos del baloncesto para mejorar Ia ubicacion tempero
cuando hemos de cruzar. Sinos eatimulan In et oo ol botoneot e e oo ayudas a mi equipo, aportando soluciones en los juegos de baloncesto.
pillan, nos convertimos en arafia . especificos del baloncesto. espacial dentro del terreno de juego.
" que ayuda a pillar sin salimos de;
lalinea.
Ejecuta acciones motrices que involucren ’
1 q lic ol del acciones | Reconozco la ylas de la técnica de tres puntos, por medio de situaciones individuales especificas que me permitan fortalecer mi
48 lanzamientos especializados en el
Fh puras. Cdon disciplina deportiva que e permitan mejorar su juego. participacion activa en el equipo o grupo de baloncesto.
Domina situaciones especificas enla | Ejecuta de manera fluida y controlada los lanzamientos del tro libre ; ’ : ; ;
! Controlo mi cuerpo en la ejecucién de lanzamientos desde el tio libre, por medio de ejercicios con estimulacién de medios externos para mejorar mi concentracion en las
49 ejecucion de fundamentos técnicos del en situaciones criticas del juego para mantener el control en el -
ejecuciones propias del juego del baloncesto.
lanzamiento en el baloncesto aloncesto
25
ofensivos del lanzamiento a media distancia
en el baloncesto dentifica y ejecuta el fundamento técnico del lanzamiento en Participo de acciones de juego que involucren la toma de decisiones, realizando ejercicios de lanzamiento estatico y dinamico a media distancia, mejorando mi efectividad
50 uguemos en el bosque. Se trata de hacer momentos especificos utiizando los agentes externos como g '
un corro Gogidos de la mano y una e it p y en el tiro dentro el juego en el baloncesto.
Palabras encadenadas. La idea preparacion de situaciones de juego reales.
persona hace de lobo. Los del corro van
; s ir encadenando palabras por
cantando la cancion «Juguemos en el
° turnos donde la palabra ha de
bosque mienias el lobo esta y ellobo | ‘070% P AR E A
contesta su parte. Cuando el lobo ya esta| ¢ ° M s . Realiza ejercicios teniendo en cuenta y manteniendo la posicion
tejora la precision en el firo a través de
51 Canciones mudas. Ideal para ir con | ™\ "Coi0ca 2 pillar a las personas del | S120@ (81 10 uieres hacer mas orala pr basica con el cuerpo por medio de ejecucion de lanzamientos a la Empleo movimientos coordinados en la ejecucion del tiro en baloncesto, en acciones estaticas y dinamicas que me permitan definir el tipo de lanzamiento a efectuar
los nifios en el coche!! Se trata de A dificil) de la palabra que acaban | Bolsa sensorial. Coge diferentes entradas al aro y lanzamientos
corro. El que pille pasara a ser el lobo. canasta dependiendo de la situaciones de juego.
escoger una cancion que todos o e toa! de decir. objetos que encuentres cerca o los
26 sepan y comenzar a cantartas en voz| | 14904 ! Palabras al revés. Di una tesoros de la naturaleza que te
¢Quién soy? Es divertido jugar con un ' v
alta. Uno ha de ser el director de la palabra de dos silabas pero con | hayan traido y seguro llevas en el
grupo grande de personas. A uno se le P
orquesta que dard una sefial para | 97200 XA SEPRARAS B0 B9 | el orden invertido (LOR-CA= CA{ bolso. Mételos enuna bolsa opacay| oo on | Epcua y on acciones
52 que todos contintien cantando pero POne un@ |1 OR) y los nifios han de adivinar| pide a cada nifio que meta la mano. ! ° Real de amedia distancia con y control de balén Ia efectividad y mejorando la ejecucion en situaciones reales de
ersona que ha de adivinar quién es sélo| ) d
‘e silencio y daré ofra sefial para | PrSOMa 4 q de QU6 palabra se trata. Es tan | Sin mirar. sdlo con el tacto. ha e ejecuciones de media distancia propias del baloncesto para incrementar la efectividad del firo uego
tocandole la cara. Otra persona puede
continuar cantando en voz alta. Lo [ ove simple como que repitan | adivinar de qué objeto se trata. Un
preguntar ¢quién soy? para que la voz N
divertido es que cuando se reanuda ! ) f muchas veces y rapido esas juego sensorial que puedes
la cancién, todos deberias estar Sf,i‘ﬁifﬁ,ﬁ:ﬁﬂﬁjf?ﬁ:;”a;,‘: :: Zﬁ"e’. silabas para que aparezcala |  simplificar ensefiando antes los soni " " Defino cuando y donde se deben aplicar las acciones motoras adecuadas en la técnica de lanzamiento como tiro estatico,y tiro libre por medio de lanzamientos a la canasta
cantando a misma parte peroya | SUMaNJ0 Maicus. ealpara r en el | by coconcida Yaverds | objetos que vayas a esconder. | EMPlea lanzamientos deniro doljusgo do | - Aplia técnicas do lanzamiento  arga distancia o situacionos
53 Verds qué lls e crean. <hey paranitos que ya cominzan ‘como no paran de buscary | Dibujando historias. Es algo que | M09 aue :uu:gz‘n e sl:uacmnss'aﬂuldas especificas como tiro de suspension porr medio de ejercicios de
. ; en el objetivo hacia la canast precision a la canasta .
Pareados inventados. Se trata de matricula de un coche y retener los probar palabras asf ellos nos encanta y que en casa es el Realizo movimientos coordinados que generen estrategias de juego con el fin de realizar la canasta por medio e lanzamientos de gancho.
2 hacer un verso inventado a partir de e aoros. o oo o mismos juego por excelencia de la mas
una palabra que surja. Cada uno : Nudo humano. Divertido pequefia. En una hoja en blanco
combinaciones numéricas de sumas (o o
puede hacer el suyo o crear uno ulinloscionos segin o ey también jugar con muchas | una persona va contando un cuento Realiza porf 0 de desplazamionts
ealiza perfeccionamiento de desplazamiento en acciones
5 entre todos por turnos. procurando conseguir la combinacion | , Porsonas- Una personasale |y lova dibujando a la vez, quedando| - uiiliza desplazamientos laterales en ’ ‘; " \ P " Comprendo e identifico los diferentes tipos de desplazamiento que se aplican en el baloncesto en posiciones ofensivas y defensivas que me permitan mejorar mis
Un, dos, tres, pica pared o escondite rando cons fuera dea sala y el resto forma |al final un dibujo del cuento contado.|  distintos sentidos con velocidad ofensivas y defensivas que la permita mejorar su posicianamienta habilidades en el juego 5 contra 5.
que dé la cifra mas alta..como me siento on el terreno de juego jueg .
inglés. ver el video o7 Gomr oo o e un corro que se ha de Nosotros hacemos también Ia -
hitps:/fwww.youtube comiwatch?v= | o 7 5258 1 Bam0 SO VELE SN S | enremezolar sin separarlas | version cooperaliva donde entre
MNoaLgunQQ hablar sobre el tema | 7% & yauep by ’epcmr manos, creando un nudo todos vamos dibujando partes
¥ hacer una socializacion e a 'amma, on la cual uotod com | NUMano. Una vez hecho el N o5 diferentes ipos
; nudo, la persona que est fuera omina los diferentes tipos de pases | i, giferentes tipos de pases en situaciones reales de transicion .
el protagoni 0 me teniendo en cuenta el avance de la pelota . B, ) ; ’
55 oo onm casa 2 hacer osta progunta | P52 ha de procurar desliar el Gantto da s concha ceentiamente para. | balon de o aro generando acciones ofensivas y logrando unal - Conirololas acciones ofensivas por madio de fintas y pases, que me permitan mejorar mi vision perferica evitando eniregas inadecuadas del baln y mantaniendo la
 odos los mianbros o au famiiny | nudosin ave ::ssueuen las ereor posiciones do iro buena posicion de tiro posesién del elemento para lograr un tiro a la canasta adecuado.
compartir en clase las respuestas las
2 cuales deben estar argumentadas
Dormina situaciones tacticas ofensivas | Realiza circuitos en el campo de juego, utiizando la pantalla como
56 utilizando la pantalla para mejorar la fluidez | agente primordial para desarrollar acciones técticas dentro el Reconozco las acciones de pantallas en el baloncesto, por medio de ejercicios repetitivos de grupo en diferentes zonas del area ofensiva, para generar desmarques
p para mej gente pr p P P i P grup: para g q
del juego en el baloncesto sistema de juego liberando el jugador y crear nuevas acciones tacicas que permitan mejorar la cohesion de equipo.
Aplica movimientos técnico tacticos, Ejecuta lanzamientos técnicos y realiza fintas tacticas utilizando . ’
Ejecuto acciones tacticas del juego, superando el defensa por medio de ejercicios especializados, que involucren fintas y lanzamientos efectivos, permitiendome rebasar al
57 utilizando la finta como un distractor para la | movimientos coordinados para engafiar a la defensa logrando el
contrario y ejecutar una accion de canasta.
ejecucion del lanzamiento en el baloncesto objetivo del atacante
29 hacer las actividades con Ia familia
Mirar juntos un libro con muchas . >
imégenes. Comenzar el juego Qué hay debajo de |a tela? Domina el dribling con diferentes tipos de |  Realiza diferentes tipos detenciones en uno y dos tiempos por
: Cubrir un objeto seleccionado con Aplico diferentes movimientos de pies con posesion del balon, poniendo en practica las detenciones en uno y dos tiempos, en acciones combinadas tras un pase o accion
58 por tumos abriendo una hojay paradas para la ejecucion una buen medio de acciones claras de ataque, que le permitan realizar ° . h
, ! unatela grande, por tumos cada ofensiva espifica, que me permitan la ejecucion de lanzamientos efectivos aplicados al juego real.
Cada participante colocara una almohadal diciendo por ejemplo: *(Veo algo lanzamiento lanzamientos en situaciones de juego real
P 4§ participante colocaré su mano
reparar algunas tarjetas on figuras | © C0lin s0bre su cabeza sin sostenerla | rojol ;Qué es?”. Cuandolos | FATIAPENS CRsEr S Ao
parar alg. i 9 con las manos y caminara dentrodela | demas identifiquen el objeto, ) Y i
de objetos que hay en casa. cerrados tocard el objeto tratando de
casa desde un punto a otro para ver pasar el tumo al siguiente
Introducir las tarjetas en una caja, ouion loga pmere Carichante adivinar qué es.
- g Identifica el pick and roll como tactica ofensiva por medio de
= _, sacar una al azar y mostrarla Selecciona los fundamentos técnicos. L enilica el pick and roll como tactica ofensiva por medio @ . | Reconozco la tecnica del pick and roll por medio de ejercicios de parejas y trios con y sin balon, que me permitan concluir una accion ofensiva directa al aro para entrar o




Iuas Sy proguiia uuien uas
(6l cbjeto mosirado on 12 fareta)? £
primero que traiga el objeto serd el
que sacaré la siguiente tarjeta. Con
nifios mas grandes se puede poner
los nombres de los objetos en lugar
de usar figuras.

2 Recolectar diversas botellas y
recipientes con tapa rosca y jugar a
ver cuantas tapas pueden abrir (0
cerrar) en un tiempo determinado.
También pueden jugar a que un
padre se dedica a cerrar los envases
‘mientras que los demas se dedican
aabrirlos. Si a algan nifio se le hace
dificil papa o mama pueden
ayudarle.

é es esto?

Conseguir una caja cerrada donde el
nifio no pueda ver las cosas en ella.
Colocar un objeto dentro (un peine, una
pelota pequeria, etc.) y sacudir la caja
para que el nifio escuche el sonido y
preguntar ;Qué es esto? Dejar que el
nifio intente sacar el objeto por medio de
una abertura o agujero y hablar acerca
del objeto, qué es, como se utiiza y cual
es su lugar. Los nifios més grandes
pueden intentar describir el objetoy
pueden jugar con varios objetos en la
caja. yoen mi
casa? como me siento, despues de hacer
estos ejercicios socializar com me sineto

enc

. Erizo
Recolectar palitos y ramitas
pequefias en el parque o jardin.
Hacer una bola gruesa de
plastilin e incrustar los palitos.
recolectados para crear un erizo.
También pueden crear otros
animales con diferentes
elementos recogidos en el
parque.

Ordenar cartas
Mezclar un juego de naipes y
ordenarlos por colores, mazos o
por valores. como me
siento en mi casa relacionar todo
lo anterior como me hacen sentir|
en casay socialixarlo en clase

3

Cosas para usar juntos
Juntar cosas que toda la familia
utiliza y cosas personales. Mezclar

especificos adecuados parala ofensiva

e s s 3

s o sy

ventaja para atacar el aro en juego real

intentar anotar, fomentando el trabajo en equipo y la resolucion de problemas de juego.

los objetos en el centro y entre todos.

trataran de clasificar las “cosas para
compartir® y las “cosas para usar

solo”. Mientras se clasifica pueden
hablar sobre la finalidad de cada
objeto y sobre como se sienten

compartiendo diversos objetos con

los demas.

Conoce el bloqueo indirecto en una
situacion tactica y lo ejecuta de tal manera
que provogue una ventaja en el ataque

Identifica y hace uso adecuado de la pantalla indirecta, por medio
de diversos ejercicios aplicativos que permitan dejar libre a un
compariero, para que pueda recibir un pase y generar acciones de
ataque a canasta

Utilizo el bloqueo indirecto como estrategia de desmarque obteniendo una posicion para atacar o pasar el baldn teniendo un mejor desarrollo dentro del juego, y generar
acciones ofensivas claras para mi equipo.

Llevando la pelota
Mamé o pap haciendo pareja con
el nifio sostendran una hoja de
periodico por los extremos y

Reconoce variables defensivas que se
aplican en baloncesto en acciones de
tiempo y espacio.

Realiza movimientos defensivos por medio de ejercicios que
involucran acciones de tiempo y espacio, aplicando una buena
técnica que dificulte el ataque del rival

Aplico los conceptos de ubicacién y posicion defensiva por medio de ejercicios temporo espaciales que me permitan referenciar el jugador con y sin balon evitando
entrada a la canasta y fortaleciendo el trabajo de equipo.

colocaran una pelota sobre 6l.
Ambos intentaran ir de un lado a
otro de la habitacion evitando que la
pelota se caiga.

Conoce y practica diferentes normas por
medio del juego, que permitan mejorar las
relaciones de equipo.

Respeta y reconoce normas establecidas en el baloncesto, para su
mejor organizacion y desarrollo de las actividades propuestas tales
‘como las relaciones con sus comparieros y trabajo en equipo.

Desarrollo habilidades y destrezas para acatar las normas del baloncesto por medio de juego de equipo 5 contra 5.y lograr acciones de estabilidad en la cancha y durante
un partido.

Dibujar una gran serpiente. Luego,
entre todos, pintar la piel de la
serpiente utilizando marcadores de
diferentes colores y dibujando
diferentes tipos de patrones como
estrellas, puntos, lineas onduladas y
enzigzag, etc.

El prado
Humedecer ligeramente acuarelas y
hacer que todos mojen los dedos en
ellas (con un dedo por cada color).
En una hoja de papel colocar nueuas
de colores que

césped, las flores, los arboles, elc.
Luego con un rotulador dibujar los
contomos alrededor de las
impresiones.

Memoria
Juntar varios objetos pequefios (un
coche de juguete, un caramelo, un
14piz, un peine, una cuchara, etc.)
Colocar 6 de dichos objetos en una
bandejay al niio para

que recuerde lo que hay,
posteriormente cubrir la bandeja y

preguntar ¢Qué hay en la bandeja?.
Luego cambiar roles con el ifio.

1. realizar una sopa de letras en donde
se resalten los valores de su familia,
explicando porque son pripios de su

familia

2.como llevo mi practica deportiva a el

vivir diario con mi familia? ? Como se ve
ud en su nucleo familiar y que posicion
ocupa en la misma

3.recrear una escena familiar en la cual

usted sea el protagonista.

Gomo llevo mi practica deportiva a el vivir
diario con mi familia ? hacer esta
pregunta a todos los mienbros de su
familia y compartir en clase las
respuestas las cuales deben estar
argumentadas
5. .como llevo mi practica deportiva a el
vivir diario con mi familia?vamos a
relacionar nuestra anterior respuesta con
saber que compone una familia
apoyandonos en las respuestas que ya
10 han dando en casa.
6.como llevo mi practica deportiva a el
vivir diario con mi familia? hacemos un
dibujo de como veo una familia y el
porque el dibujo

relacionar todas las actividades
con un familiar y socailizar en
clase con la familia o solo
llevando a la mesa las
anegdotas y las experiencias
vividas
Ferrocarril
Dibujar un tren con varios
vagones, luego “colocar’ un
animal por cada vagén por
ejemplo un elefante, un pato, un
gato, etc. Los padres y el nifio
pueden dibujar por tumos o
pueden dibujar todos juntos
cada animal.

Monedas de papel
Poner diferentes monedas
debajo de una hoja de papel
Sombrear con un Iapiz encima
delas monedas para que se
reproduzcan en el papel. Luego
cortar las monedas de papel y
pegar los lados (cara y sello)
correspondientes.

Creando historias
Tomar un libro de historias con
iméagenes y entre todos crear
una nueva historia basandose
solo en las imagenes.

relacionar todas las actividades con
un familiar y socailizar en clase con
Ia familia 0 solo llevando a la mesa
las anegdotas y las experiencias
vividas ~ La cueva
En la cama levantar una manta
formando una cueva para que el
nifio pueda entrar, decir al nifio que
entre en la cueva y luego entraran
mamé y papé. Juntos bajo la manta
pueden conversar sobre lo que
hicieron en el dia.

Jugando con la lintema
Todala familia apaga las luces y se
acuestan en la cama. Papa o mama
enciende la linterna y con los nifios
pueden jugar moviendo la luz en el
techo, pueden contar historias
divertidas iluminando sus caras con
lalinterna o pueden conversar sobre
1o que hicieron en el dia mientras
juegan con la luz. De igual manera,
se puede usar lalinterna apagada
ccomo micréfono e intentar cantar
antes de dormir.

Busca una buena ubicacion que le de
ventaja sobre el adversario ala hora de
atrapar un rebote

Efectiia un buen def bajo el
adversariopara ograr ganar el rebote y asi realzar a transicidn al
ataque, a través de diversos ejercicios aplicativos.

Reconozco y practico los movimientos defensivos aplicados al blogueo por medio de trabajos al aro por grupos para obtener os rebotes ofensivos y/o defensivos de tal
manera que me permitan tener mas posesiones e balon en el ataque.

Emplea sus habilidades y técnicas
defensivas individuales para recuperar el
balén

Referencia al contrincante aplicando ejercicios de ubicacion y
posicién defensiva individual y grupal que permitan alejar el balon
dela zona y asi poder efectuar la transicion al ataque

Pongo en practica mis habilidades defensivas de forma individual y grupal, provocando errores al equipo contrario para asi tener mas opciones de recuperar el balon y
mejorar los resultados en la ofensiva de mi equipo.

Detecta o selecciona la defensa adecuada
segun la situacion de juego.

Identifica las diferentes opciones defensivas que se pueden aplicar

en el baloncesto, por medio del juego y la ubicacién en la cancha,

anticipando las jugadas del adversario y logrando la recuperacion
efectiva de la pelota.

Demuestro mis habilidades defensivas y mi trabajo en equipo, por medio de ejercicios que me permitan mejorar mi ubicacion espacial en la zona, tras los movimientos del
balony delos defe mas adecuada segun la situacion de juego.

Fortalece las capacidades fisicas que se
requieren en el Baloncesto.

Incrementa las capacidades fisicas por medio de ejercicios de
precision aplicados al baloncesto para mejorar el dominio de balon
enla cancha y aplicarlos en juego real.

Aumento mis capacidades fisicas de fuerza, resistencioa ,y velocidad de reaccion en situaciones de juego 5 contra 5 con acciones de pago al error , que me permitan
mejorar la posesion del balon en la ofensiva y defensiva.

Domina tipos de pases en el juego en
tiempo real .

Realiza diferentes tipos pases con el baldn en la cancha por medio
de lanzamientos de tiros libre para mejorar la marcacion.

Domino tipos de pases defensivos basicos ejecutandolos dentro de la zona 2-1-2 para ejecucion de tiros por medio de lanzamiento de balon en la cancha de baloncesto.

Combina los diferentes fundamentos
técnicos en el juego para crear movimientos
més fluidos en la cancha.

Mecaniza las acciones técnicas por medio de la ejecucion

repetitiva y consiste en lograr el aprendizaje efectivo, que le

permita aplicarlo en las situaciones de juego especificas del
baloncesto.

Ejecuto acciones tecnico tacticas ofensivas en situaciones reales del juego para fortalecer capacidades fisica de resistencia y velocidad por medio de circuitos al aire libre .
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Lo que tienes que hacer es elegir a
un nifio que se pida el papel de rey.
Este se sienta en una silla y todos
los demas forman una fila delante de
6. El rey le pregunta al primero de la
fila: *,A qué ha venido?" y el
Jugador, sin hablar, debe imitar una

n de la vida cotidiana como
comer, banarss‘ pelar papas, etc. El
rey tiene tres intentos para adivinar,
sinolologra, el rey sera destronado
por el jugador que hacia la imitacion.

Si adivina, el rey continia.

1.Recrear una escena familiar en la cual
usted sea el protagonista. 2.
Como llevo mi practica deportiva a el vivir
diario con mi familia ? hacer esta
pregunta a todos los mienbros de su
familia y compartir en clase las
respuestas las cuales deben estar
argumentadas
3. Como llevo mi practica deportiva a el
vivir diario con mi familia?vamos a
relacionar nuestra anterior respuesta con
saber que compone una familia
apoyandonos en las respuestas que ya
nos han dando en casa.

Todos los participantes de la
familia se sientan en el suelo,
formando un circulo. Se elige a
un lider que comienza el juego
tocandose la nariz con ligeros
golpes y da un cuarto toque en
laboca, al mismo tiempo dice:
*Hana, hana, hana, kuchi (nariz,
nariz, nariz y boca). El resto de

los jugadores deben imitar la
accion. El lider continda, y dice
*Hana, hana, hana...”y
menciona otra parte del cuerpo y |
la toca. El lider puede seguiry
nombrar otra parte del cuerpo,
pero mientras la menciona 1
toca otra muy diferente, para
tratar de engaiar a los otros
jugadores. Puede decir: *Hana,
hana, hana, mil" (nariz, nariz,
)y tocarse la boca, si
alguno de los jugadores se
equivoca y se toca la bocay no
el ojo, debe sustituir al lider y el
juego vuelve a empezar.

Realizar una cartelera con su arbol

Demuestra las habilidades motrices
aprendidas en situaciones de juego real

Aplica acciones matices combinadas de dribling-detenciones y

pases por medio de acciones precisas para el
manejo de balén en la cancha.

motrices de dribling en el juego de baloncesto por medio de acciones precisas para el manejo de balon con las dos manos.

Demuestra las habilidades motrices
aprendidas en situaciones de juego real

Aplica acciones motrices combinadas de dribling-detenciones por
medio de diferentes trayectos para el perfeccionamiento de manejo
e las técnicas ofensivas

Domino el driblin por medio de trallectorias largas y contas con aceletacién y desaceleracion dominando el balén de forma correcta con el fin de reforzar las tecnicas
ofensivas

ylas

que mas puedan recordar en la

familia, explicarlo en la clase,
avances y final

Aplica las tecnicas propias del
baloncesto en situaciones reales de juego

Relacionalas tecnicas de dribling con las reglas de baloncesto
(crossover- triple amenza - lanzamiento con salida en paso 0)

Ejecuto habilidades motrices propias del baloncesto pasando el balon por debajo de las piemas, regresando a la mano con el que inicia el moviemineto para maniobrar
diferentes formas de dribling

Practico acercamientos al aro por medio de entradas por el lado derecho e izquierdo, usando como base el paso 0 para ejecutar movimientos con fluidez

Aplico la triple amenaza ejecutando movimiento con convinacion de pies y manos, con el fin de buscar la forma de realizar entradas de forma mas comoda al aro

Domina los conceptos de basicos del
deporte

Realiza diferentes acciones en juegos pre- deportivos

Controloy domino el balén por medio de competencias a canasta por equipos para evidenciar mejoras en el proceso de aprendizaje en el Cl

Realizo aproximacion al aro por medio de juego de pases para hacer cesta en aros en el suelo para evidenciar mejoras en el proceso de aprendizaje en el CI

Compito contra mis comparieros en juegos de lanzamientos para evidenciar mi efectividad de lanzamiento a nivel individual.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES BALONCESTO

MALLA CURRICULAR CICLO 4

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

, que busquen la integracion con los estudiantes en el centro de interés, logrando involucrar a los escolares con las exigencias del

motrices

y fisicas necesarias para la practica deportiva del

recreo
deporte.

por medio de

Identificar las habilidades motrices y capacidades fisicas que son n

ecesarias para la practica deportiva del baloncesto, por medio de diversas actividades individuales y de equipo, que le permitan al estudiante explorar la disciplina deportiva y
reconocer las debilidades y fortalezas que tiene para la practica de esta.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL Generar espacios ltdicos y divertidos en cada una de las sesiones de clase, por medio de juegos y competencias dirigidas que les permitan a los escolares incrementar su confianza y autoestima por medio de la practica del baloncesto.
Implementar estrategias y métodos practicos dentro de las sesiones de clase que le permitan a los estudiant o] y entender las fisicas y motrices del baloncesto, de tal forma que logren mejorar sus habilidades y ponerlas en
practica dentro del centro de interés.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Realizar la invitacion | proponer pelicula o
Realizar una | a un familiar para que |video donde evidencie| ,C'e2" POT parte del ) ) ) ) ) ) !
" P formador actividades Realizo desplazamientos en la cancha en diferentes posiciones a través de la competencia individual y colectiva poniendo a prueba mi creatividad como estudiante para reconocer
socializacion dentro acomparie al los temas a tratar (sopa de letras ' todas | I ha de bal (
de la sesion de clase, | estudiante en una (ciudadania e ra'r’nas Pintos o reforzar todas las zonas que componen la cancha de baloncesto.
sobre uno de los sesion de clasey | incluyente, derechos |y 9 3 |y o Explora el cuerpo por medio de movimientos, actividades y juegos
, temas (ciudadaniay comparta su de nifios y nifias y C-‘v) ; °fa_59’:’f‘,‘ aal | Garacteriza y explora el cuerpoy |sensoriales que permitan reconocer el espacio de juego que se utiizal
construccion de experiencia como | valores éticos) y se :;nﬁe'a(:‘): X E;Ia‘l‘;:; su entorno de juego en el baloncesto y avanzar en el proceso de ap je del centro
ciudadania agente activoenel |  haga un analisis (Cipu " dyar':ia Y de interés.
incluyente, derechos | diario vivir, de igual sobre como construccion de Asocio el entorno y espacio de juego, a través de mis sentidos (observar, escuchar etc), permitiéndome explorar por medio de juegos y actividades ludicas individuales y de
de nifios y nifias y | manera se realizaun | - evidenciamos esta | . o incluyente, equipo los espacios que se utilizan en la cancha de baloncesto y sus normas, (4rea restringida, semicirculo de no carga, linea de tres puntos etc.) para apropiarme de la forma
e |cmesaosone | entsasni | ot ey o o s G 1
1 perspectiva del implementa los temas| manera se traen mngzlym\;:g:fnig?s)
estudiante. De igual (ciudadania y ejemplos de nuestro | /% TSP MO
manera es apropiado construccion de vivir para ser N S que
tomar situack de : o " generar estudiante interiorice
. 3 estos conceptos y los
la clase para incluyente, derechos | - unasoluciéno | oo’ actica en su Participo de actividades individuales que impliquen acciones combinadas de lanzar, atrapar caminar, y/o correr, con objetos diferentes al balén, a través de la cancha de
implementar y de ninos y ninas y respuesta a dicha entorno personal, familiar Explora movimientos que impliquen lanzar y atrapar diversos objetos, baloncesto, que me permitan mejorar mis habilidades coordinativas de forma general.
2 reforzar esta parte. | valores éticos) en su situacion y ser y social. Explora las habilidades motrices | a través de ejercicios de desplazamientos individuales y de grupo
entorno familiar. |~ sujetos de cambio. basicas aplicadas al baloncesto | que permitan reconocer las habilidades motrices basicas que poseen
los escolares.
Me integro con mis pafi de grupales que impliquen el dominio del elemento deportivo, en acciones combinadas de lanzar, atrapar, caminar y/o
correr permitiéndome explorar mis habilidades de base para la practica del baloncesto.
c o Realizo acciones combinadas de desplazamientos sin balén que me permitan fortalecer mi lateralidad (adelante, atrés, derecha, izquierda, por medio de juegos de concentracion
b om?‘ sujeto de Junt famil Escuchar | . Fortalece su lateralidad en Identifica Ia lateralidad en juegos y habilidades de atencion y y atencion aplicados al baloncesto.
3 d\birzce:}: E:ae:t:‘és L;:eoa i:r:;l :r:“t;:' (iﬁ:cscar; f_c:;fg" acciones motrices que impliquen i6 en los inferiores, que le
U ticand bal to (puedk P ) E " trabajos con los segmentos permitan reconocer sus debilidades y fortalezas en el centro de
practicando aloncesto (puede fame) buscala " inferiores interés. " . - e e . .
baloncesto; y plasma | ser un globo cublerto subtitulada en ui;e:;:g:g:(i::‘s:z:]aa‘ Coordino mas que me permitan fm\sI dades a (rave§ de juegos grupales que pongan a prueba el trabajo en equipo y reconocer las
todo lo que sientes al | por papel periédico y espariol. co ot 3 manera ortalezas de mis compafieros.
2 estar en la clase, tus lo puedes pintar, después realiza un persona, social y
ot libera ‘“b b o escf“‘;f"“ maY‘O’ a ‘“" familiar. después la Identifico la posicion basica por medio de desplazamientos variados sin el balon que me permitan mejorar mi esquema corporal y mi postura adecuada para la practica del
pensamientos y | en este balon escribe | - parrafo, en el cual s
demas vivencias todos los valores que |envies un mensaje de| compartira para I'a clase Fortalece el esquema corporal por | Reconoce la posicion basica del baloncesto por medio de ejercicios B N e b . - " . " .
N 5 " . y brevemente dira el por 8 . S > Reconozco la importancia de la posicion basica en el baloncesto, en el desarrollo de las técnicas del deporte por medio de ejercicios con balén que permitan acércame a dominar
4 tanto en tu entorno | vivencias junto a tu motlvaw n aun qué se identifica con ella. medio del reconocimiento de la con y sin el balén que le permitan identificarlas y dominarlas para la técnica.
escolar comoen tu | familiay los que se compariero de tu posicion basica del baloncesto aplicarlas en otras acciones técnicas del deporte
hogar mientras han trabajado en las clase. Ejecuto posiciones basicas propias del baloncesto por medio de juegos de equipo con y sin el balon que se asemejen a la defensa del deporte y me permitan poner en practica la
realizas las sesiones de clase. técnica de manera fluida y correcta para lograr mi esquema corporal y postura.
Real : ; ) el bl Reconozco el balén de baloncesto como elemento fundamental de la préctica del deporte, a través de ejercicios de manipulacién y dominio de forma individual que me permitan
Explora y ejecuta habilidades ealiza acercamientos a las acciones técnicas del driblin en mejorar mi coordinacion ojo mano.
o baloncesto por medio de ejercicios de control del balén que permitan N
5 coordinativas que requieren la C ®
S cion del palon mejorar la coordinacion viso manual y un dominio adecuado del —— - - - - — — —
manipulacion elemento en la practica del baloncesto. Experimento ejercicios de coordinacion con uno y dos balones en diferentes posiciones y espacios que me permitan incrementar el dominio del elemento, dentro de la préctica del
baloncesto.
3
Planea una mini clase en Practico la técnica del driblin bilateral en acciones de desplazamientos con y sin obstaculos que me permitan incrementar el control del elemento en diferentes acciones practicas
R de junto a t la cual tu eres el Practica el fundamento técnico del | Experimenta acciones de driblin por medio de propias del
6 esponde junto a tu formador de deportes, driblin por medio de acciones variados para afianzar el gesto técnico dentro de la practica del
En los intervalos de fam\harI:sui\g;l_entes Crea un cuento en el |  realiza una actividad bilaterales. baloncesto Identifico las reglas basicas que se relacionan con la técnica del driblin en por medio de activic y guiadas que me permitan reconocer las normas y aplicarlas en
descanso entre preg g cual estén como para la parte inicial, situaciones de juego dinamico.
i o | omose reflejas los | Protagonisas tus central y final.
formador preguntara 3a\ores en la practica comparieros de clase,|  Escoge uno de los Identifico las detenciones en un tiempo por medio de ejercicios, con y sin balén a diferentes intensidades para mejorar el control del elemento deportivo en diferentes acciones
alos - del baloncesto? | tu familia, el formador | - siguientes temas en lo | |dentifica los diferentes tipos de Reconoce las detenciones en uno y dos tiempos por medio de técnicas iniciando con el driblin.
7 i et0 g | €56 te ha ayudado d:‘ 0;:"“0 de“"‘ef‘ﬁ . '90"'90-‘ detencion utilizados en el actividades individuales con y sin el elemento para mejorar el control
£qué es un sujeto de le baloncesto y la - lanzamientos. 6 5 . . . . . . .
¢ derecho’lf el baloncesto en tu préctica del depyo o  drible. baloncesto del elemento y la accion de proteger el balon. Identifico las detenciones, con y sin balén, en dos tiempos por medio de ejercicios de saltos de forma individual y competitiva logrando controlar el cuerpo en diversas acciones
L y vida familiar? . propias del baloncesto.
£qué son los valores?| et otras baloncesto. - pases.
4 £qué estudia la hag“f‘ faces has - desplazamientos.
psicologia? destrrollado gracius a| _Puedes leerioy/o ¥ un valor: Identifico que es el pie de pivot en el baloncesto y para que se utiliza, por medio de ejercicios repetitivos y practicos que me permitan dominar la técnica y aplicarla en diversas
"’39““‘“ tecnicas | %\ oractica de este | OViarlo escrito en fa - respeto. ' . Ejecuta acciones de pivot con el elemento deportivo por medio de acciones jugadas.
el baloncesto. guia. - honestidad. Identifica las acciones de pivoten | Joo > d el el
8 deporte? companariamo 2 batoncests ejercicios de posicionamiento individual que le permitan dominar el
- disciplina. gesto técnico y aprender a proteger el elemento deportivo. Domino las acciones de pivot con los dos segmentos corporales, por medio de ejercicios de ubicacion en la cancha con y sin obstaculos que me ayuden a mejorar mi habilidad y
resolucién de situaciones de juego.
N N Incrementa las acciones de enel por mi movilidad y agilidad con los pies en ejercicios de desplazamientos basicos dentro de la cancha de juego, con y sin el balén para mejora mi coordinacion ojo pie en
Afianza los desplazamientos con nen'a as ase amien’e " " s del baloncest:
. A medio de ejercicios de coordinacion de pies con y sin el balon, acciones propias del baloncesto.
9 balén a través de acciones de ™ i 4 4 . .
dinacion visopedica © © © o propias |— - - - - - - - - - —— -
coor Ope del baloncesto. Ejecuto acciones de movimientos combinados a través de técnicas de driblin, desplazamientos, detenciones y pivot que me permitan mejorar mi ubicacién espacial, y control
corporal en el baloncesto, logrando un éptimo rendimiento.
5 Identifico los cambios de direccién que se utilizan en el baloncesto por medio de circuitos de trabajo con y sin el balén que me permitan repetir y dominar los gestos técnicos y
aumentar mi rendimiento en beneficio del equipo.
Determina, como desplazarse en el| Experimenta los diferentes cambios de direccién y de velocidad que
10 terreno de juego utilizando los se utilizan en el baloncesto y como utilizarlos con y sin el balén para Ejecuto los cambios de direccion y velocidad realizando desplazamientos en parejas que me permitan controlar el elemento y evadir al adversario dentro del terreno de juego.
cambios de direccion y velocidad. mejorar su habilidad en la cancha.
Participo de acciones de juego basicas que me permitan poner en practica las habilidades adquiridas con y sin el balén, en acciones de driblin y cambios de direccion y de ritmo
propias del baloncesto.
N Fortalece las acciones técnicas de manejo de balén,
§ Realiza acciones combinadas de * z aon, . L X . . § § . § y §
1 Realizar un dibujo de Analizar cad B oo fundamonton téomocs desplazamientos, detenciones pivot por medio de ejercicios Pongo en practica mis habilidades a través de juegos que involucren el dominio del balén, los desplazamientos, las acciones de pivot, detenciones, cambios de velocidad y de
coémo se evidencia los| Real N d f navlzar cada una de aprendidos aplicados sif i de juego logrando una direccién por medio de juegos de grupo que se acerquen al juego de baloncesto, para mejorar mis habilidades y reconocer las debilidades y fortalezas adquiridas.
temas equidad de ) ealizar l“efg" |e las fotos o ‘":age"‘es P apropiacion de las técnicas del baloncesto.
género, diversidad, | '0.°5 °on untamilar que muesira & Proponer un video o
6 N que acomparie al | formador, teniendo en "
igualdad y o | ) s dorech pelicula donde se
i o 1a vida| €Studiante a la sesion | cuenta los derechos | 8¢S 8 OEE 5S - - - i - — i
oportuni de clase, se realiza | (igualdad, equidad de Fortalezco las acciones de driblin, por medio de ejercicios que me permitan conocer el driblin de proteccién, de avance y de velocidad para mejorar mi dominio del balén y la
del estudiante, que i A g atrabajar (diversidad, ™ - 5 olucion de b dej 1 bal t
" personificacion sobre | género, diversidad y . . " 4 i | Incrementa las habilidades de dominio de balén por medio de juegos resolucion de problemas de juego en el baloncesto
sentimientos genera . equidad de género, Perfecciona la técnica del driblin L " y . -
12 los temas a trabajar | oportunidad). Cada y actividades en grupo que le permitan aplicar los tipos de driblin y la
este valor en su vida. dad de gé di ’ igualdad y oportunidad | con los dos segmentos corporales bicacid " . . . . L i i . L .
Después de esta | (e0idad de género, | estudiante realizaun | Sl R ubicacién espacial. Incremento mi agilidad y velocidad segmentaria por medio de ejercicios de competencia que me permitan poner en préctica el dominio del elemento frente al adversario,
actividad los dlgjf:ﬁ&f;a;d:: y W:E::; seﬁ;ev;g::n este pueda identificar acercandome a situaciones de juego propias del baloncesto.
sus dibujos y se toma esta actividad la sociedad, que g:\l/agzzg e permitan Coni i post dio d . de driblin d " sny d 4 itan fortal i posicidn basica ad " ;
bsil i orrijo y mejoro mi postura por medio de ejercicios de driblin de proteccion y de avance en acciones de grupo que me permitan fortalecer mi posicion basica adecuada para la
realiza proguntas | CO7 & Propositode | - acciones propone aplicar y dominar Incrementa el control corporal y la postura por medio de acciones de joymel P s g P yrécﬁca del baloncesto grupod P P P
explicar cada uno de frente a cada P Mejora su postura dentro de la . A ; N ™ pr 3
13 generadoras de cada los d h ituacis términos relacionados al préctica del baloncesto dominio de balén y driblin que permitan mejorar las habilidades
. los derechos y situacion y que . 5 - - — - —
unode los dibujos | iinciarcomoto | solucion puede valor que se esta técnicas del baloncasto. Incremento mi velocidad segmentaria por medio de acciones de desplazamiento con el balén de forma individual fomentando el control del elemento y mejorando la ubicacion
7 njgg::i%::jt:)s pongo en préctica en | proponer para realizar| trabajando. espacial y posicion basica propia del baloncesto.
untos de vista e mi entorno familiar. | cambios en la vida de y . N B Aprendo como usar las salidas cruzadas y rectas por medio de ejercicios individuales en forma de circuito que me permitan incrementar el control del elemento he incrementar
p otros, Identifica las acciones de salidas | Incrementa el control del elemento poniendo en practica ejercicios de mis experiencias molri | baloncest:
interiorizar el valor. 3 é 4 t ¢ o periencias motrices en el baloncesto.
14 con balén que se usan en el salidas cruzas y directa, identificando el cémo y cuando usarlas para — . — — — — -
baloncesto evadir a un adversario, dentro de acciones de juego especificas. Pongo en practica las acciones de salidas cruzadas y directas, en juego uno contra uno, permitiéndome incrementar el dominio de la técnica en situaciones cercanas al juego
competitivo propio del baloncesto.
. Participa activamente de las acciones de juego, en espacios
Realiza acercamiento al juego de N N P — N P N 5 " N 5 N
N reducidos reconociendo las normas del driblin y poniendo en practica Pongo en préctica las acciones técnicas del driblin, como control del elemento, dominio bilateral, detenciones, pivot y salidas cruzadas y rectas en situaciones de juego
15 equipo reconociendo las reglas del ) > del ¢ g omo cor ! - ¢
P las acciones de dominio de balén, pivot y salidas dentro de la competitivo del baloncesto que me permitan reconocer mis debilidades y fortalezas logrando afianzar los aprendizajes adquiridos y las reglas de este fundamento en particular.
dinamica de juego del baloncesto.
8 Diferencio y realizo los tipos de pases a dos manos y una mano que se utilizan en el baloncesto, a través de ejercicios contra una pared o con ayuda de una persona, para
mejorar mis acciones de control del elemento.
Conoce e identifica los tipos de Practica los diferentes tipos de pases realizando ejercicios
16 pases que se utilizan en especificos para identificar cada uno de ellos logrando perfeccionar N L . . 5 N 5 5
. N Realizo pases en posicion estatica y dinamica realizando variaciones en la distancia (cortos, medios y largos) contra una pared o con ayuda de una persona para perfeccionar la
baloncesto. la técnica deportiva. d
técnica de cada uno de ellos
Ejecuto acciones propias de fuerza, resistencia por medio de circuitos de desplazamientos, recepciones, y pases con el elemento para rendir de forma efectiva dentro de la
Pone en practica las capacidades fisicas de fuerza y resistencia practica deportiva,
17 Ejecuta capacidades fisicas en aplicadas al centro de interés de baloncesto, por medio de circuitos
acciones propias del baloncesto  |de trabajo que invol ientos y pases para i o _ ) . ) ) ) ’ )
= thenica Realizo ejercicios de resistencia y fuerza sin el elemento deportivo a través de ejercicios de para mis en el terreno de juego.
9
Realizo acciones de velocidad sin el balén, por medio de circuitos competitivos que involucren habilidades de movilidad de pies y ubicacién en la cancha para mejorar las
i i destrezas necesarias en la préctica del baloncesto.
Mediante un escrito El escolar crearaun | Reconoce laimportanciade la | o i 1o variables de velocidad, por medio de recorridos con el P
18 P crucigrama donde se | capacidad fisica de la velocidad en iy & _
‘mito, leyenda, el bal " balén para la aplicacion de acciones de juego en el baloncesto
. " 2 jecuto la capacidad de aceleracion en el terreno de juego a través de ejercicios de carrera con diferentes estimulos (auditivo, visual) con el balén, siguiendo instrucciones como
Pormediodeun | epopeyer enaltezco | GENerounescrito | represente: sujeto de aloncesto Ejecuto la capacidad de aceleracion en el t de juego a través de ejercicios d diferentes estimulos (auditivo, visual 1 balon, siguiendo instrucci
relato corto “cuento” una persona del Sﬂeorrslz‘g_eeun d?::afnrl;?é Sf:ﬁﬁade (camina, trota, corre) aplicados al baloncesto, para el incremento de las destrezas propias del baloncesto.
expreso como el entorno familiar, personaj imblo, .
cuidado del medio | enfatizando su labor representativo del sociedad, valores, . " . " i il i o i i il
amblonte oo ol oractica Gentro de interés de | ayuda, COMPIOMISO, | keziva combinacion de acciones | FUSioNa acciones técnicas del baloncesto dentro del juego de equipo, | Participo de acciones jugadas, sin i al aro que me permitan mejorar mis habilidades de driblin, detencion, pivot recepcion y pase en el juego de equipo, incrementando la agiidad
N P baloncesto y lo baloncesto, disciplina, P N por medio de actividades en parejas y trios, que le permitan y la visién de juego necesarias para la practica del baloncesto.
19 relaciona con el deportiva de su expongo de manera colaboracion, técnicas por medio del juego de sus motrices y idad de i6n de
és. 6 é - . " uipo. - - - - —— - — — -
N . creativa. compafierismo, respeto, problemas propios del baloncesto. articipo de juego dos contra dos y tres contra tres en acciones directas al aro que me permitan mejorar mis habilidades motrices, la precision en el pase en situaciones de juego
centro de interés C‘L‘l'g;f‘f’{'g‘;"?r“’:;‘o ati pafi pet equip bl del baloncest Participo de juego dos contra dos y trat directas al aro que me permitan mej habiidades motrices, Ia p o Tt de jueg
es importante. principios, IDRD, IED, claras aplicadas al baloncesto.
P g deportes, salud.
10 Coordino desplazamientos en la cancha a través de ejercicios de recepcion y pase propios de las trenzas o salidas rapidas en baloncesto, que me permitan incrementar mi
. Incrementa su habilidad de recepcion y pase en desplazamientos ubicacion tempe pacial y la resolucion de en campo.
Mejora los desplazamientos en la N
> ! medios y largos en la cancha por medio de las salidas en trenza o
20 cancha por medio de la técnica del i Py " " "
pase. salidas rapidas propias del baloncesto, que permitan dominar y
controlar el balén en desplazamientos en el terreno de juego. Incremento mi resistencia aerébica por medio de desplazamientos a velocidad en la cancha a través de las acciones de trenza y salidas, haciendo énfasis en el control del balon y
Ia ubicacién adecuada dentro de la cancha, asi como la precision en los pases en desplazamientos.
APROPIACION
Apropiar los fundamentos basicos del baloncesto desde lo ludico - motriz y por medio de que permiten su relacion con el entorno formativo, para permitir de manera efectiva ampliar los funciones, y de la practica
OBJETIVO GENERAL
del baloncesto.
Elaborar medios para que el apropie y repl acciones y del través de ejercicios dirigidos a sus capacidades fisicas con el fin de mejorar sus habilidades y destrezas.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL Fomentar el juego por medio de roles, y acciones de integracion, que permitan afianzar las habilidades y destrezas necesarias para la practica del baloncesto.
Describir y clasificar los conceptos técnicos del baloncesto a través de acciones de indagacion y socializacién para que el estudiante relacione y analice las caracteristicas del juego y pueda solucionar diferentes situaciones propias del deporte.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
o Identifico la posicion adecuada que se utiliza en el lanzamiento en baloncesto, por medio de ejercicios progresivos de forma individual que me permitan aprender la técnica
Reconoce la accién técnica del Identifica y conoce la t}ecnlca del \anzam\en(p enel baloncgsto por adecuada de este fundamento
21 ° medio de ejercicios individuales y progresivos que permitan la
El formador del enel propiacion de este deportivo.
centro de interés Realizo acciones de lanzamiento basicas al aro, aplicando la técnica adecuada del tiro al aro, de tal forma que pueda reconocer las debilidades y fortalezas de este gesto técnico y|
genera grupos con prepararse para corregirias.
" los NNAJ del centro
Desde el formador del de interés de
Generar una actividad| centro de interés de baloncesto, les Cada estudiante elabora Toma consciencia de la postura en Reconoce la importancia de la posicién basica en las acciones de Pongo en préctica la posicion bésica en las acciones de lanzamiento estatico cerca de la canasta, que permitan tener una mejor postura y mejorar la efectividad en el tiro.
22 grupal (juego, baloncesto se propone ejercicios de | un juego (concéntrese) P lanzamiento en el baloncesto por medio de ejercicios de tiro estatico
recreacion, ronda), en| establece el espacio | caracter grupal (en |  con las palabras y el lanzamiento de baloncesto que permitan incrementar la precision en el
la cual demuestren | para que nifio, nifia, conjunto, cuadro | conceptos aprendidos (5 \mpl | (on ba do del I fentoal " gio d 5 d " | find Jiar las b L del bal
fortalezas para adolescente, joven | coreanc, estrella | cada uno), que s han Implemento la posicion basica partiendo del lanzamiento a la canasta, por medio de ejercicios de postura, con el fin de ampliar las bases técnicas del baloncesto.
desarrollar el “trabajo | (nnaj), presenten uno| rusa, tablero infinito, | de unir en la sesion de
en equipo” en la de los retos antes trenza con doble clase y compartir las Fomento lanzamientos estéticos cerca de la canasta, utilizando el tablero como referencia, por medio de ejercicios sin driblin que permitan corregir la postura basica a través del
préctica deportiva del | vistos en compafia | - ritmo), que ellos experiencias en la Apropia de manera consiente la Realiza lanzamientos, desde la postura bsica, por medio de anzamiento, asimilando la técnica apropiada.
centra de interés de | del adult de si dehen llevar ala | alaharacion v desarrolln i . I L et PR P




23 T heloneent oo it o sctica s exmoner al Sl e postura basica en el acto de ejercicios al aro, uliizando el tablero Como referencia con el fin de
aloncesto. entorno familiar que | practica y exponer al lel mega juego. . - . . . . . . " . .
pueda poriswmi ol Rt it 092 jueg lanzamiento mejorar la efectividad en el tiro. Aplico las acciones del lanzamiento a canasta, partiendo del driblin y utiizando el tablero como referencia, para mejorar la precision en el tiro para realizar un lanzamiento con la
: \mponanc\va del técnica adecuada propia del baloncesto.
12 “trabajo en equipo”
con las dificultades . N Identifico la técnica del doble ritmo, realizando repeticiones dirigidas por derecha e izquierda, para lograr acercarme con fluidez a la canasta, y finalizar con un lanzamiento
que se presentaron. e Reconoce la técnica del doble ritmo, como y cuando usarla por et
- Reconoce la accion técnica del - ; . N " completo.
> medio de ejercicios progresivos con y sin el balén que permitan
24 doble ritmo utilizado en el A
baloncesto de y lograr efectivos en el
baloncesto. Ejecuto el doble ritmo por derecha y por izquierda de manera fluida utilizando el tablero como referencia para completar la canasta, con mayor precision.
Ejecuto acciones de driblin, y por medio de jentos en campo con y sin balén que me permitan realizar los gestos de manera més fluida mejorando en la
. R . L velocidad de ejecucion, en el juego.
Incrementa la capacidad de la Aplica la velocidad gestual a través de los ejercicios técnicos de
25 velocidad gestual en acciones driblin, i y que permitan las
técnicas combinadas. habilidades en el baloncesto. . X X i X o
Incremento la fluidez en el lanzamiento y el driblin por medio de acciones de ataque o con adversario que me permitan dominar la técnica del lanzamiento y realizar tiros de mayor
13 dificultad.
Aplica la técnica del lanzamiento en las acciones de tiro libre por Practico las acciones de tiro libre por medio de circuitos de trabajo que permitan fortalecer la técnica del lanzamiento, mejorando la efectividad.
26 Reconoce la técnica del tiro libre y | medio de ejercicios repeti , que permitan la precision
como de ejecuta en el baloncesto | al aro, reconociendo las normas y reglas de esta accion técnica del | Ro: 500760 las situaciones que pueden llevar ala ejecucion del tiro libre, por medio de juego de equipo, para afianzar mi conocimiento en el deporte y en la identificacion de las
baloncesto.
normas.
. . . Participo de juegos individuales de lanzamiento que me permitan medir mi habilidad en el tiro en diferentes distancias y mejorar mi fuerza y precision en el tiro.
o - Participa de juegos de lanzamiento individuales y de equipo que
Aplica la técnica del lanzamiento en N L H i
27 gl tancia. | Permitan acercarse aa presion del juego, buscando una ejecucion
acciones de juego y competencia. completay efectiva. Compito con mis compatieros por equipos en juegos de lanzamientos de media distancia, tiro libre o doble ritmo para incrementar por medio de la repeticion mi precision a la
Juego de mimica: realiza canasta y dominar la técnica.
una lista de todos los
14 movimientos, gestos y
Despuss delreto | COMParte quienes jugadas aprendidas en el i Reconoce el gesto de lanzamiento doble ritmo como el lanzamiento | Ejecto doble ritmos sin defensa y con material didéctico para afianzar el gesto técnico y lograr convertir la mayoria de canastas, sin cometer ninguna falta al reglamento.
pues del son los integrantes de centro de interés Apropia la ejecucion del M efoctividad en | de ati | \
28 cada estudiante s lanzamiento v entrada a canasta | 4 Mavor efectividad en las acciones de ataque en el ylo
describira al formador| 1 familiay describe baloncesto, y por medio el realiza con los dos perfiles derecho - izquierdo buscando convertir - - — — — -
oo en qué y como que de mimica reta a tus por los dos costados més puntos. Realizo el lanzamiento (doble ritmo) por derecha e izquierda con una defensa pasiva (estética, sin robo de balén) para afianzar el dominio el balén y la habilidad deportiva a la
desempefio en las han apoyado en las Realiza un dibujo comparieros para que hora de ir a canasta.
o practicas deportivas. | cuya tematica sea la |identifiquen y nombren la
quia: el es(ua\an(e forma en la que accion.
des‘cribe en una conociendo las percibes tu habilidad Ejecuto lanzamiento a velocidad por el costado derecho de la cancha en posicion estatica para afianzar el gesto técnico tras acciones de carrera previa, permitiéndome asemejar
alabra el trabajo del diferentes posiciones | en el baloncesto y en | Guia: realiza una lista de ) . ) la situacion al estrés del juego real.
P' o JI en el baloncesto, elquetiseasel | todos los movimientos, Utiliza el fundamento del Realiza movimientos y lanzamientos por el lado derecho utilizando
29 ; ormador a ’Ea_‘ﬁa; ubica a cada uno de | personaje principal gestos y jugadas lanzamiento como el doble ritmo | obstaculos (defensa activa) para afianzar la técnica del i
aslg“'a?v compal e°| tus familiares en una aprendidas en el centro | para finalizar una accién ofensiva en una situacion real de juego.
en la guia para que el vt . .
formagdor |: con%zca posicién y describe el de interés baloncesto, y Realizo acciones de movilidad de balon durante el gesto técnico del doble ritmo por perfil derecho e izquierdo, que me permitan aumentar los recursos ofensivos, durante el juego.
| por qué lo sittas en por medio de mimica
15 ese lugar. retaatus familiares
para que identifiquen y
nombren la accion. Ejecuto el doble ritmo por perfil izquierdo a través de la implementacion de material didactico que me permitan dominar mi segmento débil y realizar el gesto de la manera correcta
Efectta y fortalece los Fortalece el gesto de lanzamiento en doble ritmo por el lado izquierdo hasta finalizar el tiro con la mano izquierda.
30 lanzamientos y entradas a canasta|  a través de acciones repetidas con mayor grado de dificultad
por la izquierda permitiendo incrementar la efectividad y dominio del tiro. . B . . . 5 5
Ejecuto el doble ritmo por perfil izquierdo en ejercicios que involucren la defensa u obstéaculos para afianzar el gesto técnico controlando el balon y terminando un lanzamiento
fectivo.
Participo de circuitos de trabajo individual que apliquen acciones de driblin pases y lanzamientos, en el terreno de juego, aplicando objetivos o metas en cada circuito para mejorar
- - ) . ) mis destrezas en el deporte.
Fortalece las fisicas la aerébica por medio de ejercicios continuos
31 por medio del driblin el pase y el que involucren el driblin, el pase y el lanzamiento mejorando su ) ) } . ) )
\anzamiento habllidad deporiiva en general. Desarrollo destrezas deportivas de equipo por medio del driblin el pase y el lanzamiento en acciones de salidas a canasta, y ataques al aro con y sin adversario incrementando la
velocidad de ejecucion y el control del elemento en cada accion.
16 ) . . . iein N i
Participo de juegos de pase a velocidad por medio de actividades que evaltien o premien la precision en el pase y el cumplimiento de las normas del baloncesto para mejorar la
Domina la ejecucion de pase en el baloncesto por medio de juegos comunicacion y el trabajo en equipo.
2 Incrementa la precision en el pase |  de velocidad, que invol jentos y de
por medio del juego objetivos para incrementar el dominio y control del balén en acciones o N . N N . o
Tolos do e Mejoro mi movilidad y ubicacién en la cancha por medio de juegos de pases que se apliquen en el baloncesto, como balén mano, o quemados permitiéndome dominar las
Juego. acciones de tiempo espacio y la recepcion y precision en los pases.
Comprendo y desarrollo la accién de rebote en trabajos por parejas sin ir al aro, buscando aplicar la técnica adecuada a una mano y a dos manos, para poder aplicarla en
situaciones reales de juego.
Reconozco las acciones de rebote que se usan en el por
13 Conoce las acciones propias del medio de acciones de salto y recepcion del balén con y sin el aro,
rebote en el i eli dela y el control del elemento | Desarrollo amplitud de movimiento y coordino las acciones de agarre del balon después de un lanzamiento al tablero, identificando la técnica clara del rebote, con y sin adversario
en acciones especificas. para dominar la ejecucion del movimiento identificando también las normas de este fundamento.
17
) » " Identifico las posicion y ubicacion defensiva que se debe conocer en el baloncesto segtin el balon y el adversario, por medio de ejercicios individuales y en parejas que me
» ’ Distingue la posicion y ubicacion defensiva que se implementa en el permitan realizar Ia lectura de juego adecuada en estas acciones
2 Identifica la ubicacién y posicién | baloncesto, por medio de ejercicios posicionamiento en cancha con y
defensiva del baloncesto. sin el balén de manera individual y grupal para lograr aplicar en B - — i i i i R i R
situaciones de juego. Aplico la ubicacion y posicion defensiva en actividades de equipo, con balén que me permitan mejorar mi vision periférica en la cancha durante las acciones defensivas propias
del baloncesto.
Fortalece las capacidades fisicas la|  Desarrolla aue mejorar las Trabajo la aceleracion a través de ejercicios sensoriales e \nslrucclgndes sln;‘p\ET dy Zrec.sas._que \nvoI:AL:rTn el d;\bhn‘ los cambios de direccién y ataques al aro, mejorando las
35 velocidad, flexibilidad, fuerza y fisicas necesarias para el baloncesto, como lo son la velocidad, capacidades y habilidades propias para el baloncesto.
resistencia a través de la practica d fuerza y resi: rmitié incrementar sus - - . " - -
del baloncesto. habilidades técnicas. Incremento la resistencia y velocidad de reaccion con actividades especificas, como la salida rapida, acciones de arranque y detenciones, desplazamientos cortos y largos, por
Observa un video de medio de situaciones reales del juego que me permitan mejorar mis capacidades fisicas.
18 acuerdo a ala Ejecuto desplazamientos defensivos sin el balon en circuitos combinados con acciones de driblin y recorridos en la cancha que me permitan incrementar mi fuerza y resistencia
tematica ;Qué es la para las acciones de juego.
Para identificar que | Con el apoyo de mas familia?, planteada Incrementa la fuerza en el tren Realiza desplazamientos defensivos con y sin el balon en diferentes
36 N para este periodo, N N inferior por medio de acciones direcciones que le permitan fortalecer el tren inferior mejorando la N . 5 5 . . N . " R Y
concepto tiene cada miembros de la genera un Realizo un dibujo de mi defensivas en baloncesto resistencia y la postura defensiva. Mejora la movilidad de los pies en desplazamientos defensivos, mas extensos que me permitan incrementar mi habilidad para la recuperacion del balon y la ubicacion adecuada
nifio frente al tema de| familia se construira ” cada y en ella ubico en B en la cancha.
. cuestionamiento con
Ia familia se realizara | un arbol genealogico cual de sus partes se la
" allzar: n un familiar o > S
un escrito de ;Qué con el fin de - pasa de forma cotidiana . - - — — -
eslafamiia? A | identficar quienes acompafiante, cada uno de mis Participo de acciones de ataque que me permitan reconocer la ubicacion en la cancha y resolver las situaciones de juego con ataques al aro, que finalicen en canastas, o rebotes
" ) . proponer una . . X X i
continuacién realizard | fueron nuestros |t s o familiares Comprende la manera correcta de |~ Se ubica de manera objetiva en el terreno de juego en la ofensiva ofensivos
37 in dibujo. ancestros base a estos ubicarse en el terreno para espacios e i las lineas de pase que se puedan T . : _ . § - .
s desarrollar ofensivas generar en la cancha para finalzar con un ataque al aro efectivo | PoNGo en préctica mis habilidades deportivas para generar ataques efectivos con mis compafieros por medio de acciones de pases répidos que me permitan generar canasta y
guest‘lor!am\e‘r\los, aumentar los recursos ofensivos.
ejemplo inventar un
19 cuento o fabula.
Participo de acciones de juego en equipo con tareas ofensivas especificas que me permitan tomar las decisiones de ataque mas acertadas que logren finalizar en canasta,
R diferentes Toma ofensivas acertadas, aplicando la lectura de juego incrementando mi lectura de juego.
38 reales de juego y toma decisiones | por medio de situaciones reales propias del que permitan
asertivas para el equipo. finalizar los ataques en canastas. . . . . - " ” ; iein "
P quipe. q Juego partidos cancha completa en donde efectué diferentes acciones de lanzamiento con limite de tiempo, que me permitan tomar la mejor decision en la ofensiva.
) o Ejecuto la salida répida 1 vs 1, 2 vs 1 que se desarrollan en baloncesto por medio de acciones continuas en la cancha buscando desarrollar Ia resolucién de problemas en el
|dentifica las acciones de ofensivas Reconoce las acciones de salidas rapidas, que se usan en juego y finalizar un ataque efectivo.
‘ °s ce ol baloncesto por medio de juegos en grupo de lado a lado de la cancha
39 denominadas salidas rapidas ; o
N que permitan al estudiante incrementar sus recursos ofensivos y
aplicadas en el baloncesto. N . oo
mejorar la vision periférica. " o § o § .
Utilizo los fundamentos técnicos como el driblin y el pase en las acciones de salidas rapidas para desarrollar una ofensiva que finalice en lanzamientos cémodos.
20
Ejecuto los fundamentos técnicos ofensivos con balén (driblin, pase y tiro) para desarrollar una ofensiva que finalice en canasto convertido mejorando su habilidad en el juego.
Desarrolla los fundamentos técnico "
L N Conoce situaciones reales de juego y construye la ofensiva con
40 -tacticos ofensivos para aprender a le ) Ny - i I — - .
ogor on deuins base en la informacién que adquiere del terreno de juego Tomo decisiones con base en la informacién que adquiero de la defensa, identifico el momento idéneo para usar los fundamentos técnicos como el pase y el driblin para obtener
una buena seleccion de tiro o poner a los comparieros de equipo en una situacion donde puedan tomar tiros comodos cerca del aro(doble ritmo) o tiros de media con la finalidad
de anotar puntos
DOMINIO
N ELE Conocer y dominar los fundamentos técnicos y técticos del baloncesto por medio de ejercicios y actividades en equipo que le permitan ale estudiante acercarse a las situaciones reales del juego, la i6n, el liderazgo y el r de las debil y
fortalezas del grupo en general.
Guiar a los estudiantes por medio de ejercicios especificos de los fundamentos y habilidades técnicos y técticos en el baloncesto para su formacién orientada hacia el centro de interés que le permita mejorar su habilidad en el deporte.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL Analizar e interpreta el juego de forma que puedan poner en accién sus recursos cognitivos, motrices y mediante sus experiencias en la practica, mejorar sus decisiones en la ejecucién técnica
Exponer y examinar el proceso del estudiante, en la ejecucion de la técnica y la téctica, mediante situaciones reales de juego, a partir de experiencias significativas para el desarrollo de la técnica de deporte.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Desarrollo los fundamentos técnicos ofensivos con balén en un juego de baloncesto y tomo decisiones con base en la informacién que adquiero de la defensa para desarrollar la
" : . ofensiva, asumiendo la responsabilidad defensiva en caso de cometer error(perdida de balén, mala seleccion de tiro)
Pone en practica las acciones los técnicos del balon aprendidos a
i técnico -técticas ofensivas del | través de partidos cortos cancha completa que le permitan resolver
baloncesto. acciones de juego reales propias del baloncesto. Ejecuto encuentros de baloncesto 3x3 y 5x5 donde aplico los fundamentos técnicos del juego en el momento indicado, para afianzar los objetivos del juego ataque (anotar
puntos) y defensa (evitar puntos del rival)
2 . . _ . PR " " " .
Participo de un festival realizado con mis compafieros de juego tres por tres que permita la integracion y la practica de mis f y motrices en
el centro de interés.
Crea y participa de un festival Se integra en un festival por medio de equipos de 3 por 3 para
42 competitivo de triadas, o juego 3 > ° 1 o
3 fomentar la competencia y el trabajo en equipo con sus compafieros. ) ) o 3 ) ) 3 ) o ) ) )
por Pongo en practica las habilidades técnicas aprendidas, a través del festival 3 contra 3 e identifico mis debilidades y fortalezas en la técnica deportiva para continuar mi proceso
formativo.
Incrementa su resistencia y Realiza acciones de pases o Perfecciono la técnica de pases por medio de variedad de ejercicios en parejas y trios o grupos que mejoren la resistencia, la fuerza y la coordinacion.
43 coordinacion por medio de medio de ejercicios en grupo con uno y dos balones, que permitan
acciones de pases en la cancha de | incrementar las capacidades fisicas necesarias para la prctica del
baloncesto. baloncesto. Participo de circuitos de trabajo en forma de pruebas que involucren ejercicios en grupo con dos balones o mas que permitan fortalecer las capacidades fisicas de fuerza,
22 Identifico las Reuno mi nucleo resistencia y coordinacion necesarias para la practica del baloncesto.
| familiar y realizo el i i o o i o . § -
funciones de la familia| . de adivi Combino accion técnicas que . . o Incremento mi visién periférica y ubicacién adecuada en la cancha por medio de ejercicios en grupo y recorridos en la cancha que me permitan mejorar la técnica del pase y los
 medio de un video| 14690 de adivinar ) . Mejora las acciones técnicas del pase y movilidad en la cancha a et o b
pol uien es: uno de los involucren el pase y el lanzamiento . N d N lanzamientos en suspension y doble ritmos.
44 proyectado de la ql - . del listado de roles en el | para incrementar las llegadas al aro| "@V&S de ejercicios ofensivos y defensivos que permitan realizar
> integrantes de la Realizo el juego de P eg lanzamientos comodos y mas efectivos. - - - - — n — —
tematica por parte del familia realizara imitacion de roles de hogar que entrega el efectivas. - Ejecuto juegos ofensivos de 2X1 2X2, con tareas especificas en cuanto al numero de pases, y tiempos de ataque al aro, evitando el driblin, para mejorar la vision periférica, la
formador deportivo. acion formador: ubicacién y juego rapido propios del
N mimicas de labores | mi familia para tener
Realizo una . cual de ellas realiza cada
; encasayelrestode | empatia frente a la ) : ! "
estraccion delas | LR 2 TR0 s uno de os integrantes de Domina las acciones de ataque propias del baloncesto por medio del Identifico en que consiste la norma de 24 segundo por medio de juegos de equipo que me permitan acercarme al reconocimiento de la normay la aplicacién en campo.
palabras claves e mi familia. Reconoce las dindmicas del juego ue
adivinar de quien es as ¢ reconocimiento y la aplicacién de la norma de 24 y 14 segundos
45 delvideo y con ellas necesarias para no infringir la y . . 0
! esa persona de su fortaleciendo la velocidad y precision de los pases y las acciones de N . N B 5 B
elaboraré unasopa | (Lo que realiza la norma de 24 segundos. rebote propias del baloncesto. Reconozco la importancia del juego rapido, por medio de las acciones de pase y los ataques efectivos en el baloncesto, e implemento las acciones de rebote que me permitan
de letras bor vivenciar la norma de 14 segundos en el juego 5 contra 5.
23
Identifico las posibles defensas que se realizan en acciones de salidas rapidas, en desventaja y ventaja numérica evitando las situaciones de faltas, de tal forma que mejore mi
. " Reconoce las acciones defensivas que se utilizan en el baloncesto ubicacién en la cancha y evitar las canastas para mi equipo.
Identifica los tipos de defensa que N N N N
46 e tiizan o ol por medio de ejercicios progresivos que le permitan al
la en el juegoy la resolucion de problemas. | Recongzeolas defensas en zona que se usan en baloncesto por medio de ejercicios de ubicacion y competencia que me permitan incrementar la integracion con mi equipo, y
mejorar la comunicacién con el mismo.
Reconoce las acciones de defensa individual que se aplican en |  Realizo acciones defensivas uno contra uno en recorridos medios y largos, que me permitan reconacer a posicion adecuada de la defensa con relacion al adversario y al baion
p Pone en practica su agilidad en las baloncesto, por medio de ejercicios progresivos, que permitan para evitar los ataques al aro o realizar la recuperacion efectiva del elemento.
acciones defensivas individuales. | reconocer la ubicacion, y dominio de pies y mejorar las acciones de " i P i e o "
y pies y mej Identifico la ubicacion de la defensa individual que se practica en baloncesto por medio de juegos de ubicacion y rotacion basica que me permita identificar el adecuado
ayuda que se requieren para esta defensa. N A .
posicionamiento en canchay las ayudas que se requieren para la recuperacion del balén.
2 Realizo salida cerrada o cruzada y salida abierta o directa por medio de ejercicios con mano fuerte o débil que me permitan mejorar los desplazamientos y ubicacién temporo-
. ) espacial, asi como la mecanica y fluidez de movimiento individual con y sin elemento.
" . Ejecuta las acciones de salidas o arrancadas, reconociendo otros
Perfecciona los tipos de salidas o ta e v
48 que se i en principios de este fundamento mas complejos por medio de
 beloncosto ejercicios frente al adversario, que le permitan mejorar su | Realizo salida en reverso o con giro con y sin elemento, por medio de ejercicios aplicativos con y sin adversario buscando mejorar la ubicacién temporo-espacial de acuerdo a la
agilidad en el juego y fluidez en la técnica. mecanica de movimiento individual y las necesidades del juego.
Ejecuto salida "karate kid" y salida Yugoslava por medio de ejercicios aplicados a las acciones de juego reales que me permitan poner en practica la técnica y mejorar mis
ene | juego, los recursos ofensivos.
Experimento y reconazco las faltas personales mas comunes en el baloncesto tras las acciones de driblin y recuperacién del balén, identificando las causas positivas o negativas
" Identifica las acciones de faltas que suceden en el baloncesto que podrian tener para mi equipo, y cuando y como utilizarlas a mi favor, la integridad del oy i la responsabilidad en el juego.
Reconoce los tipos de falta que > 1alas en >
durante un partido, por medio de juegos y actividades de equipo que
49 suceden en el baloncesto y las . N
posibles penalidades que tiene. le permitan reconocer como evitarlas y las penalidades que estas
conllevan durante un juego oficial. Reconozco y comprendo las faltas antideportivas, descalificatorias, al banco y contra el elemento deportivo que pueden ocurrir en el baloncesto por medio de juegos aplicativos
25 que me permitan vivenciar diversas acciones, y de esta forma evitarlas durante un juego real.
Tomo decisiones en el juego teniendo en cuenta las acciones o sistemas defensivos y ofensivos propuestos en un juego, (zonales y mixtos) incrementado la resolucion de
Incrementa sus habilidades Perfecciona el juego ofensivo y defensivo por medio de situaciones problemas en campo y la lectura de juego.
50 denortivas en acciones deinean | asnenificas del haloneesta de aoiinn nara Inarar incrementar la




especificas del baloncesto.

dinamica al juego.

Domina las acciones defensivas
que se requieren para la

Identifica las acciones que se utilizan en el baloncesto en la

Reconozco las posibilidades defensivas y ofensivas que pueden darse en juegos 2x2, 3x3 y 55, do mis en el campo y la comunicacion
con mis compaﬁercs.
Intercepto el balén en juegos de pases, buscando interrumpir la trayectoria del elemento en el menor tiempo posible jando las activi a reales del

baloncesto, que me permitan mejorar mi agilidad y velocidad segmentaria.

51 L recuperacion del elemento tras situaciones reales de juego, para
recuperacion del elemento B . N
¢ lograr incrementar la agilidad deportiva y la velocidad ia. —— - - —— - - — - ——
deportivo. Aplico mis habilidades de recuperacién de balén en ejercicios en grupo que mejoren mi agilidad y destreza con el balén permitiéndome finalizar en ataques ofensivos directos al
2 aro.
Reconozco la técnica de los cortes en baloncesto, a través de ejercicios de ataque al aro, y recepcion de pases similares a situaciones de juego real, de tal forma que finalicen
Utiliza sus habilidades técnicas en ejercicios progresivos de acciones de i logrando i mi ofensiva.
Aprendo las acciones de pantallas ! d "
52 J cortes en el balonotsto pantallas y cortes en grupo que le permitan dominar la técnica y
El estudiante le Indaga en tu familia cual : aplicarla en situaciones reales de juego. Aprendo la técnica de pantallas que se usan en baloncesto por medio de ejercicios aplicativos que me permitan dominar esta habilidad y reconocer su importancia en el juego,
Realizo un frizo de | pedira auno o varios | Reunir varios es tu mayor cualidad para fortalecer mis habilidades en las acciones de equipo y juego cinco contra cinco.
todas las tareas que |  familiares que lo integrantes de mi | frente a tu hogar, con
yo cumplo en mi describa en una familia e intercambiar esta cualidad debes Realizo acciones propias de la pantalla directa e indirecta con diferentes desplazamientos, en sistemas de juego 3 contras 3 y 4 contra 4 para generar ataques efectivos que
casa. palabra refiriéndose | roles de su diario vivir| realizar un acrostico ) Reconoce las situaciones para la ejecucion de pantallas directas e finalicen en canastas.
= Perfecciona las acciones de L . . N
53 a su desempefio en pantalias y cortinas indirectas en el juego cinco contra cinco, buscando la ejecucién
su casa : correcta y fluida sin cometer acciones de falta. Finalizo la pantalla directa o indirecta con salida abierta o cruzada al aro en juego cinco contra cinco identificando la ejecucion correcta de la técnica para mejorar mis acciones
ofensivas
27
Participo de partidos con defensas de presién en diferentes zonas de la cancha, que permitan poner en practica las pantallas para liberar al jugador con balén dominando
Aplica las acciones de pantallas en | Identifica como usar las pantallas en una defensa de presion propia técnicas y tacticas ofensivas propias de estas situaciones de juego.
54 Ia liberacién del jugador, durante | del baloncesto, a través de partidos completos, incrementando la
una defensa de presion. vision de juego y las acciones ofensivas del equipo. Incremento las destrezas ofensivas y la comunicacién con mis comparieros por medio de la aplicacion de pantallas durante el juego de manera mas fluida para mejorar mi lectura
de juego y mis acciones ofensivas.
Comprendo y desarrollo la accién de rebote ante una situacion de juego dentro de la practica deportiva.
55 Conoce las acciones propias del | Reconoce la posicién basica defensiva y la aplica durante el rebote
rebote en el juego defensivo-ofensivo.
Identifico y acttio con decision en las situaciones de juego donde se desarrolla el gesto técnico del rebote.
28
Identifico, comprendo y ejecuto acciones de juego después de una canasta y/o rebote defensivo.
Influye en la transicion defensiva y
56 ofensiva durante el juego Explora las fortalezas en la transicion defensivo — ofensiva.
reglamentado
Identifico, comprendo y ejecuto acciones de juego después de una falta y/o interrupcion del partido propias de la préctica deportiva.
Apropio los diversos sistemas ofensivos y los aplico durante la transicién en el juego reglamentado.
57 Resalta la transicion defensiva y Explora mis fortalezas en la transicion ofensivo — defensiva.
ofensiva en el juego reglamentado
Confronto mis acciones durante el partido y resuelvo situaciones ofensivas retornando la posicién del juego propio.
29
Desarrollo junto con mis comparieros ivos i Zzonales y mixtos.
Aprovecha la transicion técnica y L N . " N N
b Practica junto con mis compafieros situaciones reales de juego
58 tactica defensiva y ofensiva en el S
" dirigido y reglamentado.
desarrollo del juego
Desarrollo junto con mis comparieros ofensivos Zzonales y mixtos.
s Ejecuta acertivamente el Domina ell gesto basico del doble ritmo en diferentes direcciones y Ejecuto asertivamente el doble ritmo por izquierda y derecha realizando pases y proyectandome al tablero con el fin de encestar.
Seinvitara a uno o lanzamiento o aplico en juego real
varios padres de | . ) ) ) i ) v )
familia que expongan | ~OnStrulr una casa Ejecuto el doble ritmo por izquierda y derecha controlando el balon con y a través de mis segmentos corporales proyectando mi lanzamiento efectivo al tablero.
30 con materiables El formador enviara un
Realizar un dibujo frente a su Los |juegode j
N experiencia la . N Ejecuto asertivamente el reglamento en el juego real identificando los tiempos de juego
donde se refleje todo B N dela acada éste | Evalua y analiza el juego real del
60 ° importancia de la !
el nucleo familiar by familia deben se desarrollara durante baloncesto
familia, y cual es su .
funcion en su nucleo | COOPerar en estas la sesion de clase.
familiar actividad. Aplica el reglamento en mi juego real del Baloncesto Aplico el reglamento del Baloncesto en el juego real identificando las clases de faltas en las diferentes situaciones de juego.
61 Desarrolla y domina sus cualidades
fisicas Realizo movimientos de mis segmentos corporales de manera aerobica para mejorar mi sistema cardiaco y respiratorio con intensidad baja , media y alta.
Domina y manejo mi resistencia fisica Realizo ejercicios anaerdbicos para fortalecer mi sistema muscular , tono muscular mi sistrma éseo.
Realizo desplazamientos a diferentes velocidades y en diferentes direcciones en el campo de juego
31
62 Desarrollay do&gl‘g:ssus cualidades Realizo desplazamientos en diferentes velocidades controlando elementos didacticos en el campo de juego.
Domino y manejo de la mi velocidad en juego real de Baloncesto |, Realizo desplazamientos de velocidad moderada sin perder el gesto técnico. (lanzamientos pase y recepcion
63 Desarrolla y domina sus cualidades
fisicas Realizo con mis segmentos corporales movimientos basicos que me ayudan desarrollar y dominar mi fuerza
22 Desarrollo y dominio mi fuerza en juego real de Baloncesto Realizo ejercicios isométricos que me ayudan a fortalecer mi sistema muscular y desarrollar mi fuerza.
64 Desarrolla y domina sus cualidades Realizo movimientos que integren a flexibilidad activa del tren inferior, medio y superior con maxima amplitud.
fisicas
Domino y aplico mi flexibilidad en la practica del Baloncesto Realizo movimientos de flexibilidad pasiva aplicada a mis segmentos corporales.
N Realizo desplazamientos en el rea de juego con elementos didécticos de apoyo.
Aplicar,dominar y fortalecer lo — =
65 aprendido Realizo el gesto tactico del pase de pecho alto, medio y bajo
33 Domino el gesto tecnico en los pases en juego real Perfecciono el dribling sin presion defensiva, protegiendo el balén con mi, desplazandome con intensién de ataque y efectividad.
Aplicar,dominar y fortalecer lo Ejecuto los diferentes tipos de lanzamientos a la canasta lanzando desde diferentes puntos con intensién de ataque.
66 ' 9
aprendido . ™ . . " 5
P Domino mis habilidades de lanzamiento para ser mas efectivo Perfecciono los lanzamientos en suspensién o sostenido y los apoyos en el momento del salto.
una musica suena a
la vez que los Perfecciono mi gesto basico defensivo individual, con diferentes actividades en el area de juego.
67 participantes danzan Perfecciono mi desplazamiento, en campo de juego con elemento de apoyo didactico (balén) y en el juego real
24 por la habitacién. Aplicar, dominar y fortalecer lo Ejecuto la defensa en juego real con actividades defensivas y ofensivas.
Cuando la musica se aprendido
detiene, cada persona
abraza aotra. La Realizar conversatorio y . " . . s . - "
. . . . Cada integrante de la Ejecuto los tipos de detencion a partir de la técnica de recibir el balén y elemento didacticos de manera estatica, en movimiento y suspensién.
masica continda, los | Invitar a uno o varios familia escribira una con familiares, Perf la te los tinos de salid p da de actividad T ants
68 participantes vuelven | familiares a realizar la famili estudiantes y formador . . . ertecciono fa tecnica en os tipos de salida con a ayuda de actividades propuestas y variantes L ecciono e‘mmca enlos t yos e sa \da con fa ayuca de actividades propuestas y variantes.
a bailar (si quieren, | practica de la clase | Crtaaun famiiar | 7 ol tema Perfecciono mis desplazamientos en el juego real de Baloncesto _|Aplico y perfecciono el pie de pivot atras, giros.
- que le haya salido en - N .
con su compafiero). con ustedes o papel sbignado, | deportivoy su aplicacion
69 La siguiente vez que en el nucleo familiar | - ogtival deportivo de baloncesto
la mUsica se detiene,
35 se abrazan tres Me integro y me divierto jugando al junto a mis iguales |Aplico las bases deportivas del centro de interés de Baloncesto en el juego real y participé activamente del juego junto a mis comparieros
personas. El abrazo
70 se va haciendo cada Festival denortivo de baloncesto Refuerzo mis conocimientos bésicos tacticos y técnicos aplicandolos en el juego real del baloncesto. los desempefios deben responder al que al como y para que, deben ir en
vez mayor, hasta por mindscula y deben ir de la mano con el tema y contenido.
llegar al final Me integro y me divierto jugando al Baloncesto junto a mis iguales
7 Festival deportivo de baloncesto
36 Me integro y me divierto jugando al Baloncesto junto a mis iguales | Aplico las bases deportivas del centro de interés de Baloncesto en el juego real y participo activamente del juego junto a mis comparieros
7 Festival deportivo de baloncesto Refuerzo mis conocimientos bésicos tacticos y técnicos aplicandolos en el juego real del baloncesto. los desempefios deben responder al que al como y para que, deben ir en

minuscula y deben ir de la mano con el tema y contenido.

Me integro y me divierto jugando al junto a mis iguales
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-03 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivencia diferentes formas de movimiento utilizando los segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicion fisica general.

COGNITIVA :
Reconoce el valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantes y el formador.

PSICOSOCIAL :
IAprender a compartir con cada persona como individuo.

LUDICA :

Exploralarelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |idicas, deportivas y recrestivas orientadas a centro de interés de bal oncesto

TEMA :

|dentifica el esquema corporal.

SUBTEMAS:

Exploralacorporalidad y reconoce el tono muscular, mediante movimientos voluntarios y espontaneos, para el desarrollo de habilidades motrices.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Recoleccidn de datos e inscripcion de nuevos integrantes, Organizacion del grupo, indicaciones respecto a desplazamiento hacia el espacio de actividad, ubicacidn en espacios de actividad. 2. Bienvenida, presentacion del Centro de Interés, presentacion de los participantes, [lamado a lista, verificacion de datos. 3. Aspectos
paratener en cuenta frente alavivenciade valoresy actitudes de respeto hacialos demésy a si mismo, las normasy cuidados corporales. De manera grupal se establecen normasy acuerdos que se pondran en Préctica durante todas | as sesiones del centro de interés: asistencia, Puntualidad, horarios, porte del uniforme, espacios de
trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacion de momentos de la clase, dinamica de trabajo y evaluacion. 4. “Ronda En la batalla del calentamiento” Se ensefia alos nifios el estribillo de la cancién. Movilizacion de segmentarios corporales. Ejercicios que involucran diferentes
'segmentos corporales a un ritmo determinado para luego realizarlos aritmo répido y lento que involucren memoria motriz, manejo respiratorio y aumento de la temperatura corporal. Ejercicios de Estiramientos combinados con diferentes formas de desplazarse.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego motriz "juntar partes del cuerpo” como estrategia de reconocimiento y aceptacion del compariero. A laorden del profesor el nifio busca a diferentes comparieros cada vez paraidentificar su cuerpo al juntar partes o més répido posible, evitando ser el Gltimo para no quedar sin compariero. 2. Acciones de recorridos cortos
\variando la forma de desplazamiento, la posicion de salida, sobrepasando peguefios obstécul os, recorridos de lento a rapido paulatinamente. 3. Juego “Lalleva acurrucada’ |os nifios corren libremente por el campo de Baloncesto para evitar ser tocados por uno de sus compafieros; quien seralalleva. Al ser tocados se pondrén en
cuclillas; esperando ser liberados de lalleva por uno de | os participantes, paraluego emprender lahuiday continuar en el juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

Juego actividad de afianzamiento en relacion con el cumplimiento de las normas'y la sana convivencia "El seméforo” Explicacion de los colores del semaforo y qué significa. En espacio amplio los nifios corren'y lavoz de cada uno de los colores del seméforo; realizan la accion segln sea: caminar, parar, correr. Variantes; indicar
més colores diferentes al seméforo con nuevas tareas eincluir tareas con el balén de baloncesto o pelotas pequefias.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,
|uego brazos'y por Gltimo piernas *Invitacion a buen uso y la organizacién de materiales utilizados como parte del respeto y laarmoniadel espacio en comun.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-05 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivencia diferentes formas de movimiento utilizando los segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicion fisica general.

COGNITIVA :
Reconoce el valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantes y el formador.

PSICOSOCIAL :
IAprender a compartir con cada persona como individuo.

LUDICA :

Exploralarelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

|dentifica el esquema corporal.

SUBTEMAS:

Exploralacorporalidad y reconoce el tono muscular, mediante movimientos voluntarios y espontaneos, para el desarrollo de habilidades motrices.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conos'y platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto, pelotas, cintas de colores/lanas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion de grupos por centro de interés, ubicacion en espacios de actividad. 2. Bienvenida, presentacion de los participantes, Ilamado alista, verificacion de datos. 3.Aspectos para tener en cuenta frente al respeto alos demasy asi mismo, las normasy cuidados corporales. De manera grupal se establecen normasy
lacuerdos que se pondrén en Préctica durante todas |as sesiones del centro de interés: asistencia, Puntualidad, horarios, porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacion de momentos de la clase, dinamicade trabajo y evaluacion. Movilidad articular en
combinacion con desplazamientos a ritmo moderado. 2 minutos para subir temperatura corporal. Diferentes formas de desplazamiento. “ Juego los congelados bajo tierra’

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. llevar la pelota Juntando partes’ actividad de Juntar partes del cuerpo con una pareja. Se indica diferentes partes corporal es para transportar una pel ota pequefia, se promueve e cambio de compafieros como parte de laidentificacion y se buscan compafieros que tengan caracteristicas corporales similares o diferentes segin la
indicacion. Utilizacion de pelotas pequefias y el balén de bal oncesto. 2. Juego de desplazamiento, gjuste y manejo corporal: En grupos pequefios se realiza la actividad a manera de relevos. En grupos pequefios 4 a 5 participantes. Consiste en colocar una hilera de conos separados cada uno del otro alo largo del campo de

bal oncesto sobre las lineas finales, central y lalineadetiro libre prolongada hacialas |aterales; cada jugador transporta 1 cono (aro o plato sefializador) para ubicarlo en las lineas indicadas, regresay toca a su compafiero para que realice la misma accion, cuando |as sefial es hayan sido ubicadas, ahora cada jugador se dispone air
hasta el lugar pararecoger cada sefia y asi cumplir latareaindicada. Variaciones entre Caminar, correr, satar y gjecutar |as acciones fisicas indicadas por el profesor en el recorrido. 3. “El Robo de Colas’ Cada nifio tiene un balén 'y un pafiuel o (o peto) colgando del pantal6n por detras. Deben correr (variante: botar su bal6n)
mientras intentan quitarle el "la cola" alos demés. No se puede esconder la cola sentado o contra alguin objeto. Si se pierde la colita, sigue jugando, pero intentando recuperar uno ajeno. Se reparten colas de diferentes colores. Variante; transportando el balén de baloncesto de muchas maneras.

TIEMPO
50 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
IAprendizaje de una secuencia de movimientos de segmentos grandes del cuerpo con variaciones en el ritmo de gjecucién; dirigida a gjercitar lamemoriamotriz, larespiracion y la consciencia corporal.

TIEMPO
15 minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,
|uego brazos'y por Gltimo piernas *Invitacion a buen uso y la organizacién de materiales utilizados como parte del respeto y laarmoniadel espacio en comun.

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-10 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 0

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 0

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivencia diferentes formas de movimiento utilizando los segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicion fisica general.

COGNITIVA :
Reconoce el valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantes y el formador.

PSICOSOCIAL :
Vivencia sus emociones para aprender a compartir con cada persona como individuo.

LUDICA :

Exploralarelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

|dentifica el esquema corporal.

SUBTEMAS:

Exploralacorporalidad y reconoce el tono muscular, mediante movimientos voluntarios y espontaneos, para el desarrollo de habilidades motrices.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion de grupos por centro de interés, ubicacion en espacios de actividad, |nscripciones de nuevos integrantes. 2. Bienvenida, presentacion de los participantes, [lamado alista, verificacion de datos. 3. Recorridos cortos y lentosimitando el desplazamiento y los movimientos de diferentes animales domésticos y de la
selva. “Ronda En |la batalla del calentamiento” Se ensefia alos nifios el estribillo de la cancién. Movilizacion de segmentarios corporales. Ejercicios que involucran diferentes ssgmentos corporal es a un ritmo determinado para luego realizarlos a ritmo répido y lento que involucren memoria motriz, manejo respiratorio y aumento
de latemperatura corporal. Ejercicios de Estiramientos combinados con diferentes formas de desplazarse

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego motriz "L as Estatuas' en grupos pequefios se indica alos nifios que jugaremos por turnos, en donde uno de ellos actlia como una estatua que debe ser cargada en un recorrido corto hasta un lugar determinado; para ello deben realizar gjustes del tono muscular al gjercer tencion total de su cuerpo combinado con
movimientos de relgjacion. 2. Juego “Lalleva acurrucada’ los nifios corren libremente por el campo de Baloncesto para evitar ser tocados por uno de sus comparfieros; quien seralalleva. Al ser tocados se pondréan en cuclillas; esperando ser liberados de lalleva por uno de | os participantes, para luego emprender lahuiday
continuar en el juego. 4. Accionesy tareas motrices en recorridos cortos para realizar hacer manipulaciones, malabarismosy agarres a balén. El profesor organiza el espacio con aros, conosy paltos para proponer a los nifios diferente movimientos que implican caminar, correr, saltar al mismo tiempo que mantienen el
elemento/bal 6n en juego. Se realiza esta actividad durante dos sesiones proponiendo a los nifios diversos movimientos y adecuando el espacio en forma diferente paralogar acciones motrices que beneficien el manejo de segmentosy la consciencia corporal.

TIEMPO
55 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

Juego "A quitar la pelota’ como aprestamiento a baloncesto. 1 vs. 1 realizan movimientos, botes a bal6n evitando perder la posesion del elemento, al ser interceptados por el compariero y perder el baldén convierten en perseguidores para recuperar la pelota de juego. Se realiza en competencia a quien mas tiempo tengala
posesion del balén.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,
|uego brazos 'y por Gltimo piernas * Invitacion expresar sus emociones siempre y cuando no sobre pase los limites de respeto por |os sentimientos de sus compafieros.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-12 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivencia diferentes formas de movimiento utilizando los segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicion fisica general.

COGNITIVA :
Reconoce el valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantes y el formador.

PSICOSOCIAL :
Vivencia sus emociones para aprender a compartir con cada persona como individuo. Exploralarelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de bal oncesto.

LUDICA :

| dentifica el esquema corporal.

TEMA :

|dentifica el esquema corporal.

SUBTEMAS:

Exploralacorporalidad y reconoce el tono muscular, mediante movimientos voluntarios y espontaneos, para el desarrollo de habilidades motrices.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades. 2. Didlogo con los estudiantes; recordando el porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacion de
momentos de la clase, dindmica de trabajo y evaluacion. 3. Pequefio recorrido tocando obstacul os ubicados en €l piso u objetos del espacio de actividad: se pide alos nifiosir atocar realizando acciones lentas de desplazamiento y paulatinamente con aumento en la velocidad para elevar |a frecuencia cardiaca en combinacion con
lestiramientos. Juego “los congelados’ Uno o mas jugadores son designados como los "congeladores’ que intentan tocar alos demés jugadores para congelarlos. Los jugadores congelados deben quedar quietos como una estatua hasta que otro jugador los descongele.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego actividad de afianzamiento en relacion con el cumplimiento de las normasy la sana convivencia"El seméforo” Juego con aros ubicados en el piso. En espacio amplio los nifios corren 'y lavoz de cada uno de los colores del seméforo; realizan la accion segln sea: caminar, parar, correr. Cuando se nombre €l color rojo; los
niflos buscan ubicarse dentro de uno de los aros, evitando quedar sin aro; durante el juego se irdn retirando uno a uno los aros. 2. Estatuas de Bal6n” L os nifios se mueven libremente por la cancha botando el balén. Cuando el formador dice “ jEstatual”, los nifios deben detenerse en la posicion que tengan: Si se encuentran
corriendo ? se detienen y se congelan. Si agachados ? se quedan en esa posicion; inmaviles. Con esta actividad |os nifios pasan de tensién arelgjacion: Tension muscular a “congelarse”’, Relgjacion a soltar y reanudar movimiento. 3. “Carrerade Tension” En parejas, €l primero corre con el balén cogido entre las manos, fuerte y
répido; (tensién) pararegresar y entregar al segundo jugador quien realizala misma accion. En el siguiente recorrido, ambos trotan muy suave; gjercen relgjacion y control. Gana quien mantiene mejor el control del balény la posicién del cuerpo. Esta actividad de velocidad y control, de diferenciar entre fuerzaintensay
movimiento tranquilo les permite alos jugadores mejorar el control corporal.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
" Stop" Dindmico: Los nifios corren y cuando se anuncia " Stop”, deben detenerse en la posicion que estén, imitando una estatua y las diferentes posiciones sefialadas por el formador. Variante con transporte o bote al balén.

TIEMPO
15 minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,
|uego brazos 'y por Gltimo piernas * Invitacion expresar sus emociones siempre y cuando no sobre pase los limites de respeto por |os sentimientos de sus compafieros.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



FASE FINAL :
CTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,
|uego brazos 'y por Gltimo piernas * Invitacion expresar sus emociones siempre y cuando no sobre pase los limites de respeto por |os sentimientos de sus compafieros.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-19 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivencia diferentes formas de movimiento utilizando los segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicion fisica general.

COGNITIVA :
Reconoce el valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantes y el formador.

PSICOSOCIAL :
Facilitar la expresion de sentimientos y emociones por medio de acciones de juego como experiencias que fortalecen la afectividad.

LUDICA :

Exploralarelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

Mejora la postura corporal.

SUBTEMAS:

| dentificala postura adecuada en diferentes acciones motrices, incrementando la percepcion del esquema corporal .

IMPLEMENTACION :
Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, pelota de espuma, campo de Baloncesto, balones de baloncesto, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades. 2. Didlogo con los estudiantes; recordando el porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacion de
momentos de la clase, dindmica de trabajo y evaluacion. 3. Activacion de todo el cuerpo al tiempo que movemos partes para prepararnos elevando la temperatura corporal y la frecuencia cardiaca. “Ronda Cancién laespumita” se ensefia alos nifios; quienes repiten realizando |os movimientos corporal es indicados (pies calientes,
skeeping bajo, saltos como diferentes animales etc.), asi mismo se realizan cambios de ritmo en la gjecucidn. Estiramientos se combinan con la actividad de ronday cancion “la espumita’

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego “A transportar El mufieco” en grupos de (3) seindicaalos nifios que jugaremos transportando al compafiero, quien acta como si fuera un mufieco que debe ser llevado en un recorrido corto hasta un lugar determinado; para ello deben realizar ajustes en la postura; comportarse como un mufieco que adecua su cuerpo a
| as condiciones indicadas; gjercer tensién de su cuerpo o relajacion. 2. Tareas motrices en pareja; quienes realizaran recorridos cortos para manipular, y agarrar al bal6n. Se organiza el espacio con aros, conosy platos para proponer alos nifios diferente movimientos que implican caminar, correr, saltar al mismo tiempo que
mantienen el elemento/bal 6n en juego. Se realiza esta actividad durante dos sesiones proponiendo alos nifios diversos movimientos y adecuando el espacio en diferente paralogar forma acciones motrices que beneficien el manejo de segmentosy |la consciencia corporal. 3. Juego de aprestamiento a baloncesto. 1 vs. 1 realizan
botes al bal6n evitando perder la posesion, a ser interceptados por €l compafiero y perder el bal6n; se convierten en perseguidores para recuperar la pelota de juego. Se realiza en competencia realizando una cesta 0 anotacién en el aro ubicado sobre €l piso.

TIEMPO
55 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Transporte y carrera de mufiecos de trapo: En recorrido corto se realizara competencias de transporte y empujes del mufieco “nifio o nifia que a su turno simuld’. Para ello se realizan transporte imitando diferentes medios de transporte en pequefios grupos.

TIEMPO
15 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones eir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello, luego brazos'y por Ultimo piernas

* Ejercicios en pareja con Manejos respiratorios suaves (Inhalar — exhalar) y Estiramientos dirigidos con su compariero. * Invitacién a buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y laarmonia del espacio en comun.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-24 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivencia diferentes formas de movimiento utilizando los segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicion fisica general.

COGNITIVA :
Reconoce el valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantes y el formador.

PSICOSOCIAL :
Facilitar la expresion de sentimientos y emociones por medio de acciones de juego como experiencias que fortalecen la afectividad.

LUDICA :

Exploralarelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

Mejora la postura corporal.

SUBTEMAS:

| dentificala postura adecuada en diferentes acciones motrices, incrementando la percepcion del esquema corporal .

IMPLEMENTACION :
Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, pelota de espuma, campo de Baloncesto, balones de baloncesto, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades. 2. Didlogo con los estudiantes; recordando el porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacion de
momentos de la clase, dindmicade trabajo y evaluacion. 3. Activacion de todo el cuerpo al tiempo que movemos partes para prepararnos elevando |a temperatura corporal y lafrecuencia cardiaca. Estiramientos pasivos de grandes grupos musculares. |owa; recorridos cortos usando las lineas del campo de bal oncesto pararealizar
desplazamientos de frente, de lado, hacia atras, en diagonal y movimientos combinados de diversas palancas corporales. Juego de carga, transporte y equilibrio: se daindicacién ejemplo: “3 cargan a1” los nifios se relinen en grupos de esta cantidad de integrantes; el juego consiste en cargar alos compafieros de un lugar a otro;
levitando que toquen el piso con alguna de sus partes corporales.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. El Seméforo de las Emociones: Los nifios deben botar/driblar el balén por el medio campo determinado de la cancha de baloncesto. Cuando el formador grita una emocién, ellos deben reaccionar con su lenguaje corporal y el ritmo del bote; asi: "jAlegrial": Botar répido y con saltos. "jMiedo!": Botar muy bajo, protegiendo €l
bal6n con el cuerpo. "jCalmal": Botar de forma pausada, tranquilay ritmica. 2. Tareas motrices en pareja; quienes realizaran recorridos cortos para manipular, y agarrar al bal6n. Se organiza el espacio con aros, conosy platos para proponer alos nifios diferente movimientos que implican caminar, correr, saltar al mismo tiempo
que mantienen el elemento/bal 6n en juego. Se redliza esta actividad durante dos sesiones proponiendo a los nifios diversos movimientos y adecuando el espacio en diferente para logar forma acciones motrices que beneficien e manejo de segmentos y la consciencia corporal. 3. Juego “LA CACERIA” Todos los nifios colocados
en lalinea de fondo, menos cinco (cazadores) que estaran colocados en el campo contrario. El objetivo es intentar robar un balén sin ser “pillado” por el cazador y traerlo a su campo, colocandolo detrés de la linea de fondo (en un aro ubicado en €l piso). Si “el ladrén” es cogido con un bal6n debe devolverlo. Ganard € que més
bal ones tenga después de un tiempo determinado.

TIEMPO
55 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

Juego de aprendizaje del dribling baloncesto. 2 vs. 2 realizan botes a balon y pases a compafiero evitando perder la posesidn, a ser interceptados por el otro equipo y perder el balén; se convierten en perseguidores para recuperar la pelota de juego. Se realiza en competencia realizando una cesta o anotacion en el aro ubicado
sobre el piso.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones eir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello, luego brazos'y por Ultimo piernas

* Ejercicios en pareja con Manejos respiratorios suaves (Inhalar — exhalar) y Estiramientos dirigidos con su compariero. * Invitacién al buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y la armonia del espacio en comun. Retroalimentacién: Que permiti6 la actividad respecto a expresar 1o que sientes.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-26 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivencia diferentes formas de movimiento utilizando los segmentos corporales a nivel global y segmentario, con y sin elementos logrando el incremento de la condicion fisica general.

COGNITIVA :
Reconoce el valor de las normasy acuerdos para el buen desarrollo de las sesiones de clase a través de acciones repetitivas y de control por parte de los estudiantes y el formador.

PSICOSOCIAL :
Facilitar la expresion de sentimientos y emociones por medio de acciones de juego como experiencias que fortalecen la afectividad.

LUDICA :

Exploralarelacion de su cuerpo con el entorno, por medio de actividades |Udicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

TEMA :

Explora formas basicas de movimiento.

SUBTEMAS:

Descubre | as habilidades motrices de base y algunas posibles combinaciones en actividades |dicas, que permitan mejorar sus capacidades en general.

IMPLEMENTACION :
Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, pelota de espuma, cuerdas, campo de Baloncesto, balones de baloncesto, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades. 2. Didlogo con los estudiantes; recordando el porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacion de
momentos de la clase, dindmica de trabajo y evaluacion. 3. Activacion de todo el cuerpo al tiempo que movemos partes para prepararnos elevando |a temperatura corporal y lafrecuencia cardiaca. “Rondalos dias de la Semana” lunes antes de almorzar una nifia/o fue a correr Pero no pudo correr porque tenia que planchar (los
nifios proponen diferentes verbos e imitan los movimientos) Asi planchaba, asi asi Asi planchaba, asi asi Asi planchaba, asi asi Asi planchaba que yo lo vi se ensefia alos nifios; quienes repiten realizando |os movimientos corporales indicados en laronda. En intermedio de laronda se realizan estiramientos y control de la
respiracion. Combinacién con estiramientos en parejay manejos de la respiracion.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Caray Cruz de Sentimientos: Juego de persecucion, se asigna una "emocion positiva' aun equipo y una"negativa’ a otro. Cuando se nombra una situacion (gj. "fallar un pase"), €l equipo que representa la emocion que suele surgir debe escapar hacia su linea de fondo mientras el otro intenta tocarlos, fomentando la

i dentificacion répida de reacciones emocionales. 2. Tareas motrices de relevos en pequefios grupos; quienes realizaran recorridos cortos iniciando desde diversas posiciones bésicas (sentados, parados, de rodillas, acostados, de lado asi mismo se realizan cambios en |a forma de desplazarse, incluyendo recorrido por obstaculos
cuya ubicacion implica cambios de direccion, de alturay de velocidad. Se organiza el espacio con aros, conosy platos para proponer alos nifios diferente movimientos que estimulan la accion de caminar, correr, saltar a mismo tiempo que mantienen el elemento/ba 6n en juego. Se realiza esta actividad durante dos sesiones
proponiendo alos nifios diversos movimientos y adecuando el espacio en forma diferente paralogar acciones motrices diversas que beneficien el manejo de segmentos la exploracién de posiciones bésicas y la consciencia corporal. 3. Juego "los perseguidos’ como aprestamiento al baloncesto. Grupos pequefios realizan pases
répidos entre si, evitando perder |a posesion del elemento, a ser interceptados se convierten en perseguidores pararecuperar la pelota de juego.

TIEMPO
55 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

Juego de aprestamiento al baloncesto. 1 vs. 1 realizan botes a bal6n evitando perder la posesion, a ser interceptados por el compafiero y perder el baldn; se convierten en perseguidores para recuperar la pelota de juego. Se realiza en competencia realizando una cesta o anotacion en el aro suspendido acorde con la estaturay fuerza
de |os participantes.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones eir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello, luego brazos'y por Ultimo piernas

* Ejercicios en pareja con Manejos respiratorios suaves (Inhalar — exhalar) y Estiramientos dirigidos con su compariero. * Invitacién al buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y la armonia del espacio en comun. Retroalimentacién: Que permiti6 la actividad respecto a expresar 1o que sientes.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-04 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.
COGNITIVA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.
PSICOSOCIAL :

IAprender a compartir con cada persona como individuo

LUDICA :

Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte

TEMA :

Induccion al Centro de Interés de Baloncesto, normas y acuerdos de grupo.

SUBTEMAS:

Explora diversas actividades |idicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion de grupos por centro de interés, reconocimiento y ubicacion en espacios de actividad. 2. Bienvenida, presentacion del Centro de Interés, presentacion de los participantes, Ilamado alista, verificacion de datos. 3. Aspectos paratener en cuenta frente a respeto alos demésy asi mismo, las normasy cuidados
corporales. De manera grupal se establecen normas y acuerdos que se pondrén en Préctica durante todas |as sesiones del centro de interés: asistencia, Puntualidad, horarios, porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacién de momentos de la clase,
dindmica de trabajo y evaluacion. Didlogo grupal compromisosy acuerdos parael buen desarrollo de las actividades en el centro de interés. 4. Actividad de conocimiento e integracion Juego "ensalada de frutas’ através de las preguntas de esta dindmica se conocera el nombre de los participantes del Centro de Interés, a final del
juego se establecerd un corto diéogo-Reflexion sobre las practicas diarias que llevan a una buena condicion de salud que confluyen en la calidad de vida.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Movilizacién de partes a través de una secuencia de movimientos segmentarios. Se ensefia alos participantes gjercicios que involucran diferentes segmentos corporales a un ritmo determinado para luego realizarlos aritmo répido y lento que involucren memoria motriz, manejo respiratorio y aumento de latemperatura corporal.
Ejercicios de Estiramientos combinados con diferentes formas de desplazarse. 2. Juego de relevos se inicia desde posiciones de pie, sentado, acostado; pararealizar recorridos de carreras cortas hasta un espacio en linea recta determinado. * Recorridos en zigzag por entre los obstaculos en el piso. * Desplazamientos tocando
obstéculos ubicados en el piso en linearecta, en zig zag. * Postura de Perrito: Desplazamientos en zig — zag. (6 apoyos; manos, rodillas, pies) * Postura de Arafiita: Desplazamientos en cuadrupedia en zig — zag (4 apoyos; manosy pies) * Postura de Cangrejo: Desplazamiento en cuadrupedia en zig — zag (boca arriba en 4 apoyos,
manosy pies) * Saltos de conejos por sobre |os obstaculos (aros) * Saltos de ranitas con piernas separaday tocando el piso con mano; saltar por encimade los objetos. 3. Circuito de actividades L Gdicas con manipul acién de algunos implementos: (1) estacion con aros; Salta, salta en un recorrido. (2) Juego en pareja con pelotas
pequefias “no la dejes caer”. (3) juego de lanzamiento de aros hacia un cono objetivo.

TIEMPO
50 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Juego Perseguidos En Paregja: Juego por equipos con parejas tomadas de la mano, realizaran pases con una pel ota a sus comparieros de equipo para anotar o convertir dentro de un aro ubicado en el piso, evitando perder la posesién del implemento.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Manejos respiratorios y Estiramientos. Aprendizaje de una secuencia con variaciones en €l ritmo de ejecucion; dirigida a gjercitar lamemoria motriz. Estiramientos del cuello, luego brazos'y por Ultimo piernas. (recuperacion y vueltaalacama). * Retroalimentacién toma de contacto através de dialogo grupal acercadelas
dinamicas de la clase; delos gustos e intereses. * Invitacion a buen uso y la organizacién de materiales utilizados como parte del respeto y la armonia del espacio en comn. * Tareas y compromisos para la siguiente sesion: Solicitud datos personales 'y fotocopias para Elaborar el directorio de grupo.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-06 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.

COGNITIVA :
Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.

PSICOSOCIAL :
IAprender a compartir con cada persona como individuo

LUDICA :
Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte

TEMA :

Induccion al Centro de Interés de Baloncesto, normas y acuerdos de grupo.

SUBTEMAS:

Explora diversas actividades |idicas, deportivas y recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion de grupos por centro de interés, ubicacidn en espacios de actividad. 2. Bienvenida, presentacion del Centro de Interés, presentacion de | os participantes, Ilamado alista, verificacion de datos. 3.Aspectos para tener en cuenta frente a respeto alos demasy asi mismo, las normasy cuidados corporales. De manera
grupal se establecen normas'y acuerdos que se pondran en Préctica durante todas | as sesiones del centro de interés: asistencia, Puntualidad, horarios, porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacion de momentos de la clase, dindmica de trabajo y
levaluacion. Didlogo grupal pararecordar 1os compromisosy acuerdos para el buen desarrollo de las actividades en el centro de interés. 4. Juego "Tingo Tango “como objeto se dard una pelota la cua debe rotarse; mientras uno de sus comparieros, grita tingo tingo tingo... cuando digatango el participante que quede en sus manos
con la pelota tendré que realizar una tarea de movimiento o habilidad que se determine en el grupo.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego motriz en grupo "juntar partes del cuerpo” como estrategia de reconocimiento y aceptacién del compariero. A laorden del profesor e nifio busca a diferentes comparieros cada vez paraidentificar su cuerpo al juntar partes|o més répido posible, evitando ser € Gltimo para no quedar sin compafiero. Estiramientos. 2. Juego
"lallevaen pargja' En el campo de baloncesto; un compafiero intenta tocar a su pareja durante 10 segundos (tiempo determinado y contabilizado por el formador) para detenerle su carreray su juego. Variante; un grupo hace las veces de |leva para detener el juego del otro grupo. Gana el grupo que en menos tiempo deje inactivo
@ otro grupo. 3. Acciones de desplazamiento en relevos cumpliendo variadas tareas motoras como motivacion a trabajo en equipo y con manipulacion del baldn. En pequefios grupos, |os participantes transportan la pelota de la manera indicada por el formador, haciendo malabares, manejos a la pelota, autopases pararecibir con
salto y asi diferentes posibilidades que implique, ubicar el elemento bal6n para coordinar €l agarre.

TIEMPO
50 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de conocimiento del grupo "técame si puedes’. Se escoge un integrante, quien con una pelota en la mano intentara alcanzar y tocar sus comparieros en un espacio delimitado del campo de baloncesto.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Manejos respiratorios y Estiramientos. Aprendizaje de una secuencia con variaciones en €l ritmo de ejecucion; dirigida a gjercitar lamemoria motriz. Estiramientos del cuello, luego brazos'y por Ultimo piernas. (recuperacion y vueltaalacama). * Retroalimentacién toma de contacto através de dialogo grupal acercadelas
dinamicas de la clase; delos gustos e intereses. * Invitacion a buen uso y la organizacién de materiales utilizados como parte del respeto y la armonia del espacio en comn. * Tareas y compromisos para la siguiente sesion: Solicitud datos personales 'y fotocopias para Elaborar el directorio de grupo.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-11 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.
COGNITIVA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.
PSICOSOCIAL :

IAprecia sus capacidades y valoralas de sus comparieros en diferentes habilidades.

LUDICA :

Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte.

TEMA :

Reconoce |as habilidades matrices de los escolares del centro de interés por medio de actividades Udicas

SUBTEMAS:

Explorala corporalidad por medio de actividades |locomotoras, enfocadas en la carrera que permitan mejorar |as habilidades motrices.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, bal ones de bal oncesto, pelotas

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion de grupos por centro de interés, ubicacidn en espacios de actividad. 2. Bienvenida, llamado alista, verificacion de datos. 3.Aspectos para tener en cuenta frente al respeto alos demasy a si mismo, las normasy cuidados corporales. De manera grupal se establecen normasy acuerdos que se pondran en Préctica
durante todas |as sesiones del centro de interés: asistencia, Puntualidad, horarios, porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacién de momentos de la clase, dindmica de trabajo y evaluacion. Didlogo grupal para establecer compromisosy acuerdos para el
buen desarrollo de las actividades en € centro de interés. 4. Explicacion de laimportanciadel calentamiento y gjecucion de sus Fases: rutina de movilidad articular. Ejercicios de desplazamiento en espacio reducido con diferenciacion de formas. Estiramientos dirigidos enfatizando En laforma correcta de realizarlo.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego de desplazamiento, gjuste y manejo corporal: En grupos pequefios se realizala actividad a manera de relevos. En grupos pequefios 4 a5 participantes. Consiste en colocar una hilera de conos separados cada uno del otro alo largo del campo de baloncesto sobre las lineas finales, central y lalineade tiro libre prolongada
hacia las |aterales; cada jugador transporta 1 cono (aro o plato sefializador) para ubicarlo en las lineas indicadas, regresay toca a su compariero para que realice la misma accién, cuando las sefiales hayan sido ubicadas, ahora cada jugador se dispone aiir hasta el lugar para recoger cada sefial y asi cumplir latareaindicada.
\Variaciones entre Caminar, correr, saltar y ejecutar |as acciones fisicas indicadas por el profesor en el recorrido. Realizacion 3 series. 2. "Stop" Dinamico: Los nifios corren del inicio del campo de baloncesto alalineafinal y cuando se anuncia " Stop", deben detenerse en la posicion que estén, imitando una estatuay las diferentes
posiciones sefialadas por el formador. Variante: botando el bal6n diferentes formas. 3. Juego "los perseguidos balones pesado” como aprestamiento al baloncesto. Grupos pequefios realizan pases répidos entre si, evitando perder la posesion del elemento, a ser interceptados se convierten en perseguidores para recuperar la pelota
de juego.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Juego "triqui en equipo” con aros en €l piso los participantes corriendo Uno a uno; ubican una sefial para ganar al realizar triqui. Se pone en Précticalavelocidad y la concentracién, capacidades necesarias en €l baloncesto. Variante: Con Bal6n.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Estiramientos dirigidos en pareja. Ejercicios de control respiratorio. * Retroalimentacidn toma de contacto através de dialogo grupal acerca de las dindmicas de la clase; de los gustos e intereses. Expresion de sentimientos percibidos durante la clase. * Invitacion a buen uso y la organizacién de materiales utilizados como parte

del respeto y laarmoniadel espacio en comun.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-13 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.
COGNITIVA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.
PSICOSOCIAL :

IAprecia sus capacidades y valoralas de sus comparieros en diferentes habilidades.

LUDICA :

Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte.

TEMA :

Reconoce |as habilidades matrices de los escolares del centro de interés por medio de actividades Udicas

SUBTEMAS:

Explorala corporalidad por medio de actividades |locomotoras, enfocadas en la carrera que permitan mejorar |as habilidades motrices.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conos'y platos sefializadores, aros, campo de Baloncesto, balones de baloncesto, pelotas, 2 cuerdas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Dialogo con los estudiantes; recordando el porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de
seguridad, cuidado corporal, Organizacién de momentos de la clase, dindmica de trabajo y evaluacion. Solicitud de documentacion y certificacion médica a quienes tienen restricciones fisicas. 3. Movilidad articular en combinacién con desplazamientos a ritmo moderado. 2 minutos para subir temperatura corporal . Diferentes
formas de desplazamiento cortos. Desplazamientos individuales realizados en €l campo de baloncesto desde linea alateral * Trote desplazamientos cortos adelante y atras. * Taloneo (LIevando los talones hacia atrés ala vez trotar * Desplazamiento en pareja, dando saltos sobre el compafiero que permanece agachado.

* Desplazamientos imitando el movimiento de animales que se desplazan con rapidez.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. El “Juego del Espejo” Requiere que los nifios imiten |os movimientos de su compariero. Este juego ayuda a calentar los misculosy mejorala coordinacion. Laimitacion de movimientos ayudar a desarrollar laempatiay la comprension de las emociones de los demés nifios, también promueve lainteraccidn social entre nifios. 2.
Juego “Lallevaacurrucadd’ los nifios corren libremente por el campo de Baloncesto para evitar ser tocados por uno de sus compafieros; quien serélalleva. Al ser tocados se pondran en cuclillas; esperando ser liberados de lalleva por uno de los participantes, paraluego emprender lahuiday continuar en el juego. Variante:
'Todos |os participantes con balon parair botarlo a desplazarse, evitando ser tocado por los compafieros que seran lalleva quienes a su vez también se desplazan botando el balén. Para ser descongel ados |os compafieros de equipo deben pasar €l baln por entre las piernas del jugador; que estard de piey tendralas piernas
separadas para permitir dicha accién. 3. Juego Predeportivo en pareja "pasar lalinea" el integrante de cada equipo intentara pasar la linea que cuida el compafiero contrario; paraello realizard dribling para pasar €l balén de lalinea através de manejos. Mientras que el compafiero defensor de lalinea; realiza la posicion defensivay
con desplazamientos intenta atrapar el balon. No esta permitido agarrar, ni golpear alos participantes, solo se podrainterceptar o ganar €l dribling para ganar |a posesion del balon.

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de bal oncesto adaptado ala edad de | os participantes; cancha més pequefia, aro suspendido por una cuerda. El ganador continuara en la cancha para probarse con otros grupos

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
*Manejo de larespiracion através de unaronda cancion “Don Don Dard” Estiramientos dirigidos en pareja. Ejercicios de control respiratorio. * Retroalimentacion toma de contacto a través de dialogo grupal acerca de las dinamicas de la clase; de |os gustos e intereses. Expresion de sentimientos percibidos durante la clase.

* Invitacion al buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y la armonia del espacio en comdn.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-18 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.
COGNITIVA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.
PSICOSOCIAL :

Facilitar la expresion de sentimientos y emociones por medio de acciones de juego como experiencias que fortalecen la construccion de la afectividad.

LUDICA :

Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte.

TEMA :

Reconoce |as habilidades matrices de los escolares del centro de interés por medio de actividades Udicas

SUBTEMAS:

Explorala corporalidad por medio de actividades |locomotoras, enfocadas en la carrera que permitan mejorar |as habilidades motrices.

IMPLEMENTACION :
Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Dialogo con los estudiantes; recordando el porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de
seguridad, cuidado corporal, Organizacién de momentos de la clase, dindmica de trabajo y evaluacion. 3. Desplazamientos individual es realizados en el campo de baloncesto desde linea a lateral * Trote desplazamientos cortos adelante y atrés. * Taloneo (Llevando los talones hacia atrés ala vez trotar * Desplazamiento en pareja,
dando saltos sobre el compafiero que permanece agachado. * Desplazamientos imitando el movimiento de animales que se desplazan con rapidez. Juego dirigido "callesy carreras' recorridos por las calles y carreras conformadas por €l grupo total en donde dos jugadores participan asi: uno persigue a otro intentando alcanzarlo.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. El Seméforo de las Emociones: Los nifios deben botar/driblar el balén por €l medio campo determinado de la cancha de bal oncesto. Cuando el formador grita una emocion, ellos deben reaccionar con su lenguaje corporal y el ritmo del bote; asi: "jAlegrial": Botar répido y con saltos. "iMiedo!": Botar muy bajo, protegiendo el
bal 6n con el cuerpo. "jCalmal": Botar de forma pausada, tranquilay ritmica. 2. Iniciacion ala blsqueda de espacios libres, trabajando de formalibre los diferentes tipos de bote. “El gato y €l ratén” Todos los nifios botando por el campo “ratones’ excepto uno, “el gato”. Los ratones evitan ser tocados por €l gato. El nifio tocado se
convierte en gato. 3. “Robo de balon Por parejas’, uno frente a otro. Entre los dosy en el suelo colocamos un balén. Al “ya” tienen que coger el bal6n. El que lo coge corre hastalalinea de fondo botando, evitando ser pillado por su pareja.

TIEMPO
55 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

Juego de aprendizaje y afianzamiento dribling: 1 vs. 1 realizan botes al bal6n evitando perder la posesion, a ser interceptados por el compafiero y perder e balén; se convierten en perseguidores para recuperar la pelota de juego. Se realiza en competencia realizando una cesta o anotacion en el aro suspendido acorde con la
estaturay fuerza de los participantes.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
*Manejo de larespiracion através de unaronda cancion “Don Don Dard” Estiramientos dirigidos en pareja. Ejercicios de control respiratorio. * Retroalimentacion toma de contacto a través de dialogo grupal acerca de las dinamicas de la clase; de |os gustos e intereses. Expresion de sentimientos percibidos durante la clase.

* Invitacion al buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y la armonia del espacio en comin. Retroalimentacion: |dentifica que emociones sentiste y expresa en qué actividad o juego.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-20 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.
COGNITIVA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.
PSICOSOCIAL :

Facilitar la expresion de sentimientos y emociones por medio de acciones de juego como experiencias que fortalecen la construccion de la afectividad.

LUDICA :

Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte.

TEMA :

Reconoce su condicién corporal por medio de formas jugadas, que mejoren las habilidades bésicas motrices

SUBTEMAS:

Reconoce laimportancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de formas jugadas que permiten mejorar sus habilidades y capacidades.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, pelotas de caucho pequefias o de tenis, campo de Baloncesto, balones de bal oncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Seinicia con uso de la pelota para estirar en pareja. Desplazamientos variados para subir la temperatura corpora y
preparar larespiracion. En pareja con pelota pequefia o pelota de tenis; con peguefios toque o golpes a elemento; se juega a mantenerlo en juego en el aire sin que caiga a piso. Iniciar con 5 golpes eir aumentando el numero de golpeteos a la pelota.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. * Juego "tigresy corzos' alasefia lostigres botando el bal6n persiguen alos corzos quienes se desplazan en parejas sosteniendo el aro en posicién horizontal. El objetivo es cazar alos corzos lanzando el bal6n para que atraviese el aro a manera de cesta. 2. Acciones coordinadas con pelota de caucho o pelota pequefia (variante:
bal 6n de baloncesto) en pargja: Ubicados a una distancia de 5 metros uno frente al otro. La accién inicia desde posicion estética paralanzar hacia su compafiero, quien devuelve la pelota/lbal on: (Repetir durante 1 minuto cada accion) *Mano derecho. *Mano izquierda. *ambas manos simultaneas. * Lanzar hacia el piso, agarrarlo
con salto vertical 1o més alto posible. * Coordinaciones con pases por arriba, rastreros, hacia atrés etc. 3. Juego de habilidad motora: En Grupos pequefios ubicados en hilera. Desplazarse corriendo en zig zag por entre una fila de 4 obstéaculos, llevando una pelota en las manos. Al llegar d final del recorrido lanzar la pelota para
convertir en un aro ubicado en el piso colocado a 2 metros; regresar rapidamente para tocar al segundo compafiero quien continua la accion; transportando otra pelotay lanza hacia el aro en el piso: asi sucesivamente cadaintegrante del grupo se desplazay lanza cuantas veces sea posible durante 3 minutos. Registrar el nimero de
aciertos o de cestas convertidas en los 3 minutos y realizar tres veces la actividad.

TIEMPO
60 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de bal oncesto adaptado ala edad de los participantes; cancha més pequefia, aro vertical al piso suspendido por una cuerda. El ganador continuara en la cancha para probarse con otros grupos

TIEMPO
25 minutos




FASE FINAL :
IACTIVIDADES
* Manejos respiratorios. De pie caminando libremente; realizar controles de larespiracion (inhalar — exhaar) lento y profundo. Completar 2 minutos. * Estiramiento en pareja; cada posicidn se mantiene durante 15 segundos. Ejercicios en pargjas dirigidos a estirar y volver ala calma. Retroalimentacion frente alas habilidades y

capacidades fisicas que piensan; se han practicado en la sesién de clase y que efectos sintieron en el cuerpo.

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-25 4. HORA: Miercoles,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.
COGNITIVA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.
PSICOSOCIAL :

Facilitar la expresion de sentimientos y emociones por medio de acciones de juego como experiencias que fortalecen la construccion de la afectividad.

LUDICA :

Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte.

TEMA :

Reconoce su condicién corporal por medio de formas jugadas, que mejoren las habilidades bésicas motrices

SUBTEMAS:

Reconoce laimportancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de formas jugadas que permiten mejorar su locomocion, manejo corporal segmentario con y sin uso del elemento bal6n.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, pelotas de caucho pequefias o de tenis, campo de Baloncesto, balones de bal oncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Movilidad articular en combinacion con desplazamientos a ritmo moderado. 2 minutos para subir temperatura corporal .
Diferentes formas de desplazamiento cortos. 3. Juego congelados bajo tierra” actividad donde se escogen 2 a 3 participantes que a tocar a sus compafieros; |os congelan; para luego ser descongelado por uno de |os otros comparieros; quien pasara por entre las piernas del congelado. Variante; se escoge algunos participantes que
cumplen €l rol de descongelar para ello llevaran una pelota o balon en las manosy 1o pasaran por entre las piernas de los congel ados.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Ejecucion de habilidades béasicas locomotoras sin balon y con balén: diversos gjercicios de exploracion del equilibrio estatico (Planchas; acciones desde una posicién equilibrada durante 5 segundos) y dinamico a combinar en recorridos cortos; caminata, carrera, parada, cambios de direccion y giros a 180° y 360°. 2. Caray
Cruz de Sentimientos: Juego de persecucion, se asigna una "emocion positiva' aun equipo y una "negativa’ al otro. Cuando se nombra una situacién (g. "fallar un pase"), €l equipo que representa la emocion que suele surgir debe escapar hacia su linea de fondo mientras €l otro intenta tocarlos, fomentando la identificacién répida
de reacciones emocionales. 3. “Carreras de Botar el Balon” Actividad que pretende mejorar el control del dribling. Se divide alos nifios en equipos. Cada jugador debe botar el bal6n hasta un cono y volver. Al regresar, entrega el balon al siguiente compafiero. Gana el equipo que termine primero sin perder el control del bote.
\Variantes: Botar solo con lamano débil. Botar en zigzag entre conos.

TIEMPO
55 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

“Gana Platos’ Colocamos a los participantes en dos grupos detras de cada linea de fondo. Colocamos unos platos en nimero igual a nimero de nifios. A lasefial del monitor, €l primer nifio de cada fila sale con dribling para encestar en la canasta contrariadel lado en que se encuentra. S6lo cuando logra convertir la canasta
uelve asu lugar de salida, pero antes tiene que coger uno de los platos. Gana el equipo que consiga recoger |os platos sefializadores primero.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
*Manejo de larespiracion inhalar y exhalar en 8 tiempos. Estiramientos dirigidos en pareja. * Retroalimentacion toma de contacto a través de dialogo grupal acerca de las dinamicas de la clase y la expresidn de sentimientos percibidos durante la clase. * Invitacion al buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte

del respeto y laarmoniadel espacio en comun. Retroalimentacion: |dentifica que emociones sentiste y expresa en qué actividad o juego.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-27 4. HORA: Viernes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

\Vivenciar multiples formas de movimiento cony sin elemento utilizando el juego como mecanismo de ensefianzay aprendizaje para desarrollar habilidades motrices coordinativas desde las destrezas bésicas del bal oncesto.
COGNITIVA :

Reconocer |as habilidades motrices béasicas a través del movimiento, juegos y actividades deportivas que potencialicen el desarrollo técnico del baloncesto y laformacion integral del estudiante.
PSICOSOCIAL :

Facilitar la expresion de sentimientos y emociones por medio de acciones de juego como experiencias que fortalecen la construccion de la afectividad.

LUDICA :

Explorar |as habilidades motrices de base aplicadas a baloncesto, por medio del juego y lainteraccion en el centro de interés contribuyendo en la formacién integral desde el deporte.

TEMA :

Reconoce su condicién corporal por medio de formas jugadas, que mejoren las habilidades bésicas motrices

SUBTEMAS:

Reconoce laimportancia de su corporalidad y la actividad fisica, por medio de formas jugadas que permiten mejorar su locomocion, manejo corporal segmentario con y sin uso del elemento bal6n.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, pelotas de caucho pequefias o de tenis, campo de Baloncesto, balones de bal oncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades. 2. Didlogo con los estudiantes; recordando el porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacion de
momentos de la clase, dindmica de trabajo y evaluacion. 3. Activacion de todo el cuerpo al tiempo que movemos partes para prepararnos elevando latemperatura corporal y la frecuencia cardiaca. Juego ¢QUIEN LLEGA ANTES? Dos grupos A y B trotan por todo el campo de baloncesto y cuando el formador dice “ya’ tendran
que realizar latarea expuesta por €l; eiemplo: en el centro del campo sentarse - levantarse 5 vecesy luego llegar alazonadel lado contrario. Se utilizan variables que impliquen coordinacidn general y seguimiento de indicaciones.

TIEMPO
20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego €l Gavilany los Pollitos; una hilera de tres o cuatro jugadores; tomados de |a cintura de su compariero de adel ante quienes seran los pallitos, un nifio que sera el Gavilan enfrentado al grupo para a través de desplazamientos laterales con cadera baja, brazos alos lados del cuerpo y palmas abiertas con palmaal frente
(Posicion defensiva) intentard agarrar o tocar al Gltimo pollito de lafila que se encuentra frente a El. Asi se continuael juego; robando pollitos. 2. Juego ATRAPA LA BANDERA (Adaptado): Se divide alos nifios en dos equipos; se coloca una bandera (baln) en e centro. El objetivo es atrapar la bandera o baln del equipo
contrario sin ser atrapado. La variante mas sencilla es que los nifios corran libremente y el objetivo es evitar ser atrapado o tocado por un participante del equipo contrario. 3. Tareas motrices de relevos CON BALON en pequefios grupos; quienes realizaran recorridos cortos iniciando desde diversas posiciones basicas (sentados,
parados, de rodillas, acostados, de lado asi mismo se realizan cambios en la forma de desplazarse, incluyendo recorrido por obstacul os cuya ubicacion implica cambios de direccion, de aturay de velocidad.

TIEMPO
55 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Juego "los perseguidos’ como aprestamiento a bal oncesto. Grupos pequefios realizan pases rapidos entre si, evitando perder la posesion del elemento, a ser interceptados se convierten en perseguidores para recuperar la pelota de juego.

TIEMPO
15 minutos




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

* Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones eir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello, luego brazos'y por Ultimo piernas

* Ejercicios en pareja con Manejos respiratorios suaves (Inhalar — exhalar) y Estiramientos dirigidos con su compariero. * Invitacién a buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y laarmonia del espacio en comun. Expresion de sentimientos respecto ala actividad que le hizo sentir mejor y més
motivado.

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLANEACIONES
GRUPO
3




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-03 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifica diversos fundamentos que le permiten mejorar |as capacidades coordinativas, fisicasy las habilidades motoras necesarias parala préctica del baloncesto

COGNITIVA :
I dentifica los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y gjecutar las técnicas de la mejor manera posible, para fomentar la précticafisica como un reflgjo dela calidad de vida.

PSICOSOCIAL :
IAprender a compartir con cada persona como individuo.

LUDICA :

\Vivencia diversas précticas deportivas y lidicas, que le permiten expresar las emociones a través de dindmicas en espacios de convivencia seguros aplicados al bal oncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y €l cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :

Induccion al Centro de Interés de Baloncesto, normas y acuerdos de grupo.

SUBTEMAS:

| dentifica diversas actividades | Gdicas, deportivas y recreativas orientadas al centro de interés de bal oncesto.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conos'y platos sefializadores, aros, campo de Baloncesto, balones de baloncesto, aros.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Inscripciones de nuevos integrantes del C.I., Organizacion de los grupos, ubicacion en espacios de actividad. 2. Bienvenida, presentacion del Centro de Interés, presentacion de los participantes, llamado alista, verificacion de datos. 3.Aspectos para tener en cuenta frente al respeto alos demésy a si mismo, las normasy
cuidados corporales. De manera grupa se establecen normasy acuerdos que se pondrén en Préctica durante todas |as sesiones del centro de interés: asistencia, Puntualidad, horarios, porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacién de momentos de la
clase, dinamica de trabajo y evaluacion. Didlogo grupal compromisosy acuerdos para el buen desarrollo de las actividades en €l centro deinterés. 4. Actividad de integracion y conocimiento “ Juego Ensalada de frutas’ organizados en circulo los integrantes se presentan con quienes tienen a sus lados. Quien dirige el juego
nombrara una fruta ya determinaday tendran que decir el nombre del compafiero de la lzquierda o derecha. A lavoz de "ensalada de frutas' todos cambian de Puesto para continuar asi con €l juego

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Explicacion de laimportancia del calentamiento y €jecucion de sus Fases: rutina de movilidad articular. Ejercicios de desplazamiento en espacio reducido con diferenciacion de formas. Estiramientos dirigidos enfatizando en laforma correcta de realizarlo. 2. Juego lleva por las lineas; se realiza utilizando las lineas del campo
de bal oncesto, donde | os participantes corren siguiendo su recorrido para no dejarse tocar, ni acanzar de quienes hacen las veces de “lleva’ Variante: cada integrante con botes al bal6n. 3. TRIQUI POR EQUIPOS: Dos equipos. Con un triqui demarcado en el piso (con aros) cada equipo (2) intenta cumplir el juego a ubicar tres
sacos seguidos (platos sefializadores) en diagonal o en linea; para ello, cada equipo estaré ubicado en hileray cada jugador a su turno correrallevando uno de |los sacos a alguno de los cuadros. Gana el equipo que primero demarque un triqui. Variante; con botes al balén para desplazarsey redlizar €l Triqui

TIEMPO
55 minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Juego de relevos en grupos pequefios. Colocar dos Aros seguidos, que hagan las veces de salvavidas; seiniciade pie dentro uno de ellos para enseguida pasar sobre €l otro que se va ubicando hacia donde queramos desplazarnos; en este caso de lado alado hacia adelante; asi cogiendo uno y otro aro salvavidas se van ubicando
separados a una distancia prudente uno del otro. Se salta haciaun aro y se recoge el anterior sin tocar el piso con ninguna parte del cuerpo. Realizarlo iday vuelta hasta que todo el equipo logre pasar atodos sus integrantes.

TIEMPO
15 minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

1. Estiramiento (cada posicién se mantiene durante 15 segundos). Dirigidos realizar manejos respiratorios suaves y profundos (inhalar y exhalar) 2. Sentado sobre €l piso con piernas extendidas, espal da recta, abdomen contraido; extension de brazos por encimade la cabeza, tratar de subir las manos al maximo alcance. 3. Desde
sentados extensién de brazos por encima de la cabeza inclinacién del tronco ala derechay luego alaizquierda. 4. En lamisma posicién sentado; con brazosy manos a méaximo alcance, ir bajando hasta llegar a alcanzar la punta de cada pie, evitando flexionar las rodillas. 5. Retroalimentacion acerca de laimportancia De calentar,

seguir las normas de la actividad como parte del cuidado Corporal. Dialogo de aciertos y dificultades en €l trabajo practico.

TIEMPO
10 Minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-05 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifica diversos fundamentos que le permiten mejorar |as capacidades coordinativas, fisicasy las habilidades motoras necesarias parala préctica del baloncesto

COGNITIVA :
I dentifica los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y gjecutar las técnicas de la mejor manera posible, para fomentar la précticafisica como un reflgjo dela calidad de vida.

PSICOSOCIAL :
IAprender a compartir con cada persona como individuo.

LUDICA:

\Vivencia diversas précticas deportivas y lidicas, que le permiten expresar las emociones a través de dindmicas en espacios de convivencia seguros aplicados al bal oncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y €l cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
|dentifica, Caracterizay EvalUa las capacidades fisicas y habilidades técnicas aplicadas al bal oncesto.

SUBTEMAS:

Determina las capacidades fisicas que posee, por medio de pruebas béasicas que permitan reconocer el estado en el queinician €l proceso en €l centro deinterés.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Baloncesto, balones, aros. lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion de grupos por centro de interés, ubicacion en espacios de actividad. 2. Bienvenida, presentacion de los participantes, Ilamado alista, verificacion de datos. 3.Aspectos para tener en cuenta frente al respeto alos demasy asi mismo, las normasy cuidados corporales. De manera grupal se establecen normasy
lacuerdos que se pondrén en Préctica durante todas las sesiones del centro de interés: asistencia, Puntualidad, horarios, porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacién de momentos de la clase, dinamica de trabajo y evaluacion. 4. Juego de desplazamiento,
gjuste y manejo corporal: En grupos pequefios se realiza la actividad a manera de relevos. En grupos pequefios 4 a 5 participantes. Consiste en colocar una hilera de conos separados cada uno del otro alo largo del campo de baloncesto sobre las lineas finales, central y lalinea detiro libre prolongada hacia las laterales; cada
jugador transporta 1 cono (aro o plato sefializador) para ubicarlo en las lineas indicadas, regresay toca a su compafiero para que realice la misma accion, cuando |as sefiales hayan sido ubicadas, ahora cada jugador se dispone air hasta el lugar pararecoger cada sefia y asi cumplir latareaindicada. Variaciones entre Caminar,
correr, saltar y gjecutar las acciones fisicas indicadas por el profesor en el recorrido. Realizacion 3 series.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. “Juego lleva por las lineas’ con botes a balén; se realiza utilizando las lineas del campo de baloncesto, donde |os participantes corren siguiendo su recorrido para no dejarse tocar, ni alcanzar de quienes hacen las veces de “lleva’ 2. Ejercicios de desplazamiento con manejo de bal 6n: Grupos pequefios. Organizamos dos hileras
de platos o conos sefializadores separadas a 2 metros entre si. Los participantes ubicados a inicio del recorrido con balén; justo en lamitad de las dos hileras. El juego consiste en mangjar el dribling parair arecoger unaa una cada sefial de ambas hileras desplazandose de lado alado (énfasis en la posicion bésica, mirada a frente
icon vision periférica) hasta que a final todas |as sefial es queden en una sola hilera, para que luego el segundo participante pueda ubicarlas nuevamente separadas y conformar nuevamente las dos hileras. Asi se continua sucesivamente hasta finalizar con todos los participantes. 3. Pista de obstacul os: Competencia entre dos
lequipos; gana quien finalice primero € recorrido con todos sus participantes evitando cometer errores en la gjecucion. Cada uno de |os integrantes pasara la pista de obstaculos en el menor tiempo posible y cometer el menor nimero de errores posible, si e participante comete una falla tendra que retornar hasta este punto y
desarrollar correctamente la prueba. *5 saltos de |azo. * sobrepasar sin pisar fila de aros. * Saltar conos sin tumbarlos. * Zig zag con cono sobre la cabeza. * Regresa corriendo a punto de partida para ubicarse detrés de sus compafieros de juego.

TIEMPO
55 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
Juego de Baloncesto (2X2) en medio campo “Rey de cancha’ (1 cesta)

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

1. Estiramiento (cada posicién se mantiene durante 15 segundos). Dirigidos realizar manejos respiratorios suaves y profundos (inhalar y exhalar) 2. Sentado sobre €l piso con piernas extendidas, espal da recta, abdomen contraido; extension de brazos por encimade la cabeza, tratar de subir las manos al maximo alcance. 3. Desde
sentados extensién de brazos por encima de la cabeza inclinacién del tronco ala derechay luego alaizquierda. 4. En lamisma posicién sentado; con brazosy manos a méaximo alcance, ir bajando hasta llegar a alcanzar la punta de cada pie, evitando flexionar las rodillas. 5. Retroalimentacion acerca de laimportancia De calentar,

seguir las normas de la actividad como parte del cuidado Corporal. Dialogo de aciertos y dificultades en €l trabajo practico.

TIEMPO
10 Minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-10 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifica diversos fundamentos que |e permiten mejorar |as capacidades coordinativas, fisicasy las habilidades motoras necesarias para la préctica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y gjecutar las técnicas de la mejor manera posible, para fomentar la précticafisica como un reflgjo dela calidad de vida.

PSICOSOCIAL :
'Toma consciencia de sus aciertos y valora a sus comparieros en sus diferentes habilidades.

LUDICA:

\Vivencia diversas précticas deportivas y lidicas, que le permiten expresar las emociones a través de dindmicas en espacios de convivencia seguros aplicados al bal oncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y €l cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
|dentifica, Caracterizay EvalUa las capacidades fisicas y habilidades técnicas aplicadas al bal oncesto.

SUBTEMAS:

Determina las capacidades fisicas que posee, por medio de pruebas béasicas que permitan reconocer el estado en el queinician €l proceso en €l centro deinterés.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Dialogo con los estudiantes; recordando el porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de
seguridad, cuidado corporal, Organizacién de momentos de la clase, dindmica de trabajo y evaluacion. 3. Solicitud de documentacidn; copia carné EPSy certificacion médica a quienes tienen restricciones en la actividad fisica. 4, Juego de relevos en grupos pequefios con acciones que implican aumento de la temperatura corporal
Movilidad articular, desplazamientos: Colocar dos Aros seguidos, que hagan las veces de salvavidas; seinicia de pie dentro uno de ellos para enseguida pasar sobre el otro que se va ubicando hacia donde queramos desplazarnos; en este caso de lado alado hacia adelante; asi cogiendo uno 'y otro aro salvavidas se van ubicando
separados a una distancia prudente uno del otro. Se salta haciaun aro y se recoge el anterior sin tocar el piso con ninguna parte del cuerpo. Realizarlo iday vuelta hasta que todo el equipo logre pasar atodos sus integrantes.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. “Lucha De Conos’ Dos equipos: A y B en cadamitad del campo, con tres conos en lalinea de fondo, los cuales tienen que defender. A su vez, cada equipo tiene que conseguir llevar a su zonalos tres conos del equipo contrario. El nifio que estd en el campo contrario puede ser cogido para evitar que lleve un cono a su campo.
Cada vez que se es cogido hay que estar un minuto fuera del juego realizando manejo del dribling; iniciar de pie, sentarse, acostarse'y volver alaposicion de pie; sin dejar de gjecutar la accion. Gana el equipo que consigue | os tres conos del otro equipo. 2. Acciones de manipulacién y malabares con baldn: Se delimita un espacio
la una distancia de 6 metros para desplazarse de lado alado, realizando los siguientes gjercicios de manipulacion (malabares) a balon. * Circulos arededor de la cabeza. * Circulos alrededor de lacintura. * Lanzar la pelota haciaarribay atraparla con una sola mano (derechay luego izquierda). * Lanzar la pelota sobre la cabeza
con una mano y atraparla con la otra; luego cambiar la accién de las manos. *Botes al baldn con mano izquierday derecha, ambas manos alternadamente. *Botes a balén con cambios en de alturay direcciones. * Ochos rodando el balén por e piso, con dribling. * Botes con control a sentarse, arrodillarse, acostarsey volver a
quedar de pie. Diversos g ercicios que impliquen agarres, manejos y controles. 3. Juego “triqui en equipo” con aros en €l piso |os participantes corriendo Uno a uno; ubican una sefial (cono o plato sefializador) para ganar al realizar triqui. Se pone en Précticalavelocidad y la concentracion, capacidades necesarias en el baloncesto.
\Variante: serealizala actividad Con driblin al Bal6n, sobrepasando obstécul os (conos) en zigzag. 4. Juego de Baloncesto 2 Vs 2 en medio campo; sacando el balén de la zona al ganar la posesion (1 cesta)

TIEMPO
60 Minutos

RETO :

IACTIVIDADES

Juego por equipos "los 10 pases’ Grupos conformando un circulo; pasan el bal6n 1o més rapido posible paralograr realizar 10 pases antes que |os otros equipos finalicen. Al acabar cada grupo, el ultimo jugador que realiza el pase #10 toca un cono que se encuentra ubicado en el centro de todos los grupos. Variante: a finalizar se
coge una pel ota pequeria ubicada en el centro del campo de juego.

TIEMPO
15 Minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
Manejos respiratorios: De pie, caminando por el espacio libre se realizan respiraciones (Inhalar, Exhalar) controladas aritmo lento. Estiramientos: * punta de piesy brazos arribalo més alto posible. *estiramiento del cuello, frente, atrés, lateral. *Brazos a frente con manos entrecruzadas. * Brazos alos lados en cruz, espaldarecta

flexion de la cadera hacia adelante. * Piernas juntas extendidas inclinacién del tronco paratocar con las manos €l piso. *Igual a anterior con pies separados. Retroalimentacion frente alos aciertos y dificultades en larealizacion de las actividades de mangjo corporal en el espacio y de juego con pelota en grupos.

TIEMPO
10 Minutos
Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-12 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifica diversos fundamentos que |e permiten mejorar |as capacidades coordinativas, fisicasy las habilidades motoras necesarias para la préctica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y gjecutar las técnicas de la mejor manera posible, para fomentar la précticafisica como un reflgjo dela calidad de vida.

PSICOSOCIAL :
'Toma consciencia de sus aciertos y valora a sus comparieros en sus diferentes habilidades.

LUDICA:

\Vivencia diversas précticas deportivas y lidicas, que le permiten expresar las emociones a través de dindmicas en espacios de convivencia seguros aplicados al bal oncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y €l cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
|dentifica, Caracterizay EvalUa las capacidades fisicas y habilidades técnicas aplicadas al bal oncesto.

SUBTEMAS:

Determina las capacidades fisicas que posee, por medio de pruebas béasicas que permitan reconocer el estado en el queinician €l proceso en €l centro deinterés.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Solicitud de documentacion; copia carné EPS. Elaboracion de base de datos del grupo. 3. Ejercicios de Desplazamientos
len pargja: por sesiones participantes #1 luego participantes #2. Tiempo 30 segundos; ubicados en el campo de linealateral alinealateral * Trote desplazamientos cortos adelante y atrés. * Taloneo * Skeeping * Desplazamiento lateral realizando posicidn de defensa * Desplazamiento dar un paso con zancada a lado.

* Desplazamiento deslizar hacia atrés. * Desplazamiento en pargja: saltar sobre la pareja quien se agacha realizando botell6n.

TIEMPO
15 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego de habilidad motora: En Grupos pequefios ¥4 integrantes ubicados en hilera. Desplazarse corriendo en zig zag por entre una fila de 4 obstaculos, llevando una pelota en las manos. Al llegar al final del recorrido lanzar la pelota para convertir en un aro ubicado en el piso colocado a 2 metros; regresar rapidamente para tocar
lal segundo compafiero quien continua la accién; transportando la pelotay lanza hacia el aro en €l piso: asi sucesivamente cada integrante del grupo se desplazay hace un lanzamiento; hasta completar 3 minutos. Registrar el niimero de aciertos o de cestas convertidas en los 3 minutos 'y realizar dos veces la actividad. 2. Acciones
coordinadas con bal 6n baloncesto en pareja: Ubicados a una distancia de 5 metros uno frente a otro. La accién inicia desde posicion estética para lanzar hacia su compafiero, quien devuelve el balén: (Repetir durante 1 minuto cada accién) *Mano derecho. *Mano izquierda. *ambas manos simultaneas. *Lanzar hacia el piso,
lagarrarlo con salto vertical o mas alto posible. * Coordinaciones con pases por arriba, rastreros, hacia atras etc. 3. “Las Cuatro Esquinas’: Ejecucion por equipos. Se necesita un espacio demarcado con cuatro esquinas. Un jugador se sitGiaen el medio con un montén de (4) platillos sefializadores para desde alli desplazarse
|levando en lamano cada uno hasta cada esquina. Cuando los 4 platill os estén ya ubicados; nuevamente los regresara al punto de partida. En grupos pequefios a manera de relevos se debe intentar mejorar la velocidad en cada ejecucion. Repetir 2 veces la actividad. 4. Juego de Baloncesto 3 Vs 3 en medio campo; minimo 2 pases
(alcesta)

TIEMPO
60 minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Juego que afianza el manejo de bal6n; “El Pescador” Todos |os participantes “ peces’ estén dispuestos en fila detrés de lalinea de fondo, mientras un jugador esta situado ala altura del medio campo (“pescador”). Los “peces’, todos en posesion de bal6n, ala sefial del formador deben intentar avanzar ala otra parte del campo
botando, sin ser atrapados por el “pescador”. Quien es capturado se convierte en “pescador”.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Manejos respiratorios De pie caminando libremente; realizar controles de larespiracion (inhalar — exhalar) lento y profundo. Completar 2 minutos. * Estiramiento individual. cada posicion se mantiene durante 15 segundos. | ndicacién: Realice cada uno de |os estiramientos trabajando |os dos perfiles de cada extremidad (derecho

eizquierdo). Se observalarealizacion, control de tiempo y se hace correcciones en la posicion. Retroalimentacion frente alas capacidades fisicas que | os estudiantes intuyen se han practicado en la sesién de clase y que efectos sintieron en el cuerpo con los gjercicios.

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-17 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifica diversos fundamentos que |e permiten mejorar |as capacidades coordinativas, fisicasy las habilidades motoras necesarias para la préctica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y gjecutar las técnicas de la mejor manera posible, para fomentar la précticafisica como un reflgjo dela calidad de vida.

PSICOSOCIAL :
'Toma consciencia de sus aciertos y valora a sus comparieros en sus diferentes habilidades.

LUDICA:

\Vivencia diversas précticas deportivas y lidicas, que le permiten expresar las emociones a través de dindmicas en espacios de convivencia seguros aplicados al bal oncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y €l cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
|dentifica, Caracterizay EvalUa las capacidades fisicas y habilidades técnicas aplicadas al bal oncesto.

SUBTEMAS:

Determina | as capacidades fisicas que posee, por medio de pruebas bésicas que permitan reconocer el estado en el queinician €l proceso en € centro de interés

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Solicitud de documentacion; copia carné EPS. Elaboracion de base de datos del grupo. 3. Ejercicios de Desplazamientos
len pargja: por sesiones participantes #1 luego participantes #2. Tiempo 30 segundos; ubicados en el campo de linealateral alinealateral * Trote desplazamientos cortos adelante y atrés. * Taloneo * Skeeping * Desplazamiento lateral realizando posicidn de defensa * Desplazamiento dar un paso con zancada a lado.

* Desplazamiento deslizar hacia atrés. * Desplazamiento en pargja: saltar sobre la pareja quien se agacha realizando botell6n.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego de habilidad motora: En Grupos pequefios ¥4 integrantes ubicados en hilera. Desplazarse corriendo en zig zag por entre una fila de 4 obstaculos, llevando una pelota en las manos. Al llegar al final del recorrido lanzar la pelota para convertir en un aro ubicado en el piso colocado a 2 metros; regresar rapidamente para tocar
lal segundo compafiero quien continua la accién; transportando la pelotay lanza hacia el aro en €l piso: asi sucesivamente cada integrante del grupo se desplazay hace un lanzamiento; hasta completar 3 minutos. Registrar el niimero de aciertos o de cestas convertidas en los 3 minutos 'y realizar dos veces la actividad. 2. Acciones
coordinadas con bal 6n baloncesto en pareja: Ubicados a una distancia de 5 metros uno frente a otro. La accién inicia desde posicion estética para lanzar hacia su compafiero, quien devuelve el balén: (Repetir durante 1 minuto cada accién) *Mano derecho. *Mano izquierda. *ambas manos simultaneas. *Lanzar hacia el piso,
lagarrarlo con salto vertical o mas alto posible. * Coordinaciones con pases por arriba, rastreros, hacia atras etc. 3. “Las Cuatro Esquinas’: Ejecucion por equipos. Se necesita un espacio demarcado con cuatro esquinas. Un jugador se sitGiaen el medio con un montén de (4) platillos sefializadores para desde alli desplazarse
|levando en lamano cada uno hasta cada esquina. Cuando los 4 platill os estén ya ubicados; nuevamente los regresara al punto de partida. En grupos pequefios a manera de relevos se debe intentar mejorar la velocidad en cada ejecucion. Repetir 2 veces la actividad. 4. Juego de Baloncesto 3 Vs 3 en medio campo; minimo 2 pases
(alcesta)

TIEMPO
60 minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Juego que afianza el manejo de bal6n; “El Pescador” Todos |os participantes “ peces’ estén dispuestos en fila detrés de lalinea de fondo, mientras un jugador esta situado ala altura del medio campo (“pescador”). Los “peces’, todos en posesion de bal6n, ala sefial del formador deben intentar avanzar ala otra parte del campo
botando, sin ser atrapados por el “pescador”. Quien es capturado se convierte en “pescador”.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Manejos respiratorios De pie caminando libremente; realizar controles de larespiracion (inhalar — exhalar) lento y profundo. Completar 2 minutos. * Estiramiento individual. cada posicion se mantiene durante 15 segundos. | ndicacién: Realice cada uno de |os estiramientos trabajando |os dos perfiles de cada extremidad (derecho

eizquierdo). Se observalarealizacion, control de tiempo y se hace correcciones en la posicion. Retroalimentacion frente alas capacidades fisicas que | os estudiantes intuyen se han practicado en la sesién de clase y que efectos sintieron en el cuerpo con los gjercicios.

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-19 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifica diversos fundamentos que |e permiten mejorar |as capacidades coordinativas, fisicasy las habilidades motoras necesarias para la préctica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y gjecutar las técnicas de la mejor manera posible, para fomentar la précticafisica como un reflgjo dela calidad de vida.

PSICOSOCIAL :
'Toma consciencia de sus aciertos y valora a sus comparieros en sus diferentes habilidades.

LUDICA:

\Vivencia diversas précticas deportivas y lidicas, que le permiten expresar las emociones a través de dindmicas en espacios de convivencia seguros aplicados al bal oncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y €l cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :
|dentifica, Caracterizay EvalUa las capacidades fisicas y habilidades técnicas aplicadas al bal oncesto.

SUBTEMAS:

Determina | as capacidades fisicas que posee, por medio de pruebas bésicas que permitan reconocer el estado en el queinician €l proceso en € centro de interés

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Solicitud de documentacion; copia carné EPS. Elaboracion de base de datos del grupo. 3. Ejercicios de Desplazamientos
len pargja: por sesiones participantes #1 luego participantes #2. Tiempo 30 segundos; ubicados en el campo de linealateral alinealateral * Trote desplazamientos cortos adelante y atrés. * Taloneo * Skeeping * Desplazamiento lateral realizando posicidn de defensa * Desplazamiento dar un paso con zancada a lado.

* Desplazamiento deslizar hacia atrés. * Desplazamiento en pargja: saltar sobre la pareja quien se agacha realizando botell6n.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego de habilidad motora: En Grupos pequefios ¥4 integrantes ubicados en hilera. Desplazarse corriendo en zig zag por entre una fila de 4 obstaculos, llevando una pelota en las manos. Al llegar al final del recorrido lanzar la pelota para convertir en un aro ubicado en el piso colocado a 2 metros; regresar rapidamente para tocar
lal segundo compafiero quien continua la accién; transportando la pelotay lanza hacia el aro en €l piso: asi sucesivamente cada integrante del grupo se desplazay hace un lanzamiento; hasta completar 3 minutos. Registrar el niimero de aciertos o de cestas convertidas en los 3 minutos 'y realizar dos veces la actividad. 2. Acciones
coordinadas con bal 6n baloncesto en pareja: Ubicados a una distancia de 5 metros uno frente a otro. La accién inicia desde posicion estética para lanzar hacia su compafiero, quien devuelve el balén: (Repetir durante 1 minuto cada accién) *Mano derecho. *Mano izquierda. *ambas manos simultaneas. *Lanzar hacia el piso,
lagarrarlo con salto vertical o mas alto posible. * Coordinaciones con pases por arriba, rastreros, hacia atras etc. 3. “Las Cuatro Esquinas’: Ejecucion por equipos. Se necesita un espacio demarcado con cuatro esquinas. Un jugador se sitGiaen el medio con un montén de (4) platillos sefializadores para desde alli desplazarse
|levando en lamano cada uno hasta cada esquina. Cuando los 4 platill os estén ya ubicados; nuevamente los regresara al punto de partida. En grupos pequefios a manera de relevos se debe intentar mejorar la velocidad en cada ejecucion. Repetir 2 veces la actividad. 4. Juego de Baloncesto 3 Vs 3 en medio campo; minimo 2 pases
(alcesta)

TIEMPO
60 minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Juego que afianza el manejo de bal6n; “El Pescador” Todos |os participantes “ peces’ estén dispuestos en fila detrés de lalinea de fondo, mientras un jugador esta situado ala altura del medio campo (“pescador”). Los “peces’, todos en posesion de bal6n, ala sefial del formador deben intentar avanzar ala otra parte del campo
botando, sin ser atrapados por el “pescador”. Quien es capturado se convierte en “pescador”.

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

CTIVIDADES
* Manejos respiratorios De pie caminando libremente; realizar controles de larespiracion (inhalar — exhalar) lento y profundo. Completar 2 minutos. * Estiramiento individual. cada posicion se mantiene durante 15 segundos. | ndicacién: Realice cada uno de |os estiramientos trabajando |os dos perfiles de cada extremidad (derecho

eizquierdo). Se observalarealizacion, control de tiempo y se hace correcciones en la posicion. Retroalimentacion frente alas capacidades fisicas que | os estudiantes intuyen se han practicado en la sesién de clase y que efectos sintieron en el cuerpo con los gjercicios.

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-24 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifica diversos fundamentos que |e permiten mejorar |as capacidades coordinativas, fisicasy las habilidades motoras necesarias para la préctica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y gjecutar las técnicas de la mejor manera posible, para fomentar la précticafisica como un reflgjo dela calidad de vida.

PSICOSOCIAL :
Expresar sentimientos y emociones a través del movimiento corporal en interaccion con su equipo de trabajo.

LUDICA :

\Vivencia diversas précticas deportivas y lidicas, que le permiten expresar las emociones a través de dindmicas en espacios de convivencia seguros aplicados al bal oncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y €l cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :

Reconoce laimportancia de |a postura en la préactica del baloncesto.

SUBTEMAS:
Identificay aplicala posicion basica de baloncesto en la préctica deportiva por medio del control corporal y el cuidado de la postura para mejorar el equilibrio dinamico y estético.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Ejercicios de Desplazamientos y acondicionamiento en pareja: por sesiones participantes #1 y simultdneamente
participantes #2. Tiempo 30 segundos. * Participante #1 realiza Trote desplazamientos cortos adelante y atrés. Mientras participante #2 Saltos mientras cierra brazos arriba; simultaneamente abre |os pies paralelos alos hombros “salto del titere” * Participante #1 Desplazamiento lateral realizando posicion de defensa; tocando una
sefial alado y lado. Participante #2 Saltos abrir los pies alado y lado de un aro, luego cerrar saltando con pies juntos en el centro del aro. * Participante #1 Desplazamiento dar un paso con zancada a lado con uso de un aro. Participante #2 Desplazamiento deslizado hacia atrés; skeeping hacia adelante.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Explicacion de laposicion bésicay €l agarre a balon con rebotes bajos hasta llegar a mayor altura, ejercicios de rebotes rapidos a baja altura. Juego en hilera de tres participantes (énfasis en la gjecucion de la posicion basica) parauno auno avanzar a frente y rebotar la pelota/bal én evitando que deje de rebotar; €l nimero de
eces que se determine con la orden del formador. 2. Juego de Relevos por equipos cumpliendo tareas motrices de desplazamiento y manipulaciones con y sin Balén (rebotes con variaciones de atura, con mano derecha, mano izquierda, cambios de mano, cambios en la direccién, prueba de habilidad desde posicién de pie hasta

quedar acostado sin perder el control del dribling. 3. Se divide el campo en dos carriles de actividad (derecha e izquierda) Participantes dispuestos en 2 hilera. Ejercicios en secuencia de dos jugadores, en recorrido alo largo del campo de juego asi: X 1= Inicia ubicado en lalineafinal, pasa hacia X2 quien devuelve el pasey corre

hasta el otro campo, para enfrentar al jugador X1 que realiza dribling de avance y defender evitando el tiro. X2= ubicado en lineafinal, corre haciala prolongacion de lalineadetiro librey pide el pase levantando el brazo, dando €l frente hacia quien reaizara el pase parair a otro campo en dribling de avance; lanzar eir a

rebote.

TIEMPO
55 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de aplicacion posicidn basica— dribling; 2 Vs 2 en medio campo; gjecutando 2 pases por equipo antes de intentar convertir a cesto. (1 punto)

TIEMPO
20 minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
* Manejos respiratorios De pie caminando libremente; realizar controles de larespiracion (inhalar —exhalar) lento y profundo. Inhalar —exhalar solo por nariz manejando €l ritmo de cada respiracion. * Estiramiento en parejas. cada posicién se mantiene durante 10 segundos. Indicacion: Realice cada uno de |os estiramientos

trabajando los dos perfiles de cada extremidad (derecho e izquierdo). Se observalarealizacion, control de tiempo y se hace correcciones en la posicién. Retroalimentacién: * Breve intervencion respecto alos avances individual es observados.

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-26 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentifica diversos fundamentos que |e permiten mejorar |as capacidades coordinativas, fisicasy las habilidades motoras necesarias para la préctica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de apreciar las cualidades del centro de interés anivel basico y gjecutar las técnicas de la mejor manera posible, para fomentar la précticafisica como un reflgjo dela calidad de vida.

PSICOSOCIAL :
Expresar sentimientos y emociones a través del movimiento corporal en interaccion con su equipo de trabajo.

LUDICA:

\Vivencia diversas précticas deportivas y lidicas, que le permiten expresar las emociones a través de dindmicas en espacios de convivencia seguros aplicados al bal oncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y €l cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA :

Contenido: Reconoce laimportancia de la postura en la practica del baloncesto.

SUBTEMAS:
Identificay aplicala posicion basica de baloncesto en la préctica deportiva por medio del control corporal y el cuidado de la postura para mejorar el equilibrio dinamico y estético.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Activacion de todo el cuerpo a tiempo que movemos partes para prepararnos elevando la temperatura corporal y la
frecuencia cardiaca. |niciamos con trote suave y manipulacion del balén; desplazando se por sobre las lineas exteriores del campo de baloncesto asi: Lineas |aterales (1. Dribling de avance con mano dominante 2. Dribling bajo con manejo alterno de ambas manos) Lineas de fondo (1. manipulacién girando el bal6n alrededor del
itren superior, 2. manipulacion girando el balon arededor del tren inferior). Juego La Arafia (o Muralla China): Un jugador se sitGia en una zona del medio campo; demarcada con platos sefializadores (el guardian) y solo puede moverse lateralmente sobre dicha zona. El resto intenta cruzar de un lado a otro de la cancha botando su
bal 6n sin ser tocados. Si un jugador es tocado, se une al guardian en la zona.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Actividad Psicosocial: Tiros Libres de Presion (Calma bajo estrés) El objetivo emocional pretende encaminar alos estudiantes a aprender a mantener la calmay la concentracion cuando el entorno (o la propia mente) genera ansiedad por €l resultado. Con esta actividad o juego se entrenala fortaleza mental y el autocontrol
lemocional en momentos criticos. Dindmica: Se conforman Dos equipos. Los jugadores se forman en lalineadetiros libres. Si un jugador encesta, 1a"presién” pasa al siguiente; si éste falla, queda fueradel juego. Serealiza €l tiro por turnos entre cada equipo. Gana el equipo que mayor nimero de jugadores queden en €l juego. 2.
Ejercicio para practicar €l juego de pies Sin balén: el jugador se para frente aunalinea. Salta hacia un lado cayendo con un pie (el amago) y rebota instantaneamente hacia el otro lado. Con un cono: Se Coloca un cono/plato sefializador frente a cada jugador. Ataca el cono, realiza un paso largo al lado derecho del cono (sin
tocarlo), cruza el balén por debajo de lasrodillasy sale explosivamente por €l lado izquierdo. El balén debe pasar de una mano a otra justo cuando cambia de direccidn con los pies. 3. Mangjo De Dribling en Mediocampo: inicia el jugador en unafila de jugadores desde el medio campo; cada uno con balén para driblar sorteando
|0s conos situados cerca de su lateral derecha, luego entran a canasta paralanzar y tras coger su rebote sortean los conos situados en la otra lateral (izquierda); al regresar alalinea central hacen bote/dribling de velocidad para colocarse al final de lafiladonde inicia de nuevo la secuencia.

TIEMPO
60 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de Baloncesto de control para poner en practica acciones de dribling con cambio de direccion “Rey de cancha’ 3 Vs 3 (1 cestas 0 5 minutos); |o que suceda primero.

TIEMPO
25 Minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Manejos respiratorios y Estiramientos: 1. Caminar por espacio libre durante 2 minutos con manejos respiratorios suaves y profundos (inhalar y exhaar) 2. Utilizando el bal 6n: Sentado sobre el piso con piernas extendidas, espalda recta, abdomen contraido realizar |os siguientes estiramientos; 15 segundos cada uno. * Extension de
brazos por encima de la cabeza, tratar de subir las manos al méximo alcance. * Desde sentados extensién de brazos por encima de la cabeza inclinacién del tronco aladerechay luego alaizquierda. * En la misma posicién sentado; con brazosy manos al méaximo alcance, ir bajando hasta llegar a alcanzar la punta de cada pie,
evitando flexionar lasrodillas. RETROALIMENTACION: Autoevaluacién del trabajo personal, manera de afrontar los retosy controlar sus emociones.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLANEACIONES
GRUPO
4




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-04 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificalas capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias parala préactica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :
IAprender a compartir con cada persona como individuo.

LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :

Induccion al Centro de Interés de Baloncesto, normas y acuerdos de grupo.

SUBTEMAS:

Experimenta diversas actividades |Gdicas, deportivasy recreativas orientadas a centro de interés de baloncesto.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones baloncesto, lazos, aros, pelotas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Registro e Inscripciones nuevos integrantes, Organizacion del grupo, ubicacion en el espacio de actividad. 2. Bienvenida, presentacién del Centro de Interés, presentacion de |os participantes, lamado alista, verificacion de datos. 3. Aspectos atener en cuenta frente alavivenciaen valoresy actitudes de respeto con los demés y
la si mismo, las normasy cuidados corporales. De manera grupal se establecen normas'y acuerdos que se pondréan en Préctica durante todas | as sesiones del centro de interés: asistencia, Puntualidad, horarios, porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacion
de momentos de la clase, dinamicade trabajo y evaluacion. 4. Actividad de integracion y conocimiento “ Juego Ensalada de frutas’ organizados en circulo |os integrantes se presentan con quienes tienen a sus lados. Quien dirige el juego nombrara una fruta ya determinaday tendran que decir el nombre del compariero de la
|zquierda o derecha. A lavoz de "ensalada de frutas" todos cambian de Puesto para continuar asi con el juego.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego lleva por las lineas; se rediza utilizando las |ineas del campo de baloncesto, donde los participantes corren siguiendo su recorrido para no dejarse tocar, ni alcanzar de quienes hacen las veces de “lleva’. Variante: Con botes al balén también utilizando las lineas del campo. 2. Blancos Y Negros. - Las parejas se colocan
sentadas déndose |a espalda en el medio de la pista. - Los que estan orientados en una direccién son los negros y los otros son los blancos. - Segin indique en voz alta el profesor, unos saldrén persiguiendo atocar la espalda de los otros (jBlancos! ... los blancos escapan). - Cada alumno ird sélo a por su pareja, que se salvara a
Ilegar al fina delapistao aun limite sefidlado de antemano. - Gana el que consigatocar 3 veces asu pareja. 3. PISTA DE OBSTACUL OS: Competencia entre dos equipos; gana quien finalice primero el recorrido con todos sus parti cipantes evitando cometer errores en la gjecucion. Cada uno de los integrantes pasara la pista de
obstacul os en el menor tiempo posible y cometer el menor ndmero de errores posible, si el participante comete una fallatendra que retornar hasta este punto y desarrollar correctamente la prueba. *5 saltos de |azo. * sobrepasar sin pisar fila de aros “ Golosa’. * Sobre pasar conos en zigzag sin tumbarl os. Desplazamientos laterales
*Lanzar 1 vez ala cesta (aro) suspendido verticalmente (pelotas pequefias). * Regresa corriendo a punto de partida para ubicarse detras de sus comparieros de juego.

TIEMPO
50 minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Juego Baloncesto Modificado: Objetivo del juego es convertir una canasta en el campo contrario (Cesta, caja, aro, recipiente o sefia en el piso). Se conforman dos equipos que realizan pases rapidos/dribling entre sus comparieros hasta llegar ala cesta contraria para anotar. Variantes: Con y sin dribling, nimero de pases, tumbar
un cono para anotar.

TIEMPO
20 minutos.




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,

|uego brazosy por Gltimo piernas. (total 10 minutos de recuperacién y vueltaala calma). * Retroalimentacion acerca de | as actividades desarrolladas durante la sesién de clase. * Invitacion a buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y laarmonia del espacio en comun. * Tareasy compromisos para
|a siguiente sesién: Solicitud datos personales y fotocopias para Elaborar el directorio de grupo.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-06 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

| dentificalas capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias parala préactica del baloncesto.
COGNITIVA :

I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :

IAprender a compartir con cada persona como individuo.

LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.
TEMA :

Caracterizay explorael cuerpo y su entorno de juego. Caracterizay exploralas capacidades fisicasy deportivas desde el Cl. Baloncesto.
SUBTEMAS:

Explorael cuerpo por medio de movimientos, actividades y juegos sensoriales que permitan reconocer el espacio de juego que se utiliza en el baloncesto y avanzar en el proceso de aprendizaje del centro de interés.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, conosy platos sefializadores, aros, campo de Bal oncesto, balones de baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion del grupo, ubicacion en espacios de actividad. 2. Presentacion del Centro de Interés, presentacion de los participantes, Ilamado alista, verificacion de datos. 3.Aspectos para tener en cuenta frente a respeto alos demasy a si mismo, las normasy cuidados corporales. De manera grupal se establecen normasy
lacuerdos que se pondran en Préctica durante todas las sesiones del centro de interés: asistencia, Puntualidad, horarios, porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de seguridad, cuidado corporal, Organizacién de momentos de la clase, dindamicade trabajo y evaluacion. 4. Inicialaactividad con
movimientos articulares de manera descendente combinados con estiramientos, desplazamientos cortos y lentos con aumento paulatino de la velocidad.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego “A Robar Balones® se conforman 2 o 3 equipos; cada equipo con varios balones que se encuentran dentro de un aro ubicado sobre el piso. Durante 1 minuto cada equipo debe traer balones de los otros grupos para ubicarlos en su aro; gana €l equipo que a finalizar el tiempo recolecte mas balones dentro de su aro.
\Variantes: recolectar balones realizando bote al balén, através de con pases. 2. Cada jugador con bal 6n; se toma de la mano libre con un compariero. Hay que halar al compafiero para hacerle perder el equilibrio y ademés el manejo del dribling. 3. Ejercicios de Desplazamientos en pareja: por sesiones participantes #1 luego
participantes #2. Tiempo 30 segundos; ubicados en el campo de linealateral alinealateral * Trote desplazamientos cortos adelante y atrés. * Taloneo * Skeeping * Desplazamiento lateral realizando posicion de defensa * Desplazamiento dar un paso con zancada al lado. * Desplazamiento deslizar hacia atrés. * Desplazamiento en
pareja: saltar sobre la pareja quien se agacha realizando botellon. 4. Juego de baloncesto 2 Vs 2 en medio campo de baloncesto (1 cesta) Rey de cancha.

TIEMPO
50 minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

juego por equipos "los 10 pases' Grupos conformando un circulo; pasan el balon lo mas répido posible paralograr realizar 10 pases antes que |os otros equipos finalicen. Al acabar cada grupo, €l ultimo jugador que realiza el pase #10 toca un cono que se encuentra ubicado en el centro de todos los grupos. Variante: al finaizar se
coge una pel ota pequefia ubicada en el centro del campo de juego.

TIEMPO
20 minutos.




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,

|uego brazosy por Gltimo piernas. (total 10 minutos de recuperacién y vueltaala calma). * Retroalimentacion acerca de | as actividades desarrolladas durante la sesién de clase. * Invitacion a buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y laarmonia del espacio en comun. * Tareasy compromisos para
|a siguiente sesién: Solicitud datos personales y fotocopias para Elaborar el directorio de grupo.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-11 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificalas capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias parala préactica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :
'Toma consciencia de sus aciertos y valora a sus comparieros en sus diferentes habilidades.

LUDICA:

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :
Caracterizay explorael cuerpo y su entorno de juego. Caracterizay exploralas capacidades fisicasy deportivas desde el Cl. Baloncesto.

SUBTEMAS:

Explorael cuerpo por medio de movimientos, actividades y juegos sensoriales que permitan reconocer el espacio de juego que se utiliza en el baloncesto y avanzar en el proceso de aprendizaje del centro de interés.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, platos o conos sefializadores, aros, €l ementos para demarca los recorridos, balones de Baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Dialogo con los estudiantes; recordando el porte del uniforme, espacios de trabajo, uso Adecuado de materiales, normas de
seguridad, cuidado corporal, Organizacién de momentos de la clase, dindmica de trabajo y evaluacion. 3. Solicitud de documentacidn; copia carné EPS. Elaboracion de base de datos del grupo. 4. Ejercicios de Desplazamientos individuales en lowa: * Trote desplazamientos cortos adelante y atrés. llegar alalineadetirolibrey su
prolongacion pararealizar 3 saltos abriendo y cerrando alternadamente brazos y piernas (Salto del titere). * Taloneo (LIevando los talones hacia atras alavez trotar) Sentarse a llegar alalineacentral * Sin perder el ritmo de trote; tocar aternadamente los bordes internos de los pies. * Trote tocando alternadamente con las manos

| os bordes externos e internos de los pies hasta lalineadettiro libre del otro campo para realizar una plancha manteniéndola de 10 segundos * desplazamiento con aumento de lavelocidad parallegar alalineafinal del otro campo; dar un paso con zancada al lado, regreso al centro y luego zancada hacia el otro lado para regresar de
frente alalinea de partida a mayor velocidad. “Juego los perseguidos’ introducir a las habilidades propias del Baloncesto; posibilita acciones de juego en equipo como pasar, recibir, seguir latrayectoria de la pelota, mantener la posesién, desplazamientos con cambios de direccion, etc.

TIEMPO
30 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego “Comecocos’ Un grupo de participantes con bal 6n ecutan dribling y mantienen la posesion por todo el campo; mientras que otro grupo de participantes sin balén intentan quitar el elemento, asi se contintia tratando cada instante de cuidar o quitar el balén. Esta actividad requiere de indicaciones iniciales respecto ano
cometer faltas de manejo de pies y manos; quien comete alguna es dichas faltas debe salir del juego arealizar una tarea de acondicionamiento fisico. 2. Desplazamiento y manejo de bal6n: Organizamos dos hileras de platos o conos sefializadores separadas a 2 metros entre si. Los participantes ubicados a inicio del recorrido con
bal 6n; justo en lamitad de las dos hileras. El juego consiste en mangjar el dribling parair arecoger una a una cada sefial de ambas hileras desplazandose de lado alado (énfasis en la posicidn basica, mirada al frente con visién periférica) hasta que a final todas las sefiales queden en una sola hilera, para que luego el segundo
participante pueda ubi carlas nuevamente separadas y conformar nuevamente las dos hileras. Asi se continua sucesivamente hasta finalizar con todos los participantes. 3. Juego de Baloncesto “relampago” 2 Vs 2 (1 cesta). El propdsito es mantener y afianzar €l driblin en un espacio reducido; Medio campo.

TIEMPO
60 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Juego por equipos: Solo pases, no se permitird el dribling; Un equipo a ataque; ejecutando |la mayor cantidad de pases. Un equipo ala defensa evitando que el equipo contrario logre realizar lamayor cantidad de pases. El equipo ganador sigue en el juego con otros equipos participantes.

TIEMPO
15 minutos.




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

* Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones eir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello, luego brazos'y por Ultimo piernas

* Ejercicios en pareja con Manejos respiratorios suaves (Inhalar — exhalar) y Estiramientos dirigidos con su compariero. * Invitacién al buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y laarmonia del espacio en comun. * Retroalimentacion acerca de | as actividades desarrolladas durante |a sesién de
clase. * Tareas y compromisos para la siguiente sesién: Solicitud datos personalesy fotocopias para Elaborar el directorio de grupo.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-13 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificalas capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias parala préactica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :
'Toma consciencia de sus aciertos y valora a sus comparieros en sus diferentes habilidades.

LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :
Caracterizay explorael cuerpo y su entorno de juego. Caracterizay exploralas capacidades fisicasy deportivas desde el Cl. Baloncesto.

SUBTEMAS:

Explorael cuerpo por medio de movimientos, actividades y juegos sensoriales que permitan reconocer el espacio de juego que se utiliza en el baloncesto y avanzar en el proceso de aprendizaje del centro de interés.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, platos o conos sefializadores, aros, €l ementos para demarca los recorridos, balones de Baloncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Ejercicios de Desplazamientos en pareja: por sesiones participantes #1 [uego participantes #2. Tiempo 30 segundos,
ubicados en el campo de linealateral alinealateral * Trote desplazamientos cortos adelantey atrés. * Taloneo * Skeeping * Desplazamiento lateral realizando posicion de basica media. * Desplazamiento dar un paso con zancada al lado. * Desplazamiento deslizar hacia atrés. * Desplazamiento en pareja: saltar sobre la pargja quien
se agacha realizando botellon. 3. "Stop" Dinamico con balén: L os participantes se desplazan con dribling, cuando se muestra una sefial (plato o cono) "Stop" deben detenerse en la posicidn que estén, sin detener el bote al balon; cada vez el formador indica varias formas de botar €l balén y sefiala diversas posiciones para g ecutar
en el recorrido.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Juego El Espejo: Objetivo movimientos de pies parala defensa. Por parejas situados los jugadores en cualquier linea del campo uno frente a otro, uno hace de atacante y otro de defensor. El atacante se mueve lo més répido posible y el defensor debe desplazarse como si fuera un espejo. En caso de jugadores impares un
atacante trabajara con dos defensores 2. Con manejo de bal 6n: Organizacion en dos carriles alo largo del campo; desplazamiento sobrepasando |os conos ubicados para pasar en zigzag, rodear un cono para regresar, paso rodeando 3 aros ubicados en el piso sin dejar de manejar el dribling, desplazamiento con dribling de avance
paraluego rodear un cono de espalday regresar deslizado de espalda con manejo de la pelota. 3. Juego de Baloncesto partidos de control del fundamento dribling “ Rey de cancha” (1 cestas)

TIEMPO
60 minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Juego por equipos: “A robar balones’ Un equipo intenta quitar la mayor cantidad de balones al equipo contrario cuyos jugadores cada uno con balén manejan el dribling en espacio reducido. Se Cronometra el tiempo de €jecucion hasta que todos los integrantes del equipo contrario queden sin balén. Gana el equipo que quito los
bal ones en menor tiempo.

TIEMPO
20 minutos.




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,

|uego brazosy por Gltimo piernas. (total 10 minutos de recuperacién y vueltaala calma). * Retroalimentacion acerca de | as actividades desarrolladas durante la sesién de clase. * Invitacion a buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y laarmonia del espacio en comun. * Tareasy compromisos para
|a siguiente sesién: Solicitud datos personales y fotocopias para Elaborar el directorio de grupo.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-18 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 5

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificalas capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias parala préactica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :
Expresar sentimientos y emociones a través del movimiento corporal en interaccion con su equipo de trabajo.

LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :

Fortalece su | ateralidad en acciones motrices que impliquen trabajos con los segmentos inferiores. Ejecuta habilidades coordinativas que requieren la manipulacion del balén.

SUBTEMAS:

Realiza acercamientos a las acciones técnicas del dribling en baloncesto por medio de gjercicios de control del balén que permitan mejorar la coordinacién viso manual y un dominio adecuado del elemento en la préctica del baloncesto.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, platos o conos sefializadores, aros, €lementos para demarca los recorridos, pelotas, balones de Bal oncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Activacion de todo el cuerpo a tiempo que movemos partes para prepararnos elevando la temperatura corporal y la
frecuencia cardiaca. Iniciamos con trote suave alo largo de la cancha de baloncesto asi: parar en cada cuarto de cancha (4/4) para realizar movimientos articul ares en orden ascendente y dirigidos por el formador (pies calientes, skiping, pequefios saltos para abrir piesy aplausos por encima de la cabeza, saltarianes) 3. Juego Pase
10: Dos equipos deben intentar realizar 10 pases seguidos sin que el balon/pelota de caucho toque el suelo ni seainterceptado por €l rival. Variante; lanzar y tocar €l tablero en el pase #10 para ganar €l punto.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Luchacon balén: en pareja, mientras que uno sostiene gjerciendo agarre con layemade los dedos, €l otro intenta quitar con lafuerza de sus dedos; para ello se realizara competencia con el bal6n arriba de la cabeza, frente al cuerpo y apoyado en €l piso. 2. “Robo De Balén” Por parejas, uno frente al otro. Entrelosdosy en €
suelo en lamitad del campo colocamos un balén. A lavoz “ya’ tienen que coger o tocar el balén. Quien lo coge corre hasta lalinea de fondo botando/dribling, evitando ser pillado por su pareja. 3. Mangjo y control del driblin; cada jugador con balén se toma de lamano libre con un compafiero. Hay que haar al compafiero para
hacerle perder el equilibrio y ademés el manejo del dribling. 4. Se divide el campo en dos carriles de actividad (derecha e izquierda) Participantes dispuestos en 2 hilera. Ejercicios en secuencia de dos jugadores, en recorrido alo largo del campo de juego asi: X 1= Inicia ubicado en lalineafinal, pasa hacia X2, luego corre hasta el
otro campo, para enfrentar a jugador que realizadribling de avance y defender evitando €l tiro. X2= ubicado en lineafinal, corre haciala prolongacion de lalinea detiro librey pide el pase levantando €l brazo, dando €l frente hacia quien realizara el pase parair a otro campo en dribling de avance; lanzar eir a rebote.

TIEMPO
60 minutos.

RETO:

IACTIVIDADES

Relevos de Baloncesto por equipos dispuestos en medio campo 4 Vs 4. El ganador del juego queda en medio campo donde gand y en €l medio campo contrario se releva el equipo que sale. Se distribuiran los equipos de tal manera que siempre jugaran en lamismamitad del campo, donde estaran atentos arelevar a equipo que
pierde.

TIEMPO
20 Minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Manejos respiratorios y Estiramientos: 1. Caminar por espacio libre durante 3 minutosy alavez realizar manejos respiratorios suaves y profundos (inhalar y exhalar) 2. Sentado sobre el piso con piernas extendidas, espal da recta, abdomen contraido realizar los siguientes estiramientos; 15 segundos cada uno. 3. Extension de
brazos por encima de la cabeza, tratar de subir las manos al méximo alcance. 4. Desde sentados extension de brazos por encima de la cabezainclinacion del tronco aladerechay luego alaizquierda. 5. En la misma posicién sentado; con brazosy manos al méximo alcance, ir bajando hasta llegar a alcanzar |a punta de cada pie,
evitando flexionar lasrodillas. RETROALIMENTACION: Autoevaluacién del trabajo personal, manera de afrontar los retosy controlar sus emociones.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-20 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificalas capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias parala préactica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :
Expresar sentimientos y emociones a través del movimiento corporal en interaccion con su equipo de trabajo.

LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :

Fortalece su | ateralidad en acciones motrices que impliquen trabajos con los segmentos inferiores. Ejecuta habilidades coordinativas que requieren la manipulacion del balén.

SUBTEMAS:

Realiza acercamientos a las acciones técnicas del dribling en baloncesto por medio de gjercicios de control del balén que permitan mejorar la coordinacién viso manual y un dominio adecuado del elemento en la préctica del baloncesto.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, platos o conos sefializadores, aros, €lementos para demarca los recorridos, pelotas, balones de Bal oncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesidn y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Activacion de todo el cuerpo a tiempo que movemos partes para prepararnos elevando la temperatura corporal y la
frecuencia cardiaca. |niciamos con trote suave y manipulacion del balén; desplazando se por sobre las lineas exteriores del campo de baloncesto asi: Lineas |aterales (1. Dribling de avance con mano dominante 2. Dribling bajo con manejo alterno de ambas manos) Lineas de fondo (1. manipulacién girando el bal6n alrededor del
itren superior, 2. manipulacion girando el balon arededor del tren inferior). Juego La Arafia (o Muralla China): Un jugador se sitGia en una zona del medio campo; demarcada con platos sefializadores (el guardian) y solo puede moverse lateralmente sobre dicha zona. El resto intenta cruzar de un lado a otro de la cancha botando su
bal 6n sin ser tocados. Si un jugador es tocado, se une al guardian en la zona.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Actividad Psicosocial: Tiros Libres de Presion (Calma bajo estrés) El objetivo emocional pretende encaminar alos estudiantes a aprender a mantener la calmay la concentracion cuando el entorno (o la propia mente) genera ansiedad por €l resultado. Con esta actividad o juego se entrenala fortaleza mental y el autocontrol
lemocional en momentos criticos. Dindmica: Se conforman Dos equipos. Los jugadores se forman en lalineadetiros libres. Si un jugador encesta, 1a"presién” pasa al siguiente; si éste falla, queda fueradel juego. Serealiza €l tiro por turnos entre cada equipo. Gana el equipo que mayor nimero de jugadores queden en €l juego. 2.
Ejercicio para practicar €l juego de pies Sin balén: el jugador se para frente aunalinea. Salta hacia un lado cayendo con un pie (el amago) y rebota instantaneamente hacia el otro lado. Con un cono: Se Coloca un cono/plato sefializador frente a cada jugador. Ataca el cono, realiza un paso largo al lado derecho del cono (sin
tocarlo), cruza el balén por debajo de lasrodillasy sale explosivamente por €l lado izquierdo. El balén debe pasar de una mano a otra justo cuando cambia de direccidn con los pies. 3. Mangjo De Dribling en Mediocampo: inicia el jugador en unafila de jugadores desde el medio campo; cada uno con balén para driblar sorteando
|0s conos situados cerca de su lateral derecha, luego entran a canasta paralanzar y tras coger su rebote sortean los conos situados en la otra lateral (izquierda); al regresar alalinea central hacen bote/dribling de velocidad para colocarse al final de lafiladonde inicia de nuevo la secuencia.

TIEMPO
60 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de Baloncesto de control para poner en practica acciones de dribling con cambio de direccion “Rey de cancha’ 3 Vs 3 (1 cestas 0 5 minutos); |o que suceda primero.

TIEMPO
25 Minutos




FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Manejos respiratorios y Estiramientos: 1. Caminar por espacio libre durante 2 minutos con manejos respiratorios suaves y profundos (inhalar y exhaar) 2. Utilizando el bal 6n: Sentado sobre el piso con piernas extendidas, espalda recta, abdomen contraido realizar |os siguientes estiramientos; 15 segundos cada uno. * Extension de
brazos por encima de la cabeza, tratar de subir las manos al méximo alcance. * Desde sentados extensién de brazos por encima de la cabeza inclinacién del tronco aladerechay luego alaizquierda. * En la misma posicién sentado; con brazosy manos al méaximo alcance, ir bajando hasta llegar a alcanzar la punta de cada pie,
evitando flexionar lasrodillas. RETROALIMENTACION: Autoevaluacién del trabajo personal, manera de afrontar los retosy controlar sus emociones.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-25 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificalas capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias parala préactica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :
Expresar sentimientos y emociones a través del movimiento corporal en interaccion con su equipo de trabajo.

LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :

Fortalece su | ateralidad en acciones motrices que impliquen trabajos con los segmentos inferiores. Ejecuta habilidades coordinativas que requieren la manipulacion del balén.

SUBTEMAS:

Realiza acercamientos a las acciones técnicas del dribling en baloncesto por medio de gjercicios de control del balén que permitan mejorar la coordinacién viso manual y un dominio adecuado del elemento en la préctica del baloncesto.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, platos o conos sefializadores, aros, €lementos para demarca los recorridos, pelotas, balones de Bal oncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Ejercicios de Desplazamientos para elevar la temperatura corporal y lafrecuencia cardiaca; trote por las lineas exteriores
del campo de baloncesto e ecutando una accién diferente las laterales y lineas de fondo (skiping, de lado en posicién basica de defensa, taloneos, deslizamiento hacia atrés por lalinea). Estiramientos suaves, lentos de manera descendente y dirigidos en pargja. 3. “ Congelados con Balén”. Los jugadores botan libremente en un area
delimitada. Uno o dos "perseguidores” intentan tocarlos. Si alguien es tocado, debe quedarse "congelado” en posicion de triple amenaza. Un compafiero puede descongelarlo pasando por debajo de sus piernas el balon; mientras ambos mantienen el bote

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Afianzamiento de la posicidn bésica de defensa “ L ucha de balones’ Dos equipos: A y B en cada mitad del campo, con tres balones en la linea de fondo, los cuales tienen que defender por fuera de la zonarestrictiva de baloncesto. A su vez, cada equipo tiene que conseguir llevar a su zonalos tres balones del equipo contrario.

El participante que esta en el campo contrario puede ser cogido para evitar que lleve uno de los balones a su campo. Cada vez que se es cogido hay que estar un minuto fuera del juego. Gana el equipo que consigue los tres balones del otro equipo. Variantes; llevar €l balén a su campo o base con pases; llevar el balén a su campo o
base con manejo del dribling y pases. 2. Ejercicios de Cambios de Direccion: Recorrido en Zig-Zag: Se coloca conos en formade zig - zag alo largo de la cancha. Al llegar a cada cono, el jugador realiza un cambio de direccion especifico (por delante, entre piernas, por laespalda). Punto clave: Deben empujar con €l pie exterior
para atacar el espacio rapidamente después del cambio. El Reloj (Cambios de 180°): Driblar hacia un cono a méxima velocidad, realizar un giro rapido de 180 gradosy regresar a punto de partida. Repetir con una serie de conos a diferentes distancias paratrabajar € freno y el arranque explosivo. 3. Juego de Baloncesto de
control para poner en préctica acciones de dribling con cambio de direccion “ Rey de cancha” 4 Vs 4 (1 cestas 0 5 minutos); lo que suceda

TIEMPO
55 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Ubicar 4 conos describiendo un cuadrado, cada uno en una esquina a 3 metros de distancia del centro; en el centro 1 balén dentro de un aro. Cada participante debe llevar con dribling el balén hasta cada cono volviendo cada vez a centro del aro; todo en el menor tiempo

TIEMPO
15 Minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,
|uego brazosy por Gltimo piernas. (total 10 minutos de recuperacién y vueltaala calma). * Retroalimentacion acerca de | as actividades desarrolladas durante la sesién de clase. * Invitacion al buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y laarmonia del espacio en comdn.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2026-03-27 4. HORA: Viernes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
| dentificalas capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias parala préactica del baloncesto.

COGNITIVA :
I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :
Expresar sentimientos y emociones a través del movimiento corporal en interaccion con su equipo de trabajo.

LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :

Fortalece su | ateralidad en acciones motrices que impliquen trabajos con los segmentos inferiores. Ejecuta habilidades coordinativas que requieren la manipulacion del balén.

SUBTEMAS:

Realiza acercamientos a las acciones técnicas del dribling en baloncesto por medio de gjercicios de control del balén que permitan mejorar la coordinacién viso manual y un dominio adecuado del elemento en la préctica del baloncesto.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, toalla e hidratacion, platos o conos sefializadores, aros, €lementos para demarca los recorridos, pelotas, balones de Bal oncesto.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Organizacion y Desplazamiento alos espacios de actividad, Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion del objetivo de lasesion y las actividades, las normas, rutinas de aseo y cuidados corporales. 2. Ejercicios de Desplazamientos y acondicionamiento en pareja por sesiones: participantes #1 y luego participantes #2.
(Tiempo 30 segundos) lowa; skiping, de lado en posicidn basica de defensa, taloneo, deslizamiento hacia atrés: Variedad de desplazamientos cortos con cambios en laforma de desplazarse. VARIANTE; con balén. Juego por equipos: “A robar balones” Un equipo intenta quitar lamayor cantidad de balones a equipo contrario
cuyos jugadores cada uno con balén manejan el dribling en espacio reducido. Se Cronometra el tiempo de €jecucion hasta que todos |os integrantes del equipo contrario queden sin balén. Gana el equipo que quito los balones en menor tiempo.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Desplazamientos y Acciones coordinadas de los pies; en grupos de 4 integrantes, con aros y escal eras de coordinacion ubicadas en circuito de 4 estaciones, en donde los participantes realizan una accion diferente en cada una, asi: * (1) De frente; Pies entrauno auno y sale uno auno. *(2) Lateral; Pies entrauno auno y sale uno
a uno. Hacia derechay haciaizquierda. *(3) Saltos sobre laboladel pie; simultaneos continuos, dentro y fuera. *(4) Saltos con giros de 180°. 2. Manejo de Balén: El objetivo fundamental del gjercicio es el bote y los cambios de direccidn; ademés se complementan con pase y finaizacién con lanzamiento a cesto. (X1) Unafila
de jugadores con balon (X2) otrafilaen el centro del campo contrario sin balén. Los jugadores (X 1) sortean los obstacul os situados en el campo haciendo dominio de balon y terminando con entrada a canasta. Luego tras coger su rebote, realizan pase alafila de jugadores (X2) quien le devuelven el pase a (X1) paraque entrey
tiren en la otra canasta. 3. Juego de Baloncesto; partidos de control del fundamento de dribling con afianzamiento de cambios de direccion “Rey de cancha’ (2 cestas).

TIEMPO
55 Minutos

RETO:

IACTIVIDADES

La caceria: Todos los participantes colocados en lalinea de fondo, menos dos (que haran las veces de defensores) que estaran colocados detras de una linea demarcada con platos sefializadores. El objetivo es intentar robar un balén sin ser “pillado” por el defensor y traerlo a su campo, colocandolo detrés de lalinea de fondo. Si
“el ladrén” es cogido con un bal6n debe devolverlo; si no tiene bal6n debera devolver otro atrapado anteriormente y si no tienen ninguno suma un punto negativo para su equipo. Ganara el que més balones tenga después de un tiempo determinado.

TIEMPO
15 Minutos




FASE FINAL :
CTIVIDADES

*Manejos respiratorios y Estiramientos. Trotar por un espacio de un minuto en diferentes direcciones e ir reduciendo paulatinamente la velocidad hasta caminar y alavez realizar inhalaciones y exhalaciones suaves para descansar activamente mientras se contintia caminando; detenerse parair haciendo estiramientos del cuello,
|uego brazosy por Gltimo piernas. (total 10 minutos de recuperacién y vueltaala calma). * Retroalimentacion acerca de | as actividades desarrolladas durante la sesién de clase. * Invitacion al buen uso y la organizacion de materiales utilizados como parte del respeto y laarmonia del espacio en comdn.

TIEMPO
10 minutos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria
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1.RELACION SESIONES

NOMBRE

OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS

COORDINADOR MILLER JAMES PALACIOS PALACIOS

FECHA REVISION

2026-03-24 20:07:10

Mes

Marzo

IED

SEDE

GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) ISESIONES EJECUTADAS

SESIONES NO
EJECUTADAS

TOTAL PROGRAMADAS

TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO SANTA MARTHA (IED)

SANTA MARTHA,

1 Martes,09:30:00,11:30:00 3-5-10-17-19-24
3-10-17-24
Jueves,09:30:00,11:30:00
5-12-19-26

12

SANTA MARTHA,

2 Miercoles,09:30:00,11:30:00 4-11-13-18-20
4-11-18-25
Viernes,09:30:00,11:30:00
6-13-20-27

SANTA MARTHA,

3 Martes,12:30:00,14:30:00 3-5-10-17-19-24
3-10-17-24
Jueves,12:30:00,14:30:00
5-12-19-26

12

SANTA MARTHA,

4 Miercoles,12:30:00,14:30:00 4-11-13-18-20
4-11-18-25
Viernes,12:30:00,14:30:00
6-13-20-27

32

22
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OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
CC. 51899272




